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Oppeasutuses Oppekava versiooni

kinnitamise kuupaev

Oppekava on heaks kiitnud &e 8ppekava ndukogu
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Oppekava on heaks kiitnud Tallinna Tervishoiu
Korgkooli ndukogu 18.05.2021 otsusega nr 1.1.

Oppekava seletuskirja punkt 14 on heaks kiitnud
Tallinna  Tervishoiu  Kdrgkooli  ndukogu
23.05.2023 otsusega nr 2.6

Oppe valdkond tervis ja heaolu
Oppesuund tervis
Oppekavagrupp tervishoid
Oppekava peaeriala (voi erialad) ja nende 5de 210 EAP

maht (EAP)

Kaorvaleriala(d), muud voimalikud
spetsialiseerumised Oppekavas ja nende
maht (EAP)

kdrvalerialasid ja spetsialiseerumist dppekaval ei
ole

Oppevormid péaevane 0pe, tsiklidpe
Oppe nominaalkestus 3,5 aastat

Oppekava maht Euroopa 210
ainepunktisisteemi ainepunktides (EAP)

Kohustuslike ainete maht (EAP) 205




Valikainete maht (EAP) 5

Oppekeel eesti keel

Opivaljundite saavutamiseks vajalikud
teised keeled

inglise keel

gmnaasiumi I6putunnistus, 18putunnistus

Oppe alustamise tingimused kutsekeskhariduse omandamise kohta vdi nendele

vastav kvalifikatsioon

Oppekava eesméark

Oe

Oppekava eesmargiks on pakkuda rahvusvaheliselt tunnustatud kvaliteetset

rakenduskorgharidust to6tamiseks tervishoiuvaldkonnas ja dpingute jatkamiseks terviseteaduse vOi
teistel avatud magistridppe oppekavadel nii Eestis kui ka vélisriigis.

Oppekava dpivaljundid

1.

10.

Teab 6enduse ja tervise pGhimotteid, denduse teoreetilisi ning eetilisi lahtekohti, terve ja
haige inimese anatoomiat, fusioloogiat, psiihholoogiat ning tervist mojutavaid fudsilisi ja
sotsiaalseid tegureid.

Oskab sonastada Gendusega seotud probleeme ning uurimis- ja arendust66 eesmarke ning
analliisida ja hinnata erinevaid lahendusi, algatab ja/v6i osaleb uurimis-, arendus- ja
projektitdos.

Oskab iseseisvalt diagnoosida ja tagada kvaliteetset protsessipdhist dendusabi sidudes
dendusteooria ja —praktika ning teiste valdkondade ja erialade teadmised kasutades kdiki
ohutuse pdhimotteid: kogub informatsiooni, hindab ja analtisib kriitiliselt 6endusabi
vajadusi, planeerib patsiendi vajadustele vastavat 6endusabi ning hindab ja analtdsib selle
kvaliteeti.

Oskab iseseisvalt ndustada, juhendada ja toetada dendusabi vajavaid isikuid ning nende
lahikondseid, et edendada Uksikisiku ja kogukonna tervist, sellega toimetulekut, tagades
seelabi kvaliteetse tervishoiuteenuse.

Oskab iseseisvalt ja viivitamatult alustada elupaédstvate meetmetega ning tegutseda Kkriisi-
katastroofi- ja hadaolukordades.

Oskab suhelda ja teha koost6dd tervisemeeskonna liikmetega, kasutada tooks vajalikke
tervishoius rakendatavaid digitaalseid tehnoloogiaid.

Oskab selgitada eesti ja inglise keeles dendusega seonduvaid probleeme suuliselt ja
kirjalikult ning osaleb 6endusalastes aruteludes.

Vaartustab holistlikku inimkaésitlust, hoiakute ja vaartuste mitmekesisust, inimkesksust labi
elukaare ning oskab Uhiskondlikke ja eetilisi aspekte arvestades hinnata denduse rolli
uksikisiku ja Ghiskonna tervishoius.

. Teab meeskonnatdd, juhtimise ja ettevotluse aluseid ning oskab neid rakendada oma t66s

ja on valmis aktiivselt osalema kodanikutihiskonnas.

Teab elukestva Oppe ja kutsealase arengu eeldusi ning vdimalusi ja omab valmisolekut
ennast kutsealaselt taiendada ning erinevate Uhiskonna muutustega kohaneda. Omab
valmisolekut kutsetooks Eestis ja/voi valisriigis.




Oppekava taitmise tingimused Oppekava sisaldab:

11 moodulit (210 EAP)

Alusained

Oe individuaalne ja professionaalne areng
Oenduse alused
Kliiniline éendus
Lastedendus
Intensiivbendus
Tervisedendus
Vaimse tervise 6endus
Uurimistdd metoodika
Valikained

Praktika

Praktika maht
LOputdd maht
Valikainete maht

18 EAP
9 EAP
14 EAP
20 EAP
8 EAP
8 EAP
9 EAP
9 EAP
20 EAP
5 EAP
90 EAP

90 EAP
10 EAP
5 EAP

Valikuvdimalused dppekava labimiseks

Ulidpilasel on dppekava sees kohustuslik valida
valikaine (5 EAP), mille eesmark on stivendada
vastava dendusvaldkonna teadmisi ning oskusi;
ulidpilasel on vdimalus valida valikpraktika (20
EAP) valdkond vastavalt dlidpilase isiksusliku
arengu ja karjaari plaani arvestades; ulidpilasel on
vOBimalus sooritada projektipdhine praktika (5
EAP) erinevate korgkooli ja/vGi Oppekava
toetavate tegevusprojektide vOi nende osade
elluviimisega. Kokku on Oppekavas
valikuvdimalusi 30 EAP mahus.
Rahvusvahelistumise eesmargil on ulidpilasel
vOBimalus valida Oppeaineid, praktikabaase ja
erinevaid projekte valisriikides.

Oppekava I6petamise tingimused

Oppekava taitmine téies mahus ja positiivsele
hindele kaitstud 16put66

Lopetamisel saadava diplomi nimetus

Rakenduskdrghariduse  diplom ja  diplomi
omanikule antakse Terviseteaduse
bakalaureusekraad Bachelor of Science in Health
Sciences (BSc)

Lopetamisel valjastatavad dokumendid

rakenduskdrghariduse diplom, selle juurde kuuluv
akadeemiline diend ja ingliskeelne Diploma
Supplement

Edasidppimise voimalused

Oppekava I8petanul on vdimalik edasi dppida
magistridppes terviseteaduse Oppekaval ja teistel
avatud 6ppekavadel.




Paas tooturule

Kutsekvalifikatsiooni  tunnustamine on alus
juurdepddsuks Euroopa Liidu ja Euroopa
Majanduspiirkonna liikmesriigi tooturule.
Kvalifikatsioon kuulub automaatsele
tunnustamisele vastavalt Euroopa Parlamendi ja
Noukogu Direktiivi 2005/36/EU artiklile 21, kuna
Oppekava vastab artiklis 31 ja lisas V punktis 5.2.1
esitatud koolituse miinimumnduetele ja diplom on
loetletud lisas V punktis 5.2.2. Diplomi omanikule
on antud e kutse Eesti kvalifikatsiooniraamistiku
6. tasemel.

Lisainfo

http://www.ttk.ee/et/kontaktileht



http://www.ttk.ee/et/kontaktileht
http://www.ttk.ee/et/kontaktileht

OE OPPEKAVA SELETUSKIRI

Alates 2021/2022. dppeaastast on de dppekavasse sisse viidud jargmised muudatused:

10.

11.

12.

13.

14.

Niudisajastati Oppekava eesmarki, Oppekava Opivaljundeid, moodulite- ja Oppeainete
opivéljundite sGnastust.

Parema ettevalmistuse tagamiseks viidi sisse eraldi 6ppeained Infektsioonikontrolli alused mahus
3 EAP ja Palliatiivravi mahus 2 EAP, seoses sellega korrigeeriti moodulite sisu.

Parema sidususe mdistmiseks liideti ppeained Oenduse alused (5 EAP) ja Oendusprotsess ja
patsiendi Opetamise alused (4 EAP), loodi Oppeaine mahuga 7 EAP Oenduse filosoofia ja
dendusprotsessi alused.

Tapsema ja selgema mdistmise eesméargil muudeti mooduli Oe isiksuslik ja professionaalne areng
nimetust, uus nimetus Oe individuaalne ja professionaalne areng.

Muudeti Gppeainete Ondustoimingud ja Kliinilise enduse toimingud nimetused vastavalt
Oendussekkumiste alused ja Kliinilised 6endussekkumised, millega viidi nimetused kooskdlla
Oppekava aluseks oleva NNN taksonoomia filosoofia ja terminoloogiaga.

Infotehnoloogiaalaste teadmiste ja oskuste parema ettevalmistuse tagamiseks muudeti dppeaine
Tervishoiutehnoloogia ja e-tervis mahtu 2-lt EAP-It 3-le EAP-le. Oppeaine sisu paremaks
mdistmiseks nimetati 6ppeaine imber Digitaalsed tehnoloogiad tervishoius.

Oppekava 6pivaljundite sidususe analiilisi tulemusena ilmnes vajadus laiendada ja selgemalt
sOnastada tervishoius rakendatavate digitaalsete tehnoloogiate dpivéljundi saavutamine. Antud
opivéljundi saavutamine lisati erinevate praktikate dpivaljundina.

Oppeainetes Sisehaige dendus ja Kirurgilise haige 8endus kdrvaldati liigsed kattuvused ja sellega
seoses vahenes Sisehaige dendus maht 7 EAP-It 6-le EAP-Ile.

Praktikate suurema paindlikkuse ja laiahaardelisuse tagamiseks ning praktikate sujuvamaks
korraldamiseks praktikabaasides koondati praktikad ihtsesse moodulisse Praktika 90 EAP.

Iseseisva 6endusabi vdimaluste avardamiseks valjaspool esmatasandi tervishoidu nimetati senine
Esmatasandi praktika (mber: Praktika- Ambulatoorne Gendusabiteenus, praktika tldmahtu ei
muudetud.

TerviseGenduse mooduli siseselt 6pivaljundite dubleerimise véltimiseks dppeainetes Taiskasvanu
tervisekditumine ja Esmatasandi tervishoid vahendati dppeaine Taiskasvanu tervisekditumine
mahtu 4-1t EAP-It 3-le EAP-le.

Oppeainete Rahvatervis ja Esmatasandi tervishoid sisu korrigeerimisel ja teemade jagamisel
vastavalt WHO suunitlustele vahendati dppeaine Esmatasandi tervishoid dppeaine mahtu 6 EAP-
It 4-le EAP-le.

Ulidpilaste valikuvdimaluste suurendamiseks Oppekava sees loodi lisavaliku vdimalused
rahvusvahelistumiseks Oppeainetes - Projektipdhine praktika, LOput6d | ja Digitaalsed
tehnoloogiad tervishoius ning lisati valikmoodulisse juurde Oppeaine Rahvusvaheline
Opikogemus, mis annab vOimaluse teha valik valisdpinguteks erinevatel 6enduse erialadel ja
valdkondades. Eesmargiks on seel&bi tdsta Glidpilaste teadlikkust erinevatest dppe- ja teadustoo
viisidest ning suurendada nende osalemist rahvusvahelistes koostooprojektides.

LOputdo terviku mahu suurendamiseks liideti 6ppeained Loputdd | (maht 5 EAP) JA Loputdo I
(maht 5 EAP), loodi Uks Gppeaine nimetusega Loputdd (maht 10 EAP). Muudatus sisse viidud
mai, 2023.

Oppekava muutmisel on arvestatud Ulidpilaste, praktikabaaside/tddandjate ja dppejoudude poolt
antud tagasisidega ning nende poolt tehtud ettepanekutega.



Oppekava muutmisel on voetud arvesse dppekava dpivaljundite sidususe analiilisi ja moodulip&histe
Oppeainete sidususe analliusi tulemused.

Oppekava muutmisel on voetud arvesse Eesti 6enduse- ja ammaemanduse arengustrateegia 2021-
2030 lahtepunktid ja Odede Liidu kinnitatud Oe baaspédevused (2018) ning Rahvastiku tervise
arengukava 2020-2030 eesmaérgid.

Oe Bppekavas ei ole muudetud dppe alustamise tingimusi, 6ppe nominaalkestust ja mahtu, dppekeelt
ning praktika mahtu.



LOPETAJATE OODATAV TEGEVUSVALDKOND

Oe Bppekava l6petajate oodatav tegevusvaldkond on iildde padevust ndudvad ametikohad Eestis ja
teistes Euroopa Liidu liikmesriikides.

Opingute jatkamine on vdimalik Terviseteaduse magistribppe Oppekaval ja/vBi teistel avatud
magistridppe dppekavadel.

OPPEKAVA ALUSED JA PRAKTIKA KORRALDUS

Oe 0Oppekava vastab Korgharidusseadusele (2023), Kdrgharidusstandardile (2022), Euroopa
Parlamendi ja N&ukogu Direktiivile 2005/36/EU, Arstidppe, loomaarstidppe, proviisoridppe,
hambaarstiGppe, &mmaemandabppe, 6edppe, arhitektioppe ja ehitusinseneridppe (2019) kehtestatud
nduetele ning Eesti denduse ja &mmaemanduse arengustrateegiale 2021-2030, Rahvastiku Tervise
arengukava 2020-2030, Eesti Odede Liidu poolt heakskiidetud e padevuse nduetele. Oe dppekaval
on praktika 6ppekava lahutamatu osa, mis tdiendab ja kinnistab labi Gppekava teooriadppes opitut.
Iga praktika eesmark ja véljundid on sGnastatud praktikaprogrammis eraldi vastates vastava mooduli
eesmaérgile.

Peamised Oe Oppekava praktikabaasid on tervishoiuasutused, sotsiaal- ja hoolekandeasutused,
haridusasutused, riigi- ja sisekaitse asutused jt statsionaarset vdi ambulatoorset dendusabi osutavad
asutused, mis tagavad ulidpilastele praktika eesmargi taitmise ja valjundite saavutamise. UliGpilased
saavad praktika sooritamiseks valida praktikabaasi vastavalt dppetoolis kinnitatud praktikabaaside
nimistule, mis vaadatakse labi igal Oppeaastal. Praktikabaaside sobivus méaératletakse praktika
tagasisidele ning praktika eesmarkidele ja dpivaljundite tagamise voimalustele.

Praktikat juhendavad ko&rgkooli poolt vastava praktika Opetamisvaldkonna &ppejoud ja
praktikabaaside poolt praktikajuhendajate koolituse labinud ded. Praktika juhendamisel lahtutakse
individuaalse juhendamise pdhimdttest. Praktika dokumentatsioon, Ulidpilaste iseseisvad t66d,
praktika tagasiside ja hinnangud on elektroonses praktikajuhendamise keskkonnas.

Juhendaja hindab ka todkeskkonda Opikeskkonnana ja Ulidpilase valmisolekut todkeskkonnas
toimetulekuks nii teooria-alaselt kui ka ulidpilase isiksusliku valmisoleku osas. Ulidpilaste,
Oppejoudude ja juhendajate koostdo tulemusena reguleeritakse lidpilase dppimisvéimalusi praktikal,
toetatakse hindamise ja tagasiside protsesse.

Vahetustlidpilasena on véimalus sooritada dppeaineid ja praktikat véljaspool Eestit kogu dppekava
véltel.

OPPEKAVALE JA OPPETOO KVALITEEDILE ESITATAVAD NOUDED

Oe Bppekava iseloomustab tdenduspdhisus, nuidisaegne lahenemine, paindlikkus, inimkesksus,
avatus ja kaasatus. Oppekava toetab 6e kutseala vadrtuste ja hoiakute kujunemist, réhutades
inimkesksust, hoolivat, hoolitsevat ja lugupidavat suhtumist patsientidesse ja klientidesse ning
teistesse koostddpartneritesse. Oppekava iilesehitus jargib pdhimdtet lintsamalt keerukamale liikudes
tervest inimesest tiha raskemate terviseseisunditega inimese denduseni ja seostades samal ajal kdike
Opitut omavahel.

Oppekavas on teoreetilised teadmised ja kutseala praktilised oskused omavahel tihedalt integreeritud
ning toetavad Oppekava dpivaljundite saavutamist. Oppekorralduses rakendatakse tlidpilaskeskset
lahenemist, Glidpilasi kaasatakse muutuste kavandamisse ja otsustamisse.

Oe Bppekava teoreetiline 8pe viiakse 1abi niilidisaegsete dppe- ja infotehnoloogiliste vahenditega
sisustatud ja internetiiihendusega auditooriumites ja seminariruumides. Paindliku Gppe tagamiseks
kasutatakse elektroonilisi dppeplatvorme, tagades salvestatud loengute kattesaadavuse kuni semestri
I6puni. Oppeprotsessi on sisse viidud regulaarsed interaktiivsed konsultatsioonikohtumised.
Praktiliste oskuste Oppimine toimub kdrgtehnoloogiliste vahenditega varustatud kaasaegses
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https://www.riigiteataja.ee/akt/119032019012?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/120122016003
https://www.riigiteataja.ee/akt/104012011005
https://www.riigiteataja.ee/akt/107102022005?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/104012011005
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2005:255:0022:0142:et:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2005:255:0022:0142:et:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2005:255:0022:0142:et:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2005:255:0022:0142:et:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2005:255:0022:0142:et:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2005:255:0022:0142:et:PDF
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http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2005:255:0022:0142:et:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2005:255:0022:0142:et:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2005:255:0022:0142:et:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2005:255:0022:0142:et:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2005:255:0022:0142:et:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2005:255:0022:0142:et:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2005:255:0022:0142:et:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2005:255:0022:0142:et:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2005:255:0022:0142:et:PDF
https://www.riigiteataja.ee/akt/131072019006?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/131072019006?leiaKehtiv
https://www.ena.ee/wp-content/uploads/2022/04/Arengustrateegia-2021-2030.pdf
https://www.sm.ee/et/rahvastiku-tervise-arengukava-2020-2030
https://www.sm.ee/et/rahvastiku-tervise-arengukava-2020-2030
https://www.sm.ee/et/rahvastiku-tervise-arengukava-2020-2030
https://www.sm.ee/et/rahvastiku-tervise-arengukava-2020-2030
https://www.sm.ee/et/rahvastiku-tervise-arengukava-2020-2030
https://www.sm.ee/et/rahvastiku-tervise-arengukava-2020-2030
https://www.sm.ee/et/rahvastiku-tervise-arengukava-2020-2030
https://www.sm.ee/et/rahvastiku-tervise-arengukava-2020-2030
https://www.sm.ee/et/rahvastiku-tervise-arengukava-2020-2030
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https://www.sm.ee/et/rahvastiku-tervise-arengukava-2020-2030
https://www.sm.ee/et/rahvastiku-tervise-arengukava-2020-2030
https://www.sm.ee/et/rahvastiku-tervise-arengukava-2020-2030
https://www.sm.ee/et/rahvastiku-tervise-arengukava-2020-2030
https://www.sm.ee/et/rahvastiku-tervise-arengukava-2020-2030
https://www.sm.ee/et/rahvastiku-tervise-arengukava-2020-2030
https://www.ena.ee/images/KUTSE_ARENG/OE_BAASPaDEVUSED_27apr18.pdf
https://www.ena.ee/wp-content/uploads/2022/04/Oe-baaspadevused-1.pdf

simulatsioonikeskuses.  Simulatsioone  juhtivad ja l&biviivad Oppejéud on  labinud
simulatsiooniinstruktorite rahvusvahelise koolituse v&i koolitused. Oendussekkumiste petajad
omavad eelnevat praktilise t66 kogemust 6ena ning tdiendavad oma teadmisi ja oskusi stazeerides
praktikabaasides.

Oppekava dppeainete dpivaljundite saavutamiseks vajalik teaduskirjandus on olemas kérgkooli
raamatukogus vGi on kattesaadav elektrooniliste teadusandmebaaside kaudu. UliGpilastel on
raamatukogus voimalik Oppimiseks ja iseseisvate t60de koostamiseks kasutada individuaalseid
to6ruume, tdokohtasid ja interneti pisiiihendusega vabakasutusega arvuteid. Oppeainete ja
Oppekorralduse kohta kogutakse jarjepidevat tagasisidet Gppeinfosiusteemi TAHVEL kaudu.
Tagasiside tulemusi analliisitakse ja v@imalusel kasutatakse ettepanekuid Gppekava, dppeainete ja
Gppekorralduse arendamiseks. Ulidpilastele edastatakse tagasiside analiiiis koos kokkuvottega.

Oe oppekava arendamisel jatkatakse riigisisest koostood teiste koérgkoolidega. Koostdds
vélispartneritega luuakse Uhiseid ppematerjale ja dppeaineid. Oppetodd labiviimisesse ja hindamisse
kaasatakse tooandjate esindajaid ning valisdppejoudusid. Oppekava arendamisse kaasatakse
ulidpilased, 6ppejoud ja praktikabaaside esindajad. Praktikate paremaks korraldamiseks viiakse igal
Oppeaastal praktikabaasides labi praktika tagasisideseminarid. Jarjepidevalt vorreldakse Gppekava
sisu ja Ulesehitust valiskdrgkoolide Oppekavadega ning analtlsitakse Oppekavas Kirjeldatud
opivéljundeid ja hindamismeetodeid. Oppeainete sisu, materjalid ja kohustusliku kirjanduse loetelu
kajastatakse aineprogrammides, mida kaasajastatakse iga Oppeaasta algul. Aineprogrammid on
ulidpilastele kattesaadavad Oppeinfosusteemi kaudu.

Oppekava on kooskdlas Gppeasutuse tegevussuundadega, mis tulenevad oppeasutuse ja dppetooli
arengukavast, pohikirjast voi pohimaarusest. Oppekava arvestab to6turu ja sihtgrupi vajadusi.
Oppekava juures tegutseb nduandva organina s6ltumatu dppekava ndukogu.



OPPEKAVA MOODULID JA AINED, NENDE EESMARGID JA OPIVALJUNDID

Mooduli nimetus: Alusained

Maht: 18 EAP

Eesmark Omandada teadmised terve ja haige inimorganismi arengust, ehitusest ja
elutalitlusest ning farmakoloogia alustest.
Opivaljundid 1. Teab inimorganismi arengut, ehitust ja talitlust ning seda reguleerivaid

flsioloogilisi ja patoloogilisi protsesse ning nendega seotud pdhitermineid
eesti ja ladina keeles.

2. Teab  farmakoloogia  p6himdisteid, organsiusteeme  mdjutavaid
ravimgruppe, erinevaid ravimvorme, ravimite koos-ja kdrvaltoimeid ning
ravimite manustamisviise.

3. Rakendab retsepti valjakirjutamisel teadmisi, mis lahtuvad seaduse
regulatsioonist.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt.

Oppeained

Kood Oppeaine nimetus Maht
AnF17 Anatoomia ja fusioloogia 6 EAP
Eesmark Omandada baasteadmised anatoomias ja fiisioloogias.
Opivaljundid 1. Kasutab anatoomia- ja fisioloogiaalast terminoloogiat.

2. Teab inimese organismi ehitust ja mdistab selle seost funktsiooni ja
arenguga.

3. Teab elundite kuju, struktuuri ja paiknemist elundstisteemide kaupa.

Kood Oppeaine nimetus Maht
HaOp17 Haigusdpetus 5 EAP
Eesmark Omandada alusteadmised haiguste pohjuste, tekke, seotud néhtuste ja
organismis aset leidvate muutuste kohta.
Opivaljundid 1. Teab Uldpatoloogia pdhiprotsesse ja pdhimdisteid, haiguste etiopatogeneesi
ning haiguste ennetamise viise elundsusteemide kaupa.

2. Omab baasteadmisi mikrobioloogiast ja immuunsusteemi talitlusest,
levinumatest mikroorganismidest ja nende poolt pdhjustatud haigustest, mis
mdjutavad inimorganismi toimimist.

3. Teab geneetika pohialuseid, périlikkuse ja muutlikkuse olemust,
alusteadmisi levinumatest kromosoom- ja geenihaigustest ning geneetika
rakendamise vOimalustest tervishoius.

Kood Oppeaine nimetus Maht
UF17 Uldfarmakoloogia 2 EAP
Eesmark Omandada teadmised uldfarmakoloogia-alastest pdhimadistetest,

ravimgruppidest  ja  erinevatest ravimite

manustamisviisidest.

ravimvormidest  ning
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Opivéljundid 1. Teab tldfarmakoloogia p6himdisteid ja farmakokineetilisi naitajaid.
2. Saab aru  autonoomset  nérvislisteemi  mojutavate  ravimite
farmakodiinaamikast.
3. Teab erinevaid ravimvorme ja ravimite manustamise viise ning saab aru
ravimi toime sBltuvusest ravimvormist ja manustamisviisist.
Kood Oppeaine nimetus Maht
6AAL17/KF Kliiniline farmakoloogia 3 EAP
Eesmark Omandada teadmised kliinilisest farmakoloogiast.
Opivéljundid 1. Teab erinevaid organsiisteeme mojutavaid ravimigruppe, nende peamisi
toimeid ning kdrvaltoimeid.
2. Oskab Gpetada ravimit saavat patsienti.
3. Teab dgeda ravimmdrgistuse ravi tldpdhimaotteid.
Kood Oppeaine nimetus Maht
6AA17/RO Retseptidpetus 2 EAP
Eesmark Omandada teadmised retsepti kirjutamiseks ja ravimit saava patsiendi
ndustamiseks.
Opivéljundid 1. Oskab arvutada ravimite doose.

2. Teab retseptide kirjutamisega seotud p6himadisteid ja seadusandlust.

3. Oskab rakendada retseptide kirjutamist reguleerivat méaarust praktikas.
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Mooduli nimetus:

Oe individuaalne ja professionaalne areng

Maht: 9 EAP

Eesmark Toetada lidpilase teadmiste ja oskuste arengut tédtamiseks Gena tervise ja
heaolu valdkonnas ning kujundada valmisolek individuaalseks ja
professionaalseks enesetdiendamiseks ning kohanemiseks erinevates
olukordades.

Opivaljundid 1. Oskab kasutada erinevaid Opetamis- ja Opimeetodeid, eesmargistada ja

planeerida oma 6ppimist ning vaartustab elukestvat dpet.

2. Teab haridus-, sotsiaal- ja tervishoiukorralduse pOhiprintsiipe Eestis ja
Euroopas.

3. Tunneb td6heaolu séilitamise pdhimatteid.

4. Oskab anda esmaabi tékeskkonnas.

5. Oskab 0Oendusabi osutamisel kasutada juhtimis- ja ettevotlusalaseid
teadmisi.

6. Oskab rakendada meeskonnatt0 ja projektitdo printsiipe eesmargiga hoida
ja parandada inimeste tervist.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt.

Oppeained
Kood Oppeaine nimetus Maht
SO17 Sissejuhatus Gppimisse 2 EAP
Eesmark Omandada valmisolek edukaks toimetulekuks Oppeprotsessis Tallinna
Tervishoiu Kdrgkoolis.
Opivéljundid 1. Omab Ulevaadet Eesti kdrghariduse slisteemist ja rahvusvahelise koost6o
vOimalustest.
2. Tunneb Tallinna Tervishoiu Koérgkooli dppe- ja praktikakorraldust ning
Opi- ja nbustamissisteemi.
3. Oskab koostada ja vormistada kirju ja dppealaseid dokumente.
4. Teab Oppimise, meeskonnatdd, stressi- ja ajajuhtimise ning karjaari
planeerimise aluseid.
Kood Oppeaine nimetus Maht
JUEt17 Juhtimine ja ettevétlus 4 EAP
Eesmark Omandada teadmised organisatsiooni juhtimise ja ettevotluse alustamise
baasoskuste kujunemiseks.
Opivaljundid 1. Oskab kirjeldada organisatsiooni ja selle juhtimisprotsessi, sh
personalijuhtimist ning seostada neid oma erialaga.
2. Tunneb ettevdtlusvorme ja teab nende valiku pdhimotteid.
3. Valib ja analusib ariideed, oskab koostada &riplaani ning kavandada ja ellu
viia projekte.
4. Tunneb maksunduse ja raamatupidamise aluseid algtasemel ning oskab
taotleda finantseeringuid erinevatest finantsasutustest ja fondidest.
5. Tunneb toote- ja teenusearenduse ning turunduse péhimotteid.
Kood Oppeaine nimetus Maht
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TO17 Tooohutus 3 EAP

Eesmark Omandada oskused esmaabi andmiseks, ohutuks kaitumiseks tookeskkonnas ja
tuleohu korral.

Opivaljundid 1. Teab tervishoiuorganisatsiooni kvaliteedijuhtimise ja riskijuhtimise

2.
3.

o

pdhimatteid.

Oskab hinnata ja kaardistada t6keskkonna ohutegureid.

Teab, kuidas rakendada ergonoomilisi toovOtteid ja edendada tervist
tookohal.

Oskab anda téokohal esmaabi ilma abivahenditeta.

Oskab tegutseda tuleohu korral.
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Mooduli nimetus:
Oenduse alused

Maht: 14 EAP

Eesmark Omandada teadmised Oenduse filosoofiast, UldpGhimdtetest Gendusabis,
mdistmaks Ge rolli tervishoius ja tihiskonnas.
Opivaljundid 1. Teab Oenduse pohimdisteid, 6endusfilosoofia kujunemist ja méjukamaid

dendusteooriaid.

2. Oskab rakendada multidistsiplinaarset protsessipdhist dendusabi ohutult ja
inimkeskselt.

3. Hindab ja analttsib kriitiliselt protsessiphist dendusabi, toetudes
dendusteooriale ja 6e kutse-eetikale.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt.

Oppeained
Kood Oppeaine nimetus Maht
60A21/OFOPA | Oenduse filosoofia ja Gendusprotsessi 7 EAP
alused
Eesmark Omandada teadmised Genduse filosoofiast ja protsessiphisest ldhenemisest
Oendusabi planeerimiseks, osutamiseks ja hindamiseks.
Opivéljundid 1. Teab 6enduse ajalugu ja mdjukamate Gendusteoreetikute seisukohti ning
seostab neid e rolliga tervishoius ja Ghiskonnas.
2. Planeerib dendusabi l&htudes terviseseisundi hindamise mudelitest NNN
taksonoomia alusel.
3. Rakendab dokumenteerimisalaseid teadmisi dendusprotsessi véltel.
Kood Oppeaine nimetus Maht
60A21/1A Infektsioonikontrolli alused 3 EAP
Eesmark Omandab teadmised nakkustdrje pohimatetest.
Opivaljundid 1. Teab a- ja antiseptika pdhimdisteid, isolatsiooni- ja karantiini ndudeid,
dekontaminatsiooni liike.
2. Madistab personali isikliku higieeni ja isikukaitse vajadust tervishoius.
3. Kasutab isikukaitsevahendeid vastavalt ohutuse nduetele.
Kood Oppeaine nimetus Maht
60A21/0SA Oendussekkumiste alused 4 EAP
Eesmark Omandada ©dendusoskused l&htudes a- ja antiseptika pdhimdtetest ning
kasutades ergonoomilisi t06vatteid.
Opivaljundid 1. Planeerida protsessipohist 6endusabi ldhtuvalt inimkesksusest.

2. Sooritab ohutult dendussekkumised simulatsioonivahenditega kasutades a-
ja antiseptika pdhimdtteid ning ergonoomilisi t06votteid.
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Mooduli nimetus:
Kliiniline 6endus

Maht: 20 EAP

Eesmark Omandada teadmised ja oskused dendusabi osutamiseks Kliinilises keskkonnas

tuginedes téenduspdhisusele.

Opivéljundid 1. Rakendab protsessiphist inimkeskset ©Oendusabi toetudes NNN
taksonoomiale, kasutades meditsiiniseadmeid ja e-tervise infosusteeme
ning analltsib 6endusabi tulemuslikkust.

2. Omandab teadmised sisehaigustest ja kirurgilistest haigustest ning oskused
dendusabi osutamiseks.

3. Teab diagnostilisi uurimismeetodeid ning oskab patsienti nendeks ette
valmistada.

4. Vé&artustab meeskonnatod pohimotteid ja teeb koostdod teiste erialade
esindajatega tervishoius.

5. Teab 0e kutsega seotud vastutuse piire ja oskab hinnata kriitiliselt oma

tegevust.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt.

Oppeained
Kood Oppeaine nimetus Maht
6KO21/SH Sisehaige 6endus 6 EAP
Eesmark Omandada teadmised ja oskused &endusabi osutamiseks sisehaigusega
patsiendile.
Opivéljundid 1. Teab sisehaiguste liigitust, etioloogiat, patogeneesi, Kliinilist pilti ja
diagnostilisi uurimismeetodeid.
2. Teab sisehaiguste ravi- ja ennetuspdhimotteid.
3. Planeerib, osutab ja hindab Kliinilisi dendussekkumisi tdenduspdhiselt,
inimkeskselt ja ohutult.
4. Oskab dokumenteerida dendusabi kasutades NNN terminoloogiat.
5. Rakendab kriitilist mdotlemist valikute tegemiseks ja meeskonnat6o
tdhustamiseks.
Kood Oppeaine nimetus Maht
6KO17/KH Kirurgilise haige endus 5 EAP
Eesmark Omandada teadmised ja oskused Gendusabi osutamiseks kirurgilise haigusega
patsiendile.
Opivéljundid 1. Teab kirurgiliste haiguste liigitust, etioloogiat, patogeneesi, kliinilist pilti ja
uurimismeetodeid.
2. Tunneb kirurgiliste haiguste ravi- ja ennetuspéhimaotteid.
3. Planeerib, osutab ja hindab Kkliinilisi dendussekkumisi tdenduspdhiselt,
inimkeskselt ja ohutult.
4. Oskab dokumenteerida Gendusabi kasutades NNN terminoloogiat.
5. Rakendab Kkriitilist motlemist valikute tegemiseks ja meeskonnat66
tdhustamiseks.
Kood Oppeaine nimetus Maht
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6KO21/PR

Palliatiivravi

2 EAP

Eesmark Omandada teadmised elukvaliteedi parendamise vimalustest patsiendile ja
tema lahedastele eluohtliku voi elukvaliteeti halvendava terviseseisundi korral.
Opivaljundid 1. Teab palliatiivravi terminoloogiat.
2. Maistab patsiendi fuusilise-, psuthilise-, sotsiaalse valu aspekte.
3. Teab toetusmeeskonna t6opdhimatteid.
Kood Oppeaine nimetus Maht
6K0O21/KOS Kliinilised dendussekkumised 4 EAP
Eesmark Omandada teadmised ja oskused kliinilise dendusabi osutamiseks.
Opivaljundid 1. Planeerib, osutab ja hindab kliinilisi dendussekkumisi tdenduspdhiselt,
inimkeskselt ja ohutult.
2. Oskab dokumenteerida dendusabi kasutades NNN terminoloogiat.
3. Rakendab kriitilist mGtlemist valikute tegemiseks ja meeskonnat6
tdhustamiseks.
Kood Oppeaine nimetus Maht
6KO21/DTT Digitaalsed tehnoloogiad tervishoius 3 EAP
Eesmark Omandada teadmised digitaalsetest tehnoloogiatest tervishoius, telemaatika
vBimalustest tervishoius ning kilberturvanduete vajadusest.
Opivéljundid 1. Kasutab digitaalse tehnoloogia valdkonna termineid ja loodud e-lahendusi

ning teab andmete liikumisest ja kasutamist tervishoius.
2. Eristab ja oskab valida tervishoiu telemaatika rakendamisel sobivaid

lahendusi.

3. Maistab andme- ja kilberkaitse néudeid ning kiiberturvanduete olulisust.
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Mooduli nimetus: Maht: 8 EAP

Laste6endus

Eesmark Omandada teadmised ja oskused lapse arengu iseédrasustest, lapse ja pere
vajadustest ning lapse tervisega seonduvatest probleemidest tuginedes
tdenduspdhisusele.

Opivaljundid 1. Oskab hinnata lapse kasvu ja arengut ning neid mojutavaid tegureid.

2. Oskab Opetada ja motiveerida last ning tema peret tervise sdilitamisel,
haiguste ennetamisel ja haigusega toimetulekul.

3. Rakendab protsessipohist inimkeskset dendusabi lapsele toetudes NNN
taksonoomiale ning erinevatele meeskonnatod pohimdtetele ning analiilisib
oendusabi tulemuslikkust.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt.

Oppeained

Kood Oppeaine nimetus Maht

6LO17/LTA Lapse tervis ja areng 2 EAP

Eesmark Omandada teadmised ja oskused lastedenduse pdhimdotetest, lapse arengust ja
selle iseérasustest.

Opivéljundid 1. Teab lapse anatoomilis-fiisioloogilisi isedrasusi ja oskab neid seostada

tema elamistoimingutega.

2. Teab lapsele ja perele suunatud tervisedendamise pdhimaétteid.
3. Oskab hinnata lapse kasvu ja arengut ning neid mdjutavaid tegureid.

Kood Oppeaine nimetus Maht

6LO17/LPO Laps ja perekeskne dendus 6 EAP

Eesmark Omandada teadmised lapse vajadustest pere kaasamisel ning oskused tervisega
seonduvate probleemide lahendamiseks tuginedes tdenduspdhisusele ja
kriitilisele motlemisele.

Opivéljundid 1. Teab enamlevinud haiguste kulgu lapseeas ja ravimite manustamise, toime

ning korvaltoime eripéra lastel.

2. Planeerib, osutab ja hindab Gendussekkumisi lapsele t&enduspdhiselt,
inimkeskselt ja ohutult.

Oskab dokumenteerida 6endusabi kasutades NNN terminoloogiat.
Rakendab kriitilist mdotlemist valikute tegemiseks ja meeskonnatdo
tdhustamiseks.

H>w
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Mooduli nimetus:

Vaimse tervise dendus

Maht: 9 EAP

Eesmark

Omandada teadmised ja oskused Gendusabi osutamiseks erinevas eas vaimse
tervise probleemidega patsiendile tuginedes tdenduspdhisusele.

Opivaljundid

1.

3.

Teab laste, noorukite, taiskasvanute ja eakate vaimse tervisega seotud
probleeme, neid mdjutavaid tegureid ja ennetamise vdimalusi.

Oskab rakendada protsessipdhist inimkeskset dendusabi vaimse tervise
probleemidega patsiendile toetudes NNN taksonoomiale ning analtiusib
Oendusabi tulemuslikkust.

Teab erinevaid pstihhoteraapia liike ja Ge rolli ning vastutust terapeutiliste
protsesside rakendamisel praktikas.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt.

Oppeained
Kood Oppeaine nimetus Maht
6VTO17/VTO Vaimse tervise dendus 6 EAP
Eesmark Omandada teadmised vaimsest tervisest ja oskused pslhhiaatriliseks
dendusabiks haiglas ning kogukonnas.
Opivaljundid 1. Teab enamlevinud psiiuhika— ja k&aitumishéireid ning nende peamisi
tekkepdhjusi ning ravipdhimaotteid.
2. Planeerib, osutab ja hindab vaimse tervise valdkonna dendussekkumisi
tdenduspdhiselt, inimkeskselt ja ohutult.
3. Oskab dokumenteerida dendusabi kasutades NNN terminoloogiat
4. Rakendab Kkriitilist motlemist valikute tegemiseks ja meeskonnat6o
tdhustamiseks.
5. Orienteerub vaimse tervise valdkonda reguleerivast seadusandlusest ja
tunneb oma vastutuse piire.
Kood Oppeaine nimetus Maht
PSU17 Pstihholoogia 3 EAP
Eesmark Omandada psiihholoogia alased teadmised ja kujundada valmisolek
patsiendi/kliendi vajaduste m&istmiseks.
Opivéljundid 1. Omab teadmisi pstihholoogia (sh arengu-, isiksuse- ja sotsiaalpsiihholoogia)
pohimdistetest ja peamistest kasitlustest.
2. Madistab indiviidi sotsiaalse k&itumise olemust ja pdhjuseid.
3. Oskab rakendada erinevaid suhtlemistehnikaid ja meeskonnat6o

pdhimotteid tootades vaimse tervise probleemidega
patsientidega/klientidega.
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Mooduli nimetus:
Intensiivéendus

Maht: 8 EAP

Eesmark Omandada teadmised ja oskused dendusabi osutamiseks Kriitilises seisundis
patsiendile ja tema lahedastele.
Opivaljundid 1. Teab intensiivravi, erakorralise  meditsiini ning sOja- ja

katastroofimeditsiiniga seonduvaid péhimdisteid, tegutsemisvaldkondi ja
Oendusabi osutamise prioriteete ning suurdnnetuste likvideerimise
metoodikat.

Oskab rakendada protsessiphist Oendusabi kriitilises  seisundis
patsiendile toetudes NNN taksonoomiale ja kehtivatele juhenditele ning
analutsib 6endusabi tulemuslikkust.

Teab kannatanute abistamise prioriteete ja oskab hinnata Gendusabi
vajadusi, triaazi teostamise pOhimotteid ja metoodikat kannatanute
individuaalsetest vajadustest lahtuvalt rahu- ja sdjaajal.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt.

Oppeained
Kood Oppeaine nimetus Maht
6101710 Intensiivoendus 6 EAP
Eesmark Omandada valmisolek Gendusabi osutamiseks intensiivravi ja erakorralist abi
vajavale patsiendile ning tema lahedastele.
Opivaljundid 1. Teab intensiivdenduse tldpdhimdtteid.
2. Planeerib, osutab ja hindab kriitilises seisundis patsiendi 6endussekkumisi
tdenduspdhiselt, inimkeskselt ja ohutult.
3. Oskab dokumenteerida dendusabi kasutades NNN terminoloogiat
4. Rakendab kriitilist motlemist valikute tegemiseks ja meeskonnatoo
tdhustamiseks.
5. Teab intensiivravis pdhiliselt kasutatavaid ravimrihmi ja kirjeldab nende
toimet.
Kood Oppeaine nimetus Maht
61017/SKM Sdja- ja katastroofimeditsiin 2 EAP
Eesmark Omandada valmisolek abi osutamiseks ja korraldamiseks suurdnnetustel,
katastroofi ja sjalise konflikti korral.
Opivéljundid 1. Omab Uldteadmisi kaitsevde meditsiiniteenistuse struktuurist rahu- ja

2.

sOjaajal.

Teab kannatanute abistamise prioriteete ja Gendusabi vajadusi, triaazi
teostamise pohimdtteid ja metoodikat kannatanute individuaalsetest
vajadustest lahtuvalt.

Omab teadmisi suurdnnetuste likvideerimise metoodikast.
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Mooduli nimetus:

Tervisedendus

Maht: 9 EAP

Eesmark Omandada teadmised ja oskused igas eas inimeste tervise edendamiseks,
haiguste ennetamiseks ja tervise sdilitamiseks esmatasandil.
Opivéljundid 1. Teab tervisedenduse pohimadisteid, todvaldkondi ja todkorraldust.

2. Oskab rakendada protsessipdhist inimkeskset iseseisvat Oendusabi

esmatasandi tervishoius igas eas patsientidele toetudes NNN taksonoomiale

ja analtiisib 6endusabi tulemuslikkust.

Oskab kasutada oma t60s vajalikke digitaalseid tehnoloogiaid.

Oskab maéaratleda rahvastiku tervise probleeme ja leida neile tervist

edendavaid lahendusi.

5. Oskab hinnata elu- ja t06- ja Opikeskkonda ning teha ettepanekuid
keskkonna parendamiseks tervisest tulenevaid vajadusi.

6. Oskab ambulatoorselt ndustada igas eas inimesi tervise edendamisel,
haiguste ennetamisel ja tervise séilitamisel.

How

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt.

Oppeained

Kood Oppeaine nimetus Maht

6TO21/TTK Taiskasvanu tervisekaitumine 3 EAP

Eesmark Omandada teadmised téiskasvanuea tervisemdjuritest, reproduktiivtervisest ja

vananemisest tingitud vajadustest ning elustiilist.

Opivéljundid 1. Teab mehe ja naise tervisega seotud isedrasusi lahtuvalt elukaare etapist,
sealhulgas reproduktiivtervise, t60- ja pereelu mdju ja riske tervisele.

2. Oskab hinnata inimese vananemisega seonduvaid muutusi.

3. Teab tervisekditumise aluseid ja oskab ndustada inimest elustiili muutmisel.

Kood Oppeaine nimetus Maht

RaTerl7 Rahvatervis 2 EAP

Eesmark Omandada teadmised rahvatervise valdkonna teoreetilistest alustest,

funktsioonidest, rahvatervisepoliitika pdhimotetest, rahva tervise olukorrast ja

rahvatervise organisatoorsest korraldusest Eestis.

Opivéljundid 1. M@istab rahvatervise valdkonna olemust, tlesandeid, rahvatervisepoliitika
pohimdtteid ning oskab seostada uUksikisiku ja kogukonna tervist
mdojutavaid tegureid.

2. Teab Eesti rahvastiku olulisemaid terviseprobleeme ja Eesti rahvastiku
tervise arengukava raames labiviidavaid tegevusi haiguste ennetamiseks ja
tervise edendamiseks.

3. Omab ulevaadet rahvatervise valdkonna organisatoorsest korraldusest
Eestis ning loob seoseid erinevatesse sektoritesse ja tasanditesse kuuluvate
institutsioonide tegevuste vahel.

Kood Oppeaine nimetus Maht

6TO21/ET Esmatasandi tervishoid 4 EAP
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Eesmark

Omandada teadmised ja oskused esmatasandi tervishoiust ning &e rollist
inimkeskse 6endusabi osutamisel, tervise edendamisel ja tervisliku keskkonna
tagamisel kogu elukaare viltel.

Opivéljundid

1.

Teab 0e toovaldkondi, tdokorraldust ja arengusuundi esmatasandi
tervishoius.
Teab motiveeriva ndustamise pdhimdtteid, rakendab patsiendi ja perekonna

vajadusest ladhtuvat patsiendidpetust ja hindab  Gendustegevuse
tulemuslikkust.

Oskab hinnata patsiendi/kliendi elukvaliteeti ja terviseprobleeme ning leiab
neile tdenduspdhiseid lahendusi lahtuvalt NNN taksonoomiast.

Oskab hinnata elu-, 6pi- ja tookeskkonda ning anda soovitusi keskkonna
muutmiseks tervise séilitamise eesmargil.
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Mooduli nimetus:

Uurimistdo metoodika

Maht: 20 EAP

Eesmark

Luua vOimalused ja toetada uurimistod labiviimise ja akadeemilise teksti
Kirjutamise oskuste kujunemist.

Opivaljundid

1.

N

4.
S.

Oskab leida ja kasutada usaldusvéérseid tGenduspdhiseid teaduslikke
infoallikaid erialases uurimistoos.

Oskab erinevatest allikatest parit informatsiooni analtitisida ja refereerida.
Teab statistika pohialuseid, oskab metoodiliselt koguda andmeid ning neid
korrektselt analutsida.

Teab uurimistoo eetilisi aspekte ning oskab neid jargida.

Oskab pustitada erialaseid probleeme ning anda uurimist66 baasil soovitusi
nende lahendamiseks.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt.

Kood Oppeaine nimetus Maht
UTM1-17 Uurimistdo alused | 5 EAP
Eesmark Omandada valmisolek tdenduspdhise informatsiooni kogumiseks ja
analutsimiseks.
Opivaljundid 1. Oskab kasutada sustemaatilise kirjanduse otsingu pdhimdtteid ja
dokumenteerida otsingutulemused.

2. Oskab iseseisvalt kasutada teaduspohiseid andmebaase ja analliusida
relevantset tdenduspdhist materjali.

3. Oskab refereerida erialast inglis- ja eestikeelset teaduskirjandust.

4. Teab statistika pdhialuseid ning oskab statistikat leida ja tdlgendada.

5. Oskab koostada ja vormistada iseseisvaid toid ning kasutab teaduskeelt.

Kood Oppeaine nimetus Maht

UTM2-17 Uurimistoo alused 11 5 EAP

Eesmark Omandada oskused uurimistdo labiviimiseks.

Opivéljundid 1. Mdistab teadusliku uurimistéd pOhimdisteid ja pdhimotteid, saab aru
teadustoo liikide omavahelistest erinevustest.

2. Teab teadustods kasutatavaid erinevaid metoodikaid ning oskab t6o
planeerimisel valida kodige otstarbekama andmekogumise ning
analutisimise meetodi.

3. Oskab koguda véi leida statistilisi andmeid ja relevantset tdenduspdhist
allikmaterjali ning neid oma t66s analiiusida, korrektselt refereerida ja
viidata.

4. Ulidpilane mdistab teadus- ja meditsiinieetika pdhimotteid, oskab too
koostamisel pdorata tahelepanu teadustdo eetilistele aspektidele.

Kood Oppeaine nimetus Maht
LP-23 LAputdo 10 EAP
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Eesmark Néidata Glidpilase oskusi Oppekava labimisel omandatud teadmiste
kasutamisel, praktiliste oskuste omandamist uuringu labiviimisel, kasutades
erinevaid uurimistd6 meetodeid.

Opivaljundid 1. MOistab uurimistdo eetikat ja usaldusvéarsust tagavaid pohimdtteid ning

rakendab neid uurimistd6 koostamisel.

2. On voimeline 1&bi tootama ja anallisima uurimisprobleemiga seotud
teaduslikku kirjandust.

3. Valdab kasutatud andmete kogumise viisi ja analliisimeetodit.

4. Oskab selgitada uurimistulemusi ja nende olulisust erialale.

5. Oskab kriitiliselt analtlisida ja kaitsta t60s esitatud seisukohti ning arutleda

uuritud teemal.
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Mooduli nimetus: Maht: 90 EAP
Praktika

Eesmark Omandada teadmised ja oskused praktilises tookeskkonnas.
Opivéljundid 1. Madratleb patsiendi/kliendi vajadusi rakendades NNN taksonoomiat.

ok~

Rakendab protsessipohist inimkeskset dendusabi tdokeskkonnas, toetudes
dendusteooriale ja -eetikale ning kaasates teiste kutsealade esindajaid.
Oskab planeerida, ellu viia ja analliusida tulemusi seoses tervishoiu- voi
sotsiaalvaldkonna projektidega.

Rakendab 0endusvaldkonnas kasutatavaid digitaalseid tehnoloogiaid.
Reflekteerib enda arengut tookeskkonnas léhtudes  pustitatud
individuaalsetest eesmérkidest.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt.

Oppeained
Kood Oppeaine nimetus Maht
60A17/PrOA Praktika: 6enduse alused 15 EAP
Eesmark Inimkeskne Gendusabi sooritamine tookeskkonnas juhendaja junendamisel.
Opivaljundid 1. Maédratleb patsiendi ja perekonna vajadusi rakendades NNN taksonoomiat.
2. Planeerib, osutab ja hindab dendussekkumisi tdenduspdhiselt, inimkeskselt
ja ohutult vastutava juhendaja juhendamisel.
3. Oskab dokumenteerida dendusabi kasutades NNN terminoloogiat.
4. Rakendab kriitilist mdtlemist valikute tegemiseks ja meeskonnattd
tdhustamiseks.
5. Reflekteerib enda arengut tookeskkonnas ladhtudes pustitatud
individuaalsetest eesmarkidest kogu praktika jooksul.
Kood Oppeaine nimetus Maht
6KO17/PrkO Praktika: kliiniline dendus 30 EAP
Eesmark Omandada valmisolek ja oskused protsessipBhise 6endusabi osutamiseks
kliinilises keskkonnas juhendaja juhendamisel.
Opivaljundid 1. Planeerib, osutab ja hindab kliinilisi dendussekkumisi téenduspohiselt,
inimkeskselt ja ohutult ning vastutava juhendaja junhendamisel.
2. Oskab dokumenteerida dendusabi kasutades NNN terminoloogiat.
3. Rakendab kriitilist mdtlemist valikute tegemiseks ja meeskonnat6d
tdhustamiseks.
4. Oskab kasutada tookeskkonnas digitaalseid tehnoloogiaid t6§
dokumenteerimiseks ning patsientide ndustamiseks.
5. Teab Oe kutsega seotud vastutuse piire ja hindab kriitiliselt oma tegevust.
Kood Oppeaine nimetus Maht
6TO21/PrAOT | Praktika: ambulatoorne 6endusabiteenus | 20 EAP
Eesmark Omandada valmisolek iseseisvaks 6endusabi osutamiseks tervishoiuteenuse

pakkumisel esmatasandi tervishoius ja/voi ambulatoorsel vastuvotul.
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Opivéljundid 1. Madistab iseseisva dendusabi tdhendust ja sellega kaasnevat vastutust ning
analutsib oma valmisolekut to6tamisel tervishoiuststeemis.
2. Planeerib, osutab ja hindab dendussekkumisi tdenduspdhiselt, inimkeskselt
ja ohutult.
3. Oskab dokumenteerida 6endusabi kasutades NNN terminoloogiat.
4. Rakendab kriitilist motlemist valikute tegemiseks ja meeskonnat6d
tdhustamiseks.
5. Oskab kasutada tdokeskkonnas digitaalseid tehnoloogiaid  t66
dokumenteerimiseks ning patsientide ndustamiseks.
Kood Oppeaine nimetus Maht
60PA17/PrPP Projektipdhine praktika 5 EAP
Eesmark Saada praktiline projektitd6 kogemus reaalselt teostatava projekti kaudu.
Opivaljundid 1. Oskab planeerida ja ellu viia tervishoiu- vdi sotsiaalvaldkonnaga seotud
projekti tlesandeid.
2. Oskab analtitsida projekti tulemusi.
Kood Oppeaine nimetus Maht
60PAL7/PrV Valikpraktika 20 EAP
Eesmark Omandada kutsealane vilumus Gppekavas eelnevalt omandatud Genduasabi
valdkonnas.
Opivaljundid 1. Planeerib, osutab ja hindab 6endussekkumisi tdenduspdhiselt, inimkeskselt

2. Oskab dokumenteerida dendusabi kasutades NNN terminoloogiat.
3.

ja ohutult.

Rakendab kriitilist mdtlemist valikute tegemiseks ja meeskonnatto
tdhustamiseks.
Rakendab ohutult valitud Gendusvaldkonnas kasutatavaid digitaalseid
tehnoloogiaid.
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Mooduli nimetus: Valikained

Maht: 5 EAP

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt.

Oppeained

Kood Oppeaine nimetus Maht

6VMKLO Suvendatud teadmised kliinilises denduses | 5 EAP

6VMLO Stivendatud teadmised lastedenduses 5 EAP

6VMIO Suivendatud teadmised intesiivoenduses 5 EAP

6VMTO Suivendatud teadmised tervisedenduses 5 EAP

6VMVTO Suvendatud teadmised vaimse tervise| 5 EAP
denduses

6VMPAT Slvendatud  teadmised  projekti-  ja| 5 EAP
arendustoost

6VMROK Rahvusvaheline 6pikogemus 5 EAP
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