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Oppe valdkond tervis ja heaolu
Oppesuund Tervis
Oppekavagrupp Meditsiin

Oppekava peaeriala (v6i erialad) ja nende
maht (EAP)

farmatseut 180 EAP

Kdrvaleriala(d), muud voimalikud
spetsialiseerumised Oppekavas ja nende
maht (EAP)

kdrvalerialasid ja spetsialiseerumist dppekaval ei
ole

Oppevormid péaevane ope
Oppe nominaalkestus 3 aastat
Oppekava maht Euroopa 180
ainepunktisusteemi ainepunktides (EAP)
Kohustuslike ainete maht (EAP) 175
Valikainete maht (EAP) 5
Oppekeel eesti keel
Opivéljundite saavutamiseks vajalikud | . ..

inglise keel

teised keeled




gumnaasiumi IGputunnistus, I6putunnistus

Oppe alustamise tingimused kutsekeskhariduse =~ omandamise kohta  vdi

nendele vastav kvalifikatsioon

Oppekava eesméark

Farmatseudi Oppekava eesmargiks on koolitada rakenduskdrgharidusega spetsialiste —
farmatseute, kes tunnevad ravimeid ja ravimite valmistamist ning muid meditsiinikaupu ja
tervisetooteid ning kelle teadmised ja oskused vdimaldavad tO6tada apteekides, ravimite
hulgimulgifirmades ning teistes ravimite, meditsiinikaupade ja tervisetoodete kaitlemisega
seotud ettevotetes.

Oppekava 6pivéljundid

1.

9.

Tunneb ravimeid, nende koostist ja ravimite ekstemporaalse valmistamise tehnoloogiaid,
oskab hinnata ravimite kvaliteeti organoleptiliselt ning rutiinsete fliusikaliste ja keemiliste
meetodite abil.

Oskab Kklientidele selgitada ravimite ja ravimtaimede toimeid ja korvaltoimeid ning
kasutamist haiguste raviks ja ennetamiseks.

On pédev apteegis tegelema ravimite tellimise, vastuvotu, valmistamise ja véljastamisega,
orienteerub ravimitealases seadusandluses.

Orienteerub peamistes farmatseuditd6d puudutavates erialastes probleemides ja suudab
teha ettepanekuid nende lahendamiseks.

Oskab oma erialases t60s kasutada oma péadevuse piires teiste erialade teadmisi ja
vajadusel konsulteerib teiste erialade esindajatega.

On vBimeline eesti ja inglise keeles erialaga seonduvaid probleeme suuliselt ja kirjalikult
selgitama, kasutab erialaseid infotehnoloogilisi vahendeid ja
kommunikatsioonimeetodeid.

Vaartustab kultuuridevahelisi erinevusi, suhtub sallivalt ja vBrdselt inimeste erisustesse,
juhindub oma t60s kutse-eetika pdhimdtetest.

Oskab padevalt kasutada erialaseid infoallikaid ja abimaterjale t66s esilekerkivate
probleemide lahendamiseks, mdistab elukestva Gppe vajadust ning hoiab end kursis
erialaste arengutega.

Valdab farmatseudi t66ks vajalikke juhtimise, ettevotluse ja meeskonnatdo aluseid.

C:)ppekava taitmise tingimused
Oppekava sisaldab:
8 moodulit (180 EAP)

Keemia 25 EAP
Taimeravi 15 EAP
Ravimite toime organismile 30 EAP
Ravimite valmistamine ja valjastamine 55 EAP
Professionaalne areng 10 EAP
Uurimistoé metoodika 20 EAP
Tervishoiu alused 20 EAP
Valikained 5 EAP
Praktika maht 35 EAP
Ldputdd/I6pueksami maht 5 EAP

Valikainete maht 5 EAP




Valikuvdimalused dppekava labimiseks

Oppekavas sisaldub valikained 5 EAP mahus,
mis toetavad Oppekava eesmarkide tditmist ja
loovad 0Oppe valdkonna piires vGimalused
ulidpilase individuaalsete ~ vajaduste  ja
intellektuaalse huvi realiseerimiseks. Lisaks on
kolmandal kursusel UliGpilasel véimalik valida
farmatseudi 6ppekava l6petamisel 16pueksami ja
16putdo vahel.

Oppekava l6petamise tingimused

Oppekava taitmine taies mahus ja positiivsele
hindele sooritatud l8pueksam v&i kaitstud
16putdo

Lopetamisel saadud diplomi nimetus

rakenduskoérghariduse  diplom ja  diplomi
omanikule antakse Meditsiiniteaduse bakalaureus
Bachelor of Medicines (BSc)

LGpetamisel valjastatavad dokumendid

rakenduskdrghariduse  diplom, selle juurde
kuuluv akadeemiline d&iend ja ingliskeelne
Diploma Supplement

Edasidppimise vdimalused

Magistridpe

Paas todturule

On omandanud Opivaljundid tdéotamiseks
farmatseudina.

Lisainfo

https://ttk.ee/et/kontaktileht



https://ttk.ee/et/kontaktileht

FARMATSEUDI OPPEKAVA SELETUSKIRI

Alates 2023/2024. dppeaastast on farmatseudi dppekavasse sisse viidud jargmised muudatused:

1. Moodulis Uurimist6d metoodika sisalduv dppeaine Loputdo | (5 EAP) on nimetatud mber
Uurimistooks (5 EAP), samuti on kohandatud sealseid eesmérki ja dpivaljundeid.

Loputod 11 (5 EAP) uueks nimeks on LEputdo (5 EAP).

3. Mooduli professionaalne areng Oppeaines Farmakoteraapia | (3 EAP) on eemaldatud 5.
opivéljund, kuna seda Gpitakse ja hinnatakse 6ppeainetes Uurimistdo alused | (5 EAP) ja
Uurimistoo alused 11 (5 EAP), Loputdo | (5 EAP) ja Loputdd 11 (5 EAP).

4. Mooduli professionaalne areng Gppeaines Farmakoteraapia 1l (5 EAP) on eemaldatud 5.
opivéljund, kuna seda Opitakse ja hinnatakse Oppeainetes Uurimistdo alused | (5 EAP) ja
Uurimistoo alused 11 (5 EAP), Léputdd | (5 EAP) ja Loputdo 11 (5 EAP).

Farmatseudi Oppekavas ei ole muudetud dppekava nimetust, dppe alustamise tingimusi, dppe
nominaalkestust ja mahtu, dppekeelt, spetsialiseerumisvdimalusi ega dppekava sisu liigitust.



LOPETAJATE OODATAV TEGEVUSVALDKOND

Vastavalt Gppekava suunitlusele on farmatseutide ettevalmistus orienteeritud eeskétt apteegitdole.
Oppekavaga omandatavad erialased teadmised ja oskused v@imaldavad farmatseutidel to6tada ka
ravimitega tegelevates hulgimuugifirmades ja tootmisettevOtetes, farmaatsia-alastes Oppe- ja
teadusasutustes, farmatseutilise analliiisiga tegelevates laborites ning farmaatsia teistes
rakendusvaldkondades. Oma haridusliku ettevalmistuse poolest on farmatseudid to6turul
konkurentsivoimelised ka farmaatsiaga piirnevatel aladel.

Erialases tegevuses eeldatakse farmatseudilt tdpsust, korrektsust, puhendumust oma erialale, kutse-
eetika pohimaotete jargimist, pingetaluvust, otsustusvéimet, vastutustunnet ja head suhtlemisoskust.

Opinguid on véimalik jatkata magistrioppekavadel.
OPPEKAVA ALUSED JA PRAKTIKA KORRALDUS

Oppekava lahtub jargmistest seaduslikest aktidest ja tegevusvaldkonna alusdokumentidest
Eesti Vabariigi haridusseadus (01.08.2022)

— Korgharidusseadus (01.08.2022)

— Korgharidusstandard (10.10.2022)

— Kutsestandard Farmatseut, tase 6 (21.10.2021)

— Ravimiseadus (01.04.2023)

— Ulikooliseaduse, erakooliseaduse ja rakenduskdrgkooliseaduse ning nendega
seonduvate seaduste muutmise seadus (19.06.2008)

— Tallinna Tervishoiu Kérgkooli p6himé&arus (01.09.2019)

— Tallinna Tervishoiu K&rgkooli véljundipdhise 6ppekava statuut (22.05.2018).

Ké&esoleval ajal kehtiv farmatseudi dppekava loodi 1998. aastal, seda on hiljem tdiendatud 2002.,
2003., 2017. ja 2020. aastal. Oppekava on kinnitatud 5. septembril 2002 haridusministri kaskkirjaga
nr. 975. Oppekavas maaratud 6ppe mahtu arvestatakse Euroopa ainepunktisiisteemi ainepunktides
(EAP). Uks ainepunkt vastab 26 tunnile tééle, mille ilidpilane on dppimiseks kulutanud. Oppeaasta
maht on 60 ainepunkti ehk 1560 tundi (ihes voi teises vormis labi viidud 6ppetéod. Oppetdd
jaguneb kontaktdppeks (loengud, seminarid, praktikumid Gppekeskkonnas), iseseisvaks Oppeks ja
praktikaks tookeskkonnas. KontaktOpet (kaasa arvatud e-Ope) on Gppekavas kuni 1885 tundi,
iseseisvat to6o6d véahemalt 1885 tundi (sellest 10pueksam/ [6put6d 130 tundi), praktikat
tookeskkonnas (apteegipraktikat) 910 tundi.

Oppetods kasutatavateks pohilisteks Gppemeetoditeks on: loeng, seminar, e-8pe, paneeldiskussioon,
loengdiskussioon, rihmat6d, rolliméng, juhtumi analtls, praktiliste situatsioonilesannete
lahendamine ja probleemdpe. Farmatseudi dppekava ainete valikul on silmas peetud eriala vajadusi
ja spetsiifikat. Ainete omavaheliseks paremaks seostamiseks ning Oppekava eesmarkide ja
valjundite saavutamiseks on dppeained jagatud 8 mooduliks.

Moodulid ei piirne ainult the dppeaastaga vaid labivad ositi kogu 6ppetstklit. Erialase teooriabppe
kdrval on farmatseutide Oppekavas tahtis koht praktikal téokeskkonnas, mis vastavalt véljadppe
pohisuunitlusele toimub tdies ulatuses apteegipraktikana (35 EAP).

Praktika on Opivéljundite saavutamiseks korraldatav sihipédrane tegevus, mis on suunatud Gpitud
teadmiste ja oskuste rakendamisele tookeskkonnas juhendaja juhendamisel. Praktika korraldamise
aluseks on korgkooli ndukogus kinnitatud ja kdrgkooli kodulehel ké&ttesaadav OGppekorralduseeskiri.
Vajadusel on lidpilastel vdimalik sooritada praktika individuaalse graafiku alusel. Ulidpilastel on
vOimalik valida praktika sooritamiseks praktikabaasi vastavalt Oppetoolis  kinnitatud
praktikabaaside nimistule, mida uuendatakse igal Oppeaastal. Farmatseudi Oppekava
praktikabaasideks on haiglaapteegid ja Uldapteegid, kus GliGpilane omandab ravimite véljastamise
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opivaljundid. Ravimite valmistamise &pivaljundid omandab (lidpilane apteekides, kus toimub
igapéevaselt ravimite valmistamine retseptide alusel. Praktikat juhendavad kdrgkooli poolt eriala
Oppejoud (koolipoolne juhendaja) ja praktikabaaside poolt seal praktiseerivad k&rgharidusega
mentorite koolituse labinud erialaspetsialistid (praktikabaasi poolne juhendaja). Ulidpilaste,
Oppejoudude ja mentorite koost6o tulemusena reguleeritakse tlidpilase dppimisvéimalusi praktikal,
toetatakse hindamise ja tagasiside protsesse individuaalsel ning grupijunendamisel. Oppejoud
analutsivad iga praktika |0ppedes praktika korraldust, Ulidpilaste toimetulekut ja Oppimise
vOimalusi tookeskkonnas. Praktika protsessist tehtud kokkuvotted anallilsitakse ja tehakse
ettepanekud jargmise Oppeaasta planeerimisel.

Opingute uurimuslikke eesmarke realiseeritakse kursusetddde ja 18putddde kaudu. Iseseisva ppe
efektiivsuse tagamiseks realiseeritakse see iseseisvate (lesannete vormis. Nende lahendamist
arvestatakse Oppeaine |6pphinde kujundamisel vdi on see oluline eksami sooritamiseks.
Oppeprotsessi korralduse sétestab Tallinna Tervishoiu Kérgkooli 8ppekorralduseeskiri. Tunniplaan
reguleerib kontaktdppe jagunemise ning ka lidpilaste Gppekoormuse Oppenadalate ja dppeaasta
IGikes vastavalt 6ppekavale.. Oppet6d mahu ja ajalise jaotuse maaramine dppekavas ning selle
arvestamine Oppeprotsessis tagavad farmatseutide valjabppe maksimaalse ratsionaalsuse,
efektiivsuse ja Oppijakesksuse. Oppeprotsessi edasiarengu tagavad uute kaasaegsete dpetamis- ja
dpimeetodite kasutuselevotmine ja jarjepidev rakendamine.

OPPEKAVALE JA OPPETOO KVALITEEDILE ESITATAVAD NOUDED

Farmatseudi dppekava on koosk6las Tallinna Tervishoiu Kdrgkooli tegevussuundadega.

Oppekava eesmargid ja valjundid vastavad rakenduskdrghariduse (ldistele nduetele ning
farmatseudi erialase tegevuse tagamiseks vajalikele nduetele (farmatseudi kutsestandard).
Oppekava sisu ja arendamist suunab &ppekava ndukogu, mille koosseisu kuuluvad farmaatsia
oppejdudude, farmaatsia Ulidpilaste, vilistlaste, todandjate esindajad ja vélisekspert. Oppekava
ndukogu jalgib ja analliisib farmaatsia eriala kaasaegseid arengutendentse ning teeb vajadusel
dppetoolile ettepanekuid Gppekava taiendamiseks, muutmiseks ning 6ppekeskkonna arendamiseks.
Oppetdd labiviimine 8ppekava taitmisel on taies ulatuses kaetud kérgharidust omavate
Oppejdududega.

Opetamise ndutava kvaliteedi ja I8petanute erialase padevuse tagab:
— Oppekava ulesehitus ja vastavus eriala nuetele;

— Oppekava sisu jarjepidev arendamine koosk&las muutustega ravimikéitlemise ja apteegit06
iseloomus;

— Opetamismeetodite tdiustamine vastavalt uute v@imaluste tekkimisele infotehnoloogia
kasutamisel;

— Oppejoudude erialase ja pedagoogilise padevuse tdstmine erinevate taienduskursuste labimise,
erialase stazeerimise ja vahetusdppejouna todtamise teel;

— Oppejoudude ja ulidpilaste koostdo igakilgne arendamine ja stivendamine;
— slstemaatiline Glidpilaste, vilistlaste ja tddandjate tagasiside kogumine ja analls;

— Oppekava rahvusvahelisuse tagamine 6ppejoudude ja ulidpilaste mobiilsuse ning kdrgkoolide
vahelise koost6d kaudu.

Farmatseudi Oppekava arengutendentsid ja edasine arengustrateegia seonduvad teguritega, mis
farmaatsiat kui professiooni ja spetsiifilist tervishoiuvaldkonda otseselt v6i kaudselt mdjutavad.
Tahtsamad nendest mdjuteguritest on:



muutused farmatseudi elukutse tegevussuundades, tulenevalt arengutest ravimikaubanduse
uldises iseloomus;

muutused farmatseudi kutsestandardis;
muutused tervishoiususteemi seadusandluses;
muutused haridussisteemi seadusandluses;
tervishoiureformid;

tehnoloogilised muutused tervishoius;

demograafilised muutused Ghiskonnas.

Rahalised vahendid dppekava toimimiseks tagatakse kdrgkooli eelarvest.



OPPEKAVA MOODULID JA AINED, NENDE EESMARGID JA OPIVALJUNDID

Mooduli nimetus:
Keemia

Maht: 25 EAP

Eesmark Kujundada erialaseks tegevuseks vajalik keemia-alaste teadmiste baas, anda
Ulevaade keemilistest protsessidest organismis ja nende seostest organismi
talitlustega, selgitada seoseid raviainete keemilise ehituse ja farmakoloogilise
toime vahel.

Opivéljundid 1. Teab anorgaanilise, orgaanilise, analliutilise, farmatseutilise ja biokeemia

pohimaisteid.

2. Valdab baasteadmisi ainete keemilisest ehitusest.

3. Tunneb anorgaaniliste ja orgaaniliste Gihendite peamisi klasse, nendesse
kuuluvate Uhenditega seotud reaktsioone, Uhenditevahelisi seoseid,
uhendite rolli organismis ja nende kasutusalasid meditsiinis.

4. Tunneb ning oskab kasutada pohilisi anallidtilises ja farmatseutilises
keemias kasutatavaid analiitisimeetodeid.

5. Oskab selgitada ravimigruppide pohiliste esindajate keemilist ehitust,
nende keemilisi ja fulsikalisi omadusi, farmatseutilise analulsi
pbhimdtteid ning raviainete tdhtsamaid puhtuse- ja séilitamisndudeid.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt.

Oppeained

Kood Oppeaine nimetus Maht

1KE17/AOK Anorgaaniline keemia 4 EAP

Eesmark Omandada alusteadmised anorgaaniliste Uhendite ehitusest, nende
futsikalistest ja keemilistest omadustest ning nende omavahelistest seostest.

Opivaljundid 1. Teab anorgaanilise keemia pShimdisteid.

2. Tunneb aineklasse.

3. Oskab selgitada hudrolutsiprotsessi olemust.

4. Omab baasteadmisi redoksprotsessidest.

5. Omab baasteadmisi tdhtsamatest metallide ja mittemetallide Gihenditest.

Kood Oppeaine nimetus Maht

1KE17/0K Orgaaniline keemia 5 EAP

Eesmark Omandada alusteadmised orgaaniliste Ghendite ehitusest, nende fulsikalistest
ja keemilistest omadustest ning nende omavahelistest seostest.

Opivaljundid 1. Teab orgaanilise keemia pdhimdisteid.

2. Oskab iseloomustada tahtsamaid orgaanilisi Uhendeid (stsivesinikud,
hapnikku ja l&mmastikku sisaldavad (ihendid, aromaatsed (ihendid,
heterotsuklilised Ghendid) ja nende kasutamist meditsiinis.

3. Tunneb orgaaniliste Ghendite sunteesi pdhimotteid.

4. Oskab selgitada Gihendite keemilisi omadusi ja Ghenditevahelisi seoseid.

Kood Oppeaine nimetus Maht




1KE20/AK

Analildtiline keemia 6 EAP

Eesmark Omandada praktilised oskused erinevate Uhendite, kaasa arvatud ravimite
analusiks.
Opivéljundid 1. Teab analudtilise keemia pdhimdisteid.
2. Oskab méarata erinevaid thendeid, kasutades peamisi analutilise keemia
kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid meetodeid.
3. Tunneb ja oskab kasutada mdningaid instrumentaalanallisi seadmeid
(massidetektoriga gaasikromatograaf, UV-detektoriga
vedelikkromatograaf, leek-aatomadsorptsioon-spektromeeter, infrapuna-
spektromeeter).
Kood Oppeaine nimetus Maht
1KE20/BK Biokeemia 3 EAP
Eesmark Omandada alusteadmised organismi biomolekulidest ja nende (lesannetest
organismi ainevahetuses. Anda sissejuhatavad teadmised biokeemiasse, mis
vBimaldavad ulidpilasele tervikliku loodusteadusliku maailmapildi lahtuvalt
oma eriala seisukohtadest ja vajadustest. Biokeemia kursuse eesmark on
teadmiste omandamine tasemel, mis vdimaldaks mdista inimese ehitust,
elutalitlust ja arengut ning anda alusteadmised erialaainete 6ppimiseks.
Opivéljundid 1. Omab teadmisi biokeemia pohimdistetest, oskab selgitada seoseid aine
ehituse ja omaduste vahel, saab aru organismi mikro- ja makrostruktuuri
seostest ning organismi rakkudes ja elundites toimuvate protsesside
biokeemilisest olemusest.
2. Omab teadmisi organismist kui tervikust, selle iksikutest osadest ja nende
osade vahelistest seostest ja koostoost.
3. Oskab saadud teadmisi kirjalikult ja suuliselt véljendada, oskab kasutada
omandatud terminoloogiat.
4. On voBimeline lugema ja mdistma lihtsamat biokeemia-alast vdorkeelset
kirjandust.
Kood Oppeaine nimetus Maht
1KE17/FK1 Farmatseutiline keemia | 3 EAP
Eesmark Omandada alusteadmised pd&hiliste anorgaaniliste raviainete keemilisest
ehitusest, nende fiulsikalistest ja  keemilistest omadustest ning
farmatseutilisest analudsist.
Opivéljundid 1. Teab farmatseutilise keemia pdhimadisteid.
2. Tunneb ndudeid raviainete keemilisele puhtusele.
3. Teab raviainete sdilitamisndudeid.
4. Oskab selgitada anorgaaniliste ravimiriGhmade pdohistruktuuri ning
nendesse kuuluvate raviainete keemilist ehitust ja omadusi.
5. Orienteerub tahtsamate anorgaaniliste raviainete samastamise ja
kvantitatiivse maaramise pohimaotetes.
Kood Oppeaine nimetus Maht
1KE17/FK2 Farmatseutiline keemia Il 4 EAP

10




Eesmark

Omandada alusteadmised pohiliste orgaaniliste raviainete keemilisest
ehitusest, nende fulsikalistest ja  keemilistest omadustest ning
farmatseutilisest analisist.

Opivéljundid

1. Oskab selgitada orgaaniliste ravimiriihmade p&histruktuuri ning nendesse
kuuluvate raviainete keemilist ehitust ja omadusi.

2. Seostab orgaaniliste raviainete toimeid neis sisalduvate funktsionaalsete
rihmadega.

3. Orienteerub  tdhtsamate orgaaniliste raviainete samastamise ja
kvantitatiivse madramise pGhimotetes.

11



Mooduli nimetus:

Maht: 15 EAP

Taimeravi

Eesmark Omandada praktiliseks apteegitdéoks vajalikud teadmised taimeravi alustest
ning vOimalustest kasutada ravimtaimi ja nendest valmistatud preparaate
organismi tugevdamiseks, haiguste raviks ja haiguste profilaktikaks.

Opivéljundid 1. Oskab selgitada taimede anatoomilist ja morfoloogilist ehitust ning

tahtsamaid fusioloogilisi talitlusi.

2. Orienteerub taimestistemaatikas ning tunneb olulisemaid taimi peamistes
taimerihmades.

3. Tunneb ravimtaimi, neist saadavaid drooge ja nende toimeaineid.

4. Teab kaasaegse fiitoteraapia pohimatteid.

5. Tunneb ravimtaimede ja taimse paritoluga ravivahendite kasutamist
haiguste raviks.

6. Orienteerub organismi talitlusi mojutavate looduslike preparaatide
nomenklatuuris ja oskab anda soovitusi nende kasutamiseks.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt.

Oppeained

Kood Oppeaine nimetus Maht

1TR20/BOT1 Botaanika | 4 EAP

Eesmark Omandada ravimtaimedega seotud eriala-ainete  (farmakognoosia,
flitoteraapia) omandamiseks vajalikud alusteadmised taimede ehitusest ja
talitlustest ning taimede tahtsusest eluslooduses ja inimese elutegevuses.

Opivéljundid 1. Teab taimeraku ja taimekudede ehitust ja funktsioone taimedes.

2. Oskab klassifitseerida vegetatiivseid elundeid ja omab Ulevaadet
olulisematest  fisioloogilistest protsessidest taimedes (fotosuntees,
transpiratsioon, mineraalne toitumine).

3. Oskab Klassifitseerida generatiivseid elundeid ning selgitada taimede
paljunemise ja elutsikli kulgemise isedrasusi.

4. Teab taimede Klassifikatsiooni p6himdtteid ja  liigirikkamaid
taimesugukondi ning oskab klassifitseerida olulisemaid nendesse
kuuluvaid taimeliike, sh kultuur- ja ravimtaimi.

Kood Oppeaine nimetus Maht

1TR17/BOT2 Botaanika Il 2 EAP

Eesmaérk Omandada oskused looduses esinevate taimeliikide maaramiseks
taimemadrajate abil ja herbariseeritud taimekollektsioonide koostamiseks.

Opivaljundid 1. Oskab kasutada taimemaarajaid tundmatute taimede identifitseerimiseks.

2. Oskab uurimiseks vajalikke taimendidiseid loodusest koguda,
konserveerida ja séilitada.

3. Oskab botaaniliste kollektsioonide koostamiseks vOi tdiendamiseks
kogutud taimenadidiseid nduetekohaselt herbariseerida ja dokumenteerida.

Kood Oppeaine nimetus Maht
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1TR17/FGN Farmakognoosia 5 EAP

Eesmark Omandada alusteadmised ravimdroogidest, ravimtaimedest, nende peamistest
toimeainetest ning toimeainete biosiinteesist.
Opivéljundid 1. Tunneb ravimtaimi ja nendest saadavaid drooge.

2. Tunneb t&htsamaid toimeainete rihmi ravimtaimedes, nende ainete
keemilist ehitust ning biostinteesi mehhanisme.
3. Tunneb aineid, millest oleneb tahtsamate ravimtaimede ja droogide

ravitoime.
4. Teab ravimtaimede kogumise, kuivatamise ja sdilitamise p6himdtteid.
Kood Oppeaine nimetus Maht
1TR17/FUT Futoteraapia 4 EAP
Eesmark Omandada teadmised taimeravi alustest ja taimede kasutamisest organismi
talitluses esinevate héirete ja haiguslike kdrvalekallete raviks.
Opivaljundid 1. Tunneb taimede raviotstarbelise kasutamise pdhimdtteid ja meetodeid.

2. Teab tahtsamaid taimseid raviaineid ja nende farmakoloogilist toimet.
3. Tunneb tahtsamaid ravimtaimi ja nende kasutamist konkreetsete haiguste
raviks.
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Mooduli nimetus:
Ravimite toime organismile

Maht: 30 EAP

Eesmark Omandada pdhilised teadmised ravimite toimest ja toimemehhanismidest
inimese organismis, nende kasutamisest haiguste raviks ja profulaktikaks,
ravimite koosmdjust, samuti ravimite ja teiste tugevatoimeliste ainete
vOimalikust toksilisest toimest organismi talitlustele.

Opivaljundid 1. Tunneb erinevaid elundeid mdjutavaid ravimrihmi ja nende toimeaineid.

2. Tunneb erinevate ravimrihmade toimemehhanisme ning nende toime
farmakokineetikat ja -diinaamikat.

3. Tunneb ravimite toimet modifitseerivaid tegureid ja raviainete
koostoimeid ning raviainete imendumise ja muundumise mehhanisme
organismis.

4. Tunneb kaasaegseid apteegiravimeid ja nende kasutamist haiguste raviks.

Tunneb mirkaineid ja nende toimet organismile.

6. Tunneb lemmik- ja pd6llumajandusloomade ravimiseks kasutatavaid
ravimeid.

o1

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt.

Oppeained

Kood Oppeaine nimetus Maht

UF17 Uldfarmakoloogia 2 EAP

Eesmark Omandada  teadmised  Uldfarmakoloogia  alastest ~ pB8himdistetest,
ravimgruppidest  ja  erinevatest  ravimvormidest ning  ravimite
manustamisviisidest.

Opivaljundid 1. Teab tldfarmakoloogia pohimdisteid ja oskab neid kasutada.

2. Kirjeldab ravimgruppide toimeid organismile ja neid mdjutavaid tegureid.

3. Nimetab erinevaid ravimvorme ja ravimite manustamisviise ning ravimi
toime sdltuvust ravimvormist ja manustamisviisist.

Kood Oppeaine nimetus Maht

1RTO20/FL1 Farmakoloogia | 5 EAP

Eesmark Oppida tundma farmakodiinaamikat: ravimite toimemehhanisme, kérval- ja
kaastoimeid, Kkliinilist kasutamist, vastundidustusi ja koostoimeid teiste
ravimitega.

Opivéljundid 1. Madistab ja oskab kirjeldada ravimite farmakodinaamikat.

2. Omab teadmisi ja oskab kirjeldada ravimite toimetest organismile ja
toimeid mdjutavatest teguritest.

3. Teab ja oskab kirjeldada hormoonide, valu- ja pdletikuvastaste, hingamis-
ja seedeelundkonna ning bioloogiliste ravimite toimemehhanisme,
korvaltoimeid, vastundidustusi ja kasutamist meditsiinis.

Kood Oppeaine nimetus Maht
1RTO20/FL2 Farmakoloogia Il 5 EAP
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Eesmark

Oppida tundma ravimite toimemehhanisme, kérval- ja kaastoimeid, Kliinilist
kasutamist, vastundidustusi ja koostoimeid teiste ravimitega. Farmakoloogia
kursuse labimine on eelduseks farmakoteraapia dpingutele.

Opivéljundid 1. Madistab ja oskab kirjeldada ravimite farmakodinaamikat.

2. Teab ja oskab Kkirjeldada ravimite toimeid organismile ning neid
mdjutavaid tegureid.

3. Teab ja oskab Kkirjeldada  stidame-veresoonkonna  ravimite,
kemoterapeutikumide ning kesknérvisiisteemi ravimite
toimemehhanisme,  korvaltoimeid, vastundidustusi ja  kasutamist
meditsiinis.

4. Oskab kasutada tdenduspOhiseid farmakoloogia-alaseid teatmeteoseid,
késiraamatuid ja internetiallikaid.

Kood Oppeaine nimetus Maht

1RTO17/FT1 Farmakoteraapia | 3 EAP

Eesmark Omandada teadmisi farmakoteraapiast: erinevatest  ké&simudgiravimite

gruppidest, nende toimest organismile ning nende kasutamisest haiguste

ravis.

Opivaljundid 1. Omab teadmisi enam kasutatavatest ravimriihmadest, nende toimetest
organismile ja ravimite toimeid méjutavatest teguritest.

2. Omab teadmisi peamiste kasimulgis kasutatavate ravimrihmade
naidustustest ja vastunaidustustest.

3. Oskab selgitada kasimiugiravimite korval- ja koostoimeid.

4. Omab Uldiseid teadmisi haigustest, mille raviks Kkasitletud
kasimiugiravimite ravimrihmi kasutatakse.

Kood Oppeaine nimetus Maht

1RTO20/FT2 Farmakoteraapia Il 5 EAP

Eesmark Omandada teadmisi farmakoteraapiast: erinevatest retseptiravimite

gruppidest, nende toimest organismile ning nende kasutamisest haiguste

ravis.

Opivéljundid 1. Omab teadmisi enam kasutatavate retseptiravimite ravimriihmade
farmakokineetikast ja farmakodinaamikast, nende ravimrihmade
toimetest organismile ja toimeid mdjutavatest teguritest.

2. Omab teadmisi peamiste retseptuuris kasutatavate ravimrihmade
naidustustest ja vastunaidustustest.

3. Oskab selgitada retseptiravimite kdrval- ja koostoimeid.

4. Omab uldiseid teadmisi haigustest, mille raviks kasitletud retseptiravimite
ravimrihmi kasutatakse.

Kood Oppeaine nimetus Maht

1RTO20/VF Veterinaarfarmaatsia 2 EAP

Eesmark Omandada teadmised veterinaarravimite toimemehhanismidest,

korvaltoimetest ning kliinilisest kasutamisest.

Opivéljundid 1. Madistab inimeste ja loomade eripérasid ning teab ravimite manustamise

ja ravimiannuste maaramise nliansse.
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2. Oskab farmatseudi padevuse piires anda adekvaatseid nduandeid
loomaomanikele.
3. Tunneb loomi puudutavat seadusandlust.

Kood Oppeaine nimetus Maht

1RTO20/BF Biofarmaatsia 3 EAP

Eesmark Omandada teadmised ravimite farmakokineetikast ja biofarmatseutilisest
tdhendusest, seostest farmatseutilise tehnoloogia ja farmakoloogiaga.

Opivaljundid 1. Teab ravimvormidest toimeaine vabanemise kineetikat ja selle uurimise

voimalusi.
2. Oskab selgitada organismis toimuva passiivse ja aktiivse transpordi
pdhimatteid.

3. Teab ja oskab selgitada biosaadavuse ja bioekvivalentsuse protsesse.
4. Tunneb erinevate ravimvormide biofarmatseutilist tdhendust.

Kood Oppeaine nimetus Maht

1RTO16/TO Toksikoloogia 2 EAP

Eesmark Anda Ulevaade tugevatoimeliste ainete, sh ravimite v@imalikust toksilisest
toimest organismi talitlustele ning  mirgistuste  valtimisest ja
ravipdhimotetest. Luua vastavaid seoseid igapdevaelu ning erialase
praktikaga.

Opivéljundid 1. Omab tlevaadet levinumate murkide toimest organismile.
2. Teab pohilisi antidoote ja oskab anda esmaabi mirgistuste korral.
3. Tunneb krooniliste mirgistuste tunnuseid ja ravip6himétteid.

Kood Oppeaine nimetus Maht

1RTO20/NA Noustamine apteegis 3 EAP

Eesmark Slvendada Ulidpilaste teadmisi ravimndustamise osas, anda tédiendavad
oskused apteegipraktika edukaks labimiseks. Suunata ulidpilasi méistma ja
praktiliselt —kasutama voOtteid apteegi kilastaja  professionaalseks
teenindamiseks.

Opivaljundid 1. Madistab indiviidi sotsiaalse kaitumise olemust ja pdhjuseid.

2. Oskab ravimsuhtlemise kaigus klienti/ patsienti kuulates ja kisimustega
suunates koguda informatsiooni ning teda seejarel efektiivselt ndustada.

3. Oskab rakendada erinevaid suhtlemistehnikaid (mh motiveeriva

intervjueerimise tehnikat) ja meeskonnat66 pohimatteid.

Kasutab téenduspdhiseid informatsiooniallikaid ja teab, kust neid leida.

Oskab t06delda digi- ja paberretsepte.

ok
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Mooduli nimetus:

Ravimite valmistamine ja valjastamine

Maht: 55 EAP

Eesmargid

1.

2.

Omandada konkreetsed erialased teadmised apteegiravimitest, reaalsest
apteegitdost ning farmaatsia-ala korraldusest Eestis.

Anda oskused valmistada retseptiravimeid ja toddelda retsepte ning
suhtlemisoskused apteegiklientide teenindamiseks.

Opivaljundid

1.

Tunneb ravimite valmistamise tehnoloogiaid ning oskab retseptide alusel
valmistada ekstemporaalseid ravimeid, vottes arvesse raviainete
fldsikalis-keemilisi omadusi.

Omab ulevaadet Eesti apteekides kaubastatavatest ravimitest, muudest
meditsiinilise otstarbega kaupadest ning tervisetoodetest ja orienteerub
apteegiravimite toimeainetes.

Teab Klienditeeninduse pd&hialuseid ning oskab rakendada neid
teenindusprotsessis.

Tunneb pdhitoimeaineid sisaldavate ravimite nomenklatuuri ning oskab
vOrdlevalt hinnata erineva tootjate poolt pakutavaid ravimpreparaate.
Orienteerub apteegi todkorralduses, apteegi tookorraldust puudutavas
seadusandluses ning ravimi-kéitlemise stisteemis Eestis.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt.

Oppeained

Kood Oppeaine nimetus Maht

1RVV20/FTH1 Ravimite tehnoloogia | 4 EAP

Eesmark Omandada teadmised ravimite valmistamise tehnoloogiatest ning oskus
valmistada ekstemporaalseid ravimeid, arvestades raviainete flisikalis-
keemilisi omadusi.

Opivaljundid 1. Oskab ratsionaalselt kasutada kaalu- ja mahumddtmisseadmeid.

2. Oskab valmistada pulbreid, lahuseid, mikstuure, suspensioone ja
emulsioone tehnoloogiliselt digesti, tundes raviainete fulsikalis-keemilisi
omadusi.

3. Oskab ravimeid valmistada vastavalt ravimiseaduses kehtestatud
nduetele.

4. Oskab valmistatud ravimit véljastamiseks digesti vormistada ja sailitada.

Kood Oppeaine nimetus Maht

1RVV20/FTH2 Ravimite tehnoloogia Il 4 EAP

Eesmark Omandada teadmised ravimite valmistamise tehnoloogiatest ning oskus
valmistada ekstemporaalseid ravimeid, arvestades raviainete fuusikalis-
keemilisi omadusi ning a- ja antiseptika ndudeid.

Opivéljundid 1. Oskab ratsionaalselt kasutada kaalu- ja mahumaddtmisseadmeid.

2. Teab a- ja antiseptika pdhimdtteid ning steriliseerimiseks kasutatavaid
flusikalisi, mehaanilisi ja keemilisi steriliseerimismenetlusi.

3. Oskab valmistada pulbreid, lahuseid, mikstuure, suspensioone,

emulsioone, salve, suposiite ja sisteravimeid tehnoloogiliselt digesti,
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tundes raviainete fidsikalis-keemilisi omadusi.

4. Oskab ravimeid valmistada vastavalt ravimiseaduses kehtestatud
nduetele.

5. Oskab valmistatud ravimit véljastamiseks digesti vormistada ja sailitada.

Kood Oppeaine nimetus Maht

1RVV17/PrAl Apteegipraktika | 10 EAP

Eesmark Kinnistada teoreetilise ja praktilise dppega omandatud teadmisi pulbrite ja

vedelravimite  valmistamise ning kasimlugiravimite osas. Mdista

apteegikauba vastuvotu ja kéitlemisega seotud protsesse.

Opivaljundid 1. Tunneb pulbrite, ravimteede, lahuste, mikstuuride, leotiste, keeduste,
suspensioonide ja emulsioonide valmistamise tehnoloogiaid ning oskab
retseptide alusel valmistada ekstemporaalseid ravimeid.

2. Omab Ulevaadet eesti apteekides kaubastatavatest kasimulgiravimitest,
muudest meditsiinilise otstarbega kaupadest ning tervisetoodetest.

3. Tunneb pdhitoimeaineid sisaldavate k&similgiravimite nomenklatuuri
ning oskab vordlevalt hinnata erineva tootjate poolt pakutavaid
ravimpreparaate.

4. Orienteerub apteegi tookorralduses ning ravimite kditlemise stisteemis.

5. Oskab Kkirjeldada ja hinnata td0protsessi ning l8ppresultaati
tehnoloogiliste,  juhendamisega  seonduvate  ja  korralduslike
komponentide osas.

Kood Oppeaine nimetus Maht

1RVV17/PrA2 Apteegipraktika I 25 EAP

Eesmark Kinnistada teoreetilise ja praktilise Gppega omandatud teadmisi pulbrite,

vedelravimite, salvide, suposiitide valmistamise ning retseptiravimite osas.

Kinnistada ndustamisoskusi apteegis.

Opivaljundid 1. Tunneb ravimteede ja teiste vedelravimite, pulbrite, salvide ja suposiitide
valmistamise tehnoloogiaid ning oskab arstiretseptide alusel valmistada
ekstemporaalseid ravimeid.

2. Omab U(levaadet Eesti apteekides kaubastatavatest kéasimuugi- ja
retseptiravimitest, muudest meditsiinilise otstarbega kaupadest ning
tervisetoodetest.

3. Orienteerub pdhitoimeaineid sisaldavate kasimudgi- ja retseptiravimite
nomenklatuuris ning oskab vdrdlevalt hinnata erinevate tootjate poolt
pakutavaid ravimpreparaate.

4. Oskab ndustada klienti/patsienti l&htuvalt tema vajadustest.

5. Analidsib tooprotsessi ja l0ppresultaati tehnoloogiliste, juhendamisega
seonduvate ja korralduslike komponentide osas ning oskab anda sellele
hinnangut.

Kood Oppeaine nimetus Maht

1RVV17/FKT1 Farmatseutiline kaubatundmine | 2 EAP

Eesmark Omandada teadmised kasimidgiravimitest, ja oskused nende vordlemiseks ja

soovitamiseks.
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Opivéljundid

1. Teab kasimitgis kasutatavaid ravimite ja tervisetoodete gruppe.

2. Oskab soovitada apteegitooteid lahtuvalt kliendi vajadustest.

3. Teab apteegis kaubastatavaid meditsiiniaparaate ja oskab Kkliente
juhendada nende kasutamisel.

Kood Oppeaine nimetus Maht
1RVV20/FKT2 Farmatseutiline kaubatundmine 11 2 EAP
Eesmark Omandada teadmised retseptiravimitest ning oskused nende vordlemiseks ja
soovitamiseks.
Opivéljundid 1. Teab retseptuuris kasutatavaid ravimgruppe.
2. Orienteerub toimeainetes ja neile vastavates preparaatides grupisiseselt.
3. Oskab toimeainepdhise retsepti alusel vorrelda ja soovitada ravimeid
__lahtuvalt kliendi/ patsiendi vajadustest.
Kood Oppeaine nimetus Maht
1RVV20/FKR1 Farmaatsiakorraldus | 3 EAP
Eesmark Omandada teadmised apteegiala ajaloost, tookorraldusest ja kehtivast
seadusandlusest.
Opivéljundid 1. Omab Ulevaadet farmaatsia ajaloost.
2. Teab apteegiteenuse osutamisele esitatavaid tingimusi ja apteegi
tookorraldust erinevate ametkondade kaupa.
3. Orienteerub apteegi tdkorralduses ja seda puudutavas seadusandluses.
Kood Oppeaine nimetus Maht
1RVV20/FKR2 Farmaatsiakorraldus 11 2 EAP
Eesmark Omandada ja kinnistada teadmised apteegiala téokorraldusest, kehtivast
seadusandlusest ja apteegiteenuse kvaliteedijuhisest. Mdista eetikanorme
ning nende jargimist apteegiteenuse osutamisel.
Opivéljundid 1. Omab Ulevaadet headest apteegitavadest (Good Pharmacy Practice).
2. Teab ravimite véljakirjutamise ja apteekidest valjastamise néudeid.
3. Teab apteegiteenuse osutamisele esitatavaid tingimusi ja apteegi
tookorraldust erinevate ametkondade kaupa.
4. Oskab analulsida apteegitods vajaminevat infomaterjali ning kasutada
seda nii patsientide kui tervishoiutdotajate ndustamisel.
5. Omab ettekujutust erinevatest farmaatsiaalastest ettevotetest.
Kood Oppeaine nimetus Maht
KL17 Klienditeenindus 3 EAP
Eesmark Omandada teadmised klienditeeninduse pohialustest ning kujundada
valmisolek kliendi vajaduste mdistmiseks/rahuldamiseks teenindusprotsessis.
Opivéljundid 1. Tunneb klienditeeninduse pdhialuseid ja selle eetilisi aspekte.

2. Teab teenindusprotsessi sisu ning oskab selles Gigesti osaleda.

3. Tunneb teenuse/toodete liike ja oskab planeerida ning labi viia
(matgi)vestlust.

4. Rakendab klienditeeninduses sobivaid suhtlemistehnikaid.
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Mooduli nimetus:
Professionaalne areng

Maht: 10 EAP

Eesmark Omandada vajalikud teadmised ja oskused Oppimisega seotud
professionaalseks arenguks ja elukestvaks dppeks.
Opivéljundid 1. Tunneb ladinakeelset erialaterminoloogiat ning retseptides kasutatavaid

véljendeid ja luhendeid.

2. Tunneb organisatsioonikditumise ja juhtimise p&himdisteid ja peamisi
teooriaid.

3. Oskab planeerida ja juhtida oma 0&pinguid Tallinna Tervishoiu
Kdrgkoolis.

4. Oskab rakendada meeskonnat6d péhimdtteid.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt.

Oppeained
Kood Oppeaine nimetus Maht
SO17 Sissejuhatus Gppimisse 2 EAP
Eesmark Luua vOimalused 0lidpilase edukaks toimetulekuks 6ppeprotsessis Tallinna
Tervishoiu Kdrgkoolis.
Opivaljundid 1. Omab llevaadet Eesti kdrghariduse stisteemist ja rahvusvahelise koost6o
vOimalustest.
2. Tunneb Tallinna Tervishoiu Korgkooli dppe- ja praktikakorraldust ning
Opi- ja nbustamisststeemi.
3. Oskab koostada ja vormistada kirju ja dppealaseid dokumente.
4. Teab Oppimise, meeskonnatd®, stressi- ja ajajuhtimise ning karjaari
planeerimise aluseid.
Kood Oppeaine nimetus Maht
TTE20 Tervishoiuteenus ja e-tervis 2 EAP
Eesmark Kujundada teadmised tervishoius kasutatavate tehnoloogiate t60pdhimatetest
ja e-tervise infosiisteemist.
C)pivaljundid 1. Teab ja kasutab tervishoiutehnoloogia valdkonna terminoloogiat ja loodud e-
lahendusi ning saab aru andmete liikumise olulisusest.
2. Omab ulevaadet tervishoiutelemaatika rakendamise véimalustest.
3:. Madistab andmekaitse ndudeid ning kiberturvanduete olulisust.
Kood Oppeaine nimetus Maht
JUEt17 Juhtimine ja ettevdtlus 4 EAP
Eesmark Luua vOimalused organisatsiooni juhtimise ja ettevotluse algatamise
baasoskuste kujunemiseks.
Opivéljundid 1. Oskab kirjeldada organisatsiooni ja selle juhtimisprotsessi sh

personalijuhtimist ning seostada neid oma erialaga.

2. Tunneb ettevdtlusvorme ja teab nende valiku pdhimotteid.

3. Valib ja analtiGsib &riideed, oskab koostada &riplaani ning kavandada ja
ellu viia projekte.
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4. Tunneb maksunduse ja raamatupidamise aluseid algtasemel ja oskab
taotleda finantseeringuid erinevatest finantsasutustest ja fondidest.
5. Tunneb toote- ja teenusearenduse ning turunduse p6himotteid.

Kood Oppeaine nimetus Maht
1PA20/LK Ladina keel 2 EAP
Eesmark Saavutada farmatseudi to0ks vajalik ladina keele oskus.
Opivaljundid 1. Oskab ladina keelt korrektselt hadldada.

2. Teab, kuidas moodustada vajalikke valjendeid ning neid korrektselt
edastada.

3. Oskab toélkida nimi- ja omadussdnade baasil moodustatud valjendeid
ladina keelest eesti keelde.

4. Oskab digesti kasutada erialaterminoloogiat, sh retseptuuris kasutatavaid
véljendeid ja lthendeid.
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Mooduli nimetus:

Uurimistdo metoodika

Maht: 20 EAP

Eesmark Luua voimalused ja toetada uurimistoo ldbiviimise ja akadeemilise teksti
Kirjutamise oskuste kujunemist.
Opivaljundid 1. Oskab leida ja kasutada usaldusvédarseid tdenduspdhiseid teaduslikke
infoallikaid erialases uurimistoos.
2. Oskab erinevatest allikatest périt informatsiooni analiilisida ja refereerida.
3. Teab statistika pohialuseid, oskab metoodiliselt koguda andmeid ning
neid korrektselt analtitisida.
4. Teab uurimist0o eetilisi aspekte ning oskab neid jargida.
5. Oskab pustitada erialaseid probleeme ning anda uurimistd6 baasil

soovitusi nende lahendamiseks.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt.

Oppeained
Kood Oppeaine nimetus Maht
UTM1-17 Uurimistdo alused | 5 EAP
Eesmark Kujundada valmisolek tdenduspdhise informatsiooni kogumiseks ja
analusimiseks.
Opivaljundid 1. Oskab kasutada sustemaatilise kirjanduse otsingu pohimdtteid ja
dokumenteerida otsingutulemused.

2. Oskab iseseisvalt kasutada teaduspOhiseid andmebaase ja anallisida
relevantset tdenduspdhist materjali.

3. Oskab refereerida erialast inglis- ja eestikeelset teaduskirjandust.

4. Teab statistika pdhialuseid ning oskab statistikat leida ja tdlgendada.

5. Oskab koostada ja vormistada iseseisvaid tdid ning kasutab teaduskeelt.

Kood Oppeaine nimetus Maht

UTM2-17 Uurimist6o alused 11 5 EAP

Eesmark Kujundada oskused uurimist66 labiviimiseks.

Opivaljundid 1. Mdistab teadusliku uurimistdd pdhimdisteid ja pdhimotteid, saab aru
teadustoo liikide omavahelistest erinevustest.

2. Teab teadustdds kasutatavaid erinevaid metoodikaid ning oskab t6o
planeerimisel valida kdige otstarbekama andmekogumise ning
analusimise meetodi.

3. Oskab koguda vdi leida statistilisi andmeid ja relevantset tdenduspdhist
allikmaterjali ning neid oma t66s analliisida, korrektselt refereerida ja
viidata.

4. Ulidpilane mdistab teadus- ja meditsiinieetika p&himotteid, oskab t66
koostamisel pOdrata tahelepanu teadustdo eetilistele aspektidele.

Kood Oppeaine nimetus Maht
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LP1-23

Uurimistoo 5 EAP

Eesmark Rakendada teadmisi erialase uurimisprobleemi voi erialapraktikas esineva
olukorra analtisimiseks ja kujundada valmisolek 16putd6 koostamiseks.
Opivéljundid 1. Uurimisté6 koostamisel tugineb kdrgkooli uurimissuundadele, erialasele
probleemile, eesmargile ja tlesannetele.
2. Oskab koostada nduetele vastava uurimistoo.
3. Arutleb, teeb jareldusi ja oskab anda soovitusi erialase probleemi
lahendamiseks.
Kood Oppeaine nimetus Maht
LP2-23 LOputdo 5 EAP
Eesmark Niidata tliopilase oskusi oOppekava ldbimisel omandatud teadmiste
kasutamisel, praktiliste oskuste omandamist uuringu labiviimisel, kasutades
erinevaid uurimist6é meetodeid.
Opivaljundid 1. Mdistab uurimistd6 eetikat ja usaldusvaarsust tagavaid pohimotteid ning
rakendab neid uurimistod koostamisel.
2. On vdimeline l&bi tédtama ja analtlsima uurimisprobleemiga seotud
teaduslikku kirjandust.
3. Valdab kasutatud andmete kogumise viisi ja analtiiisimeetodit.
4. Oskab selgitada uurimistulemusi ja nende olulisust erialale.
5. Oskab kriitiliselt analliusida ja kaitsta t00s esitatud seisukohti ning
arutleda uuritud teemal.
Kood Oppeaine nimetus Maht
LE17 LOpueksam 5 EAP
Eesmark Néidata Ulidpilase erialaste teadmiste ja oskuste integreerimise véimet ning
valmisolekut erialasele td6le asumiseks.
Opivéljundid 1. Omab susteemset levaadet erialast ja selle kompetentsidest.

2. Omab teadmisi, oskusi ning valmisolekut iseseisvalt erialasele toole
asuda.

3. Oskab seostada erialast teooriat ja praktikat ning neid teadmisi rakendada
patsiendi/kliendi huve kahjustamata.
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Mooduli nimetus:
Tervishoiu alused

Maht: 20 EAP

Eesmargid 1. Omandada ravimite toime moistmiseks ja erialaseks tegevuseks vajalikud
alusteadmised inimorganismi ehitusest, elundststeemidest ning nende
normaalsest ja patoloogilisest funktsioneerimisest.

2. Anda teadmised farmatseutilise hoole alustest, tervise kestvuse
tagamisest, toimetulekuvdime arendamisest ja t6dga seotud haiguste
preventsioonist.

Opivéljundid 1. Tunneb inimorganismi ehitust, talitlust ja talitluse toimimise bioloogilisi
aluseid, oskab mddta ja tdlgendada esmaseid tervisenditajaid.

2. Tunneb haiguslike ja geneetiliste protsesside olemust ning nende
tekkemehhanisme.

3. Tunneb a- ja antiseptika pGhimotteid ja rakendamise viise.

4. Tunneb organisatsioonilisi probleeme, mis kaasnevad ravimite tarbimise,
tootmise, kontrolli ja infoga.

5. Tunneb Gigusloome pdhialuseid, rahvatervise ja tootervishoiu digusaktide

pdhiseisukohti ning rahvastiku terviseseisundi hindamise ja parandamise
Kriteeriume.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt.

Oppeained

Kood Oppeaine nimetus Maht

ANnF17 Anatoomia ja fusioloogia 6 EAP

Eesmark Omandada baasteadmised anatoomias ja fiisioloogias.

Opivéljundid 1. Kasutab korrektselt anatoomia- ja flisioloogiaalast terminoloogiat.

2. Teab ja oskab selgitada inimese organismi ehitust, selle seost funktsiooni
ja arenguga.

3. Teab elundite kuju, struktuuri ja paiknemist elundsiisteemide kaupa.

Kood Oppeaine nimetus Maht

HaOp17 Haigusopetus 5 EAP

Eesmark Omandada alusteadmised haiguste pdhjuste, tekke, seotud nahtuste ja
organismis aset leidvate muutuste kohta.

Opivaljundid 1. Teab tldpatoloogia pohiprotsesse ja pohimaisteid.

2. Teab enamlevinud haiguste etiopatogeneesi ja patogeneesi ning haiguste
ennetamise viise elundsusteemide kaupa.

3. Omab baasteadmisi mikrobioloogiast ja immuunsisteemi talitlusest,
levinumatest mikroorganismidest ja nende poolt pdhjustatud haigustest,
mis mdjutavad inimorganismi toimimist.

4. Teab geneetika aluseid, mdistab périlikkuse ja muutlikkuse olemust,
omab alusteadmisi levinumatest kromosoom- ja geenhaigustest ning
geneetika rakendamise vdimalustest meditsiinis.

Kood Oppeaine nimetus Maht
TO17 Tooohutus 3 EAP
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Eesmark Omandada oskused esmaabi andmiseks, ohutuks kaitumiseks tookeskkonnas
ja tuleohu korral.

Opivaljundid 1. Teab tervishoiuorganisatsiooni kvaliteedijuhtimise ja riskijuhtimise
pdhimdatteid.

2. Oskab hinnata to0keskkonna ohutegureid ja koostada riskianaludsi.

3. Teab, kuidas rakendada ergonoomilisi t6ovotteid ja edendada tervist
tookohal.

4. Oskab anda esmaabi ilma abivahenditeta.

5. Oskab tegutseda tuleohu korral.

Kood Oppeaine nimetus Maht
RaTerl7 Rahvatervis 2 EAP
Eesmark Kujundada teadmised rahvatervise valdkonna teoreetilistest alustest,
funktsioonidest, rahvatervisepoliitika pohimdtetest ning anda Ulevaade rahva
tervise olukorrast ja rahvatervise organisatoorsest korraldusest Eestis.
Opivaljundid 1. Modistab rahvatervise valdkonna olemust, ulesandeid,
rahvatervisepoliitika p&himdtteid ning oskab seostada Uksikisiku ja
kogukonna tervist mgjutavaid tegureid.

2. Teab Eesti rahvastiku olulisemaid terviseprobleeme ja Eesti rahvastiku
tervise arengukava raames l&biviidavaid tegevusi haiguste ennetamiseks
ja tervise edendamiseks.

3. Omab Ulevaadet rahvatervise valdkonna organisatoorsest korraldusest
Eestis ning loob seoseid erinevatesse sektoritesse ja tasanditesse
kuuluvate institutsioonide tegevuste vahel.

Kood Oppeaine nimetus Maht

1TA17/FH Farmatseutiline hool 2 EAP

Eesmark Anda Ulevaade vastutustundlikust ja eesmargiparasest ravimite kasutamisest,
kaasates teisi tervishoiutdotajaid ja kliente/patsiente.

Opivaljundid 1. Tunneb ravimabi stisteemi, omab ettekujutust ravimi turule jéudmisest.

2. Teab ravimite tarbimist mdjutavaid faktoreid.

3. Omab ettekujutust uute ravimite véljatotamise protsessist.

4. Mbdistab vajadust kasutada oma erialaseid teadmisi kliendi/patsiendi
hiivanguks ja konsulteerib vajadusel teiste tervishoiutdttajatega.

Kood Oppeaine nimetus Maht

1TA20/TMT Tervisenditajate mootmine ja 2 EAP
tdlgendamine

Eesmark Anda teadmised farmatseudi rollist esmatasandi tervishoius ja esmaste
tervisenditajate  moGtmise  teoreetilistest ja  praktilistest tulemuste
tdlgendamiseks vajalikest aspektidest.

Opivaljundid 1. Teab esmase tervisendustamise ja patsiendidpetuse pohiprintsiipe.

2. Peab kinni a- ja antiseptika nduetest.

3. Oskab mddta veresuhkru, kolesterooli, hemoglobiini ja vitamiin D taset,
kehakoostist ja vererdhku ning oskab saadud tulemusi dokumenteerida.

4. Oskab anda esmaseid soovitusi normvéaartustest erinevate néitajate
korral.
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Mooduli nimetus:
Valikained

Maht: 5 EAP

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt.

Oppeained

Kood Oppeaine nimetus Maht
VA17/TO Toitumisdpetus 5 EAP
VAL17/HN Healthy nutrition 5 EAP
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