
Lõputööde kaitsmiste ajakava 2022/2023 Kevad

Komisjon I

Kuupäev Õppekava Kaitsmiste algus Zoomis Komisjoni esimees

29.05.2023 Õde 09:00 Kristel Kivimets

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1. Viktoria Mustonen

Autismispektri häirega lapse ja tema vanema 

toimetulekut mõjutavad probleemid ja nende 

lahendamine haigla keskkonnas

2. Marju Andola-Käher

Digilahenduse loomine õppeainesse kirurgilise haige 

õendus seedetrakti põletikulistest protsessidest 

põhjustatud ägeda kõhu diagnoosimiseks

3.
Kristiina Kirves

Ingrid Ostrat

Enneagsete laste vaktsineerimise kõrvaltoimed ning 

õendussekkumised

4.

Kerli Peetermann

Kristi Põlluaas

Kaja Prii

Inimkesksus õendusabis ühe Eesti haigla aktiivravi 

osakondade näitel

5.

Maria Nikitina

Alina Tšitšigeševa

Violetta Villanen

Suhtumine eakatesse Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli 

esimese kursuse õendusüliõpilaste näitel

6.
Anna Galstjan

Jekaterina Jurova

Õdede läbipõlemist soodustavad tegurid ja 

läbipõlemise ennetamine emotsionaalse 

intelligentsuse oskuste abil

PAUS

7. Stefhanie Poddar

Õenduse üliõpilaste distantsõppes õppimise 

kogemused COVID-19 pandeemia ajal Tallinna 

Tervishoiu Kõrgkooli näitel

8.
Oksana Semko

Eleonora Semko

Õendusabi sepsise ja septilise šokiga täiskasvanud 

patsiendile haiglaeelses etapis

9. Veronika Meisner

Õendusdiagnoosid ja õendussekkumised 

emakakaelavähki põdevale patsiendile Nanda I 

taksonoomia alusel

10.
Danil Goitš

Jana Prokofieva
Diabeeti põdevate vastsündinu vanemate nõustamine

11. Robert Ruusmaa

Patsiendi hingamisharjutuste sooritamine ärevusega 

toimetulemiseks - õppevideo õenduse üliõpilastele 

vaimse tervise õppeaineks

12.
Anne Aaslaid

Adele Žirnov

Kiirabitöötajate kehaline võimekus ja selle 

suurendamise võimalused

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

10:30 - 10:50   Anne Ehasalu

10:50 - 11:10

11:30 - 11:50

Mirge Orasmaa

12:30-12:50 Albina Şider

12:50-13:10 Ljudmila Linnik

13:10-13:30 Siiri Maasen

Meeting ID:  977 2910 5344       Password:  Komisjon1      Host: Jekaterina Umjarova

Zoom link:  https://zoom.us/j/97729105344?pwd=cnFiMGtGZ0pDM3hwMzNRTTRQdWZRdz09

Komisjoniliikmed

Jekaterina Umjarova, Eha Hõrrak

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö juhendaja

09:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

09:30 - 09:50

11:10 - 11:30

11:50 - 12:10 Helina Paat

Mare Tupits

Siiri Maasen

Liis Tõnismäe

Siiri Maasen

09:50 - 10:10

Piret Tamme10:10 - 10:30

09:10 - 09:30

Ene Vadi

12:10-12:30



Komisjon II

Kuupäev Õppekava Kaitsmiste algus Zoomis Komisjoni esimees

29.05.2023 Õde 09:00 Aina Saarma

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1.
Sigrid Must

Diana Tali

"Lülisamba ja seljaaju traumaga patsiendi käsitlus" - 

õppevideo

2. Laura-Jackie Kruus
Tehnoloogilised rakendused patsiendi toitumise 

nõustamiseks esmatasandi tervishoius

3. Margit Klade
Mõistekaart kui aktiivõppemeetod õendushariduses 

ja selle rakendamine kliinilise õenduse ainetes

4.
Dariya Zelenskaya

Vjatšeslav Solovjov

Haiglate tervishoiutöötajate COVID-19 vastu 

vaktsineerimine

5. Anna Dudina

Õendusdiagnoosid ja õendussekkumised NANDA 

taksonoomia alusel valuravis varase 

operatsioonijärgse perioodi jooksul endoproteesimise 

patsiendil

6.
Kaisa Kallikorm

Sirle Poroson

Õdede moraalse düstressi põhjused, väljendumine ja 

toimetulekumeetodid

PAUS

7. Eigo Tomson
Suhtlemine kuulmishäirega patsiendiga 

tehnoloogiarikkas keskkonnas

8.

Merline Virves

Christin Tahves

Urmo Tamm

Õdede arvamused koostööst arstidega

9.
Jekaterina Tšeslavskaja

Žanna Verbitskaja
Palliatiivravil oleva lapse valu juhtimine

10. Maksim Golubev
Täiskasvanud mees- ja naispatsiendi tervisekäitumine, 

selle mõjutavaid tegurid ning õendusnõustamine

11. Aljona Jermak
Eakate vastu suunatud vägivald ning õendustegevus 

selle märkamisel ning ennetamisel

12. Hannela Melis
Õendusabi väikelapse suutervise osas esmatasandi 

tervishoius
13:10 - 13:30 Kadri Kööp

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

10:10 - 10:30

Lõputöö juhendaja

09:50 - 10:10 Mare Tupits

10:30 - 10:50

Zoom link:  https://zoom.us/j/93382500902?pwd=Y2VWbjBDY2J5S1Z1OW9RYXVDdlJaZz09

09:30 - 09:50 Marelle Grünthal-Drell

11:50 - 12:10

11:30 - 11:50 Eha Hõrrak

Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

12:10 - 12:30 Valentina Raudsepp

12:30 - 12:50 Jekaterina Umjarova

Argo Soolep

Marelle Grünthal-Drell

09:00

Meeting ID:   933 8250 0902     Password: Komisjon2       Host: Siiri Maasen

10:50 - 11:10

09:10 - 09:30

11:10 - 11:30

Raili Alandi

Kaitsmise kellaaeg

Mare Tupits, Sirje Tarraste, Valentina 

Raudsepp

Agve Kask, Siiri Maasen

Janika Mavor

12:50 - 13:10 Ivi Prits

Komisjoniliikmed



Komisjon III

Kuupäev Õppekava Kaitsmiste algus Zoomis Komisjoni esimees

30.05.2023 Õde 09:00 Kätlin Lillemaa

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1. Riina Kolk
Õendusabi bariaatrilise operatsiooni läbinud 

patsiendile

2.
Olga Serebrjakova

Sergei Sorokin

COVID-19 pandeemia mõju õendusüliõpilaste 

kliinilisele praktikale

3.
Jevgeni Poroskunenko

Sergei Nikolaitšuk

Kõrvaklappide kasutamisest põhjustatud 

kuulmiskahjustuste ennetamine koolilastel

4. Kairit Tiido
Vastsündinu varajase sepsise monitooring ja 

õendussekkumised

5. Viktoria Mohhova Õendusabi Covid-19-ga lapsele ja perele

6.

Eva-Maria Rinkevicius

Elynor Loorens

Kairi Saluste

Elary Kullamäe

Üle-Euroopalise vähiennetuskampaania PrEvCaN 

lühifilm noortele “E-sigaret ei ole sinu sõber”
10:50 - 11:10 Siiri Maasen

Meeting ID: 964 4544 3127   Password:  Komisjon3      Host: Angela Eensalu-Lind

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö juhendaja

Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus09:00

Angela Eensalu-Lind, Liina 

Männiksaar

Kristel Kivimets

Eha Hõrrak

Komisjoniliikmed

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

09:30 - 09:50

09:10 - 09:30

09:50 - 10:10

Zoom link: https://zoom.us/j/96445443127?pwd=MExtUDI4cVY1OGo1Ti8vNHcrLy9ydz09

Jekaterina Umjarova

Sirje Tarraste

Liis Tõnismäe

10:30 - 10:50

10:10 - 10:30



Komisjon IV

Kuupäev Õppekava Kaitsmiste algus Zoomis Komisjoni esimees

30.05.2023 Õde 09:00 Kerli Kaskla

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1.
Kaireen Käen

Mailiis Tamm 

Invasiivsete protseduuridega seotud foobiate ja 

ärevushäirete ära tundmine ning nende käsitlus ja ravi

2.
Gerli Mering

Mari-Liis Oja
Õendus Nõukogude propagandaplakatitel

3.
Anita Holter-Kala

Kai Küttis
Õdede vormiriietus ja töövahendid sovetiajal

4.
Monika Väli

Marju Shiraishi

Õe ja palliatiivravil oleva patsiendi kommunikatsiooni 

takistavaid tegurid ja kommunikatsiooni kvaliteedi 

parandamine Comfort- mudeli näitel

5

Liis-Katrin Avandi

Stella Lelov

Kadri Krapp

Elektroonilise hindamisvahendi prototüübi loomine 

imetava ema nõustamisvajaduse hindamiseks 

pereõele

6. Nadežda-Elektra Mašitševa Õendusabi epilepsia diagnoosiga naissoost patsiendile

PAUS

7.
Kristina Protassova

Darja Baraškova

Tööandjate poolt suunatud meetmed 

läbipõlemissündroomi ennetamiseks 

intensiivraviõdedele

8.
Alissia Andrjušina

Irina-Katrin Koudelka
Õe roll ja õe väärtustatud isikuomadused läbi ajaloo

9. Viktoria Jürjan
Sõjapõgenike vaimse tervise probleemid ja õenduabi 

nende lahendamisel

10. Valeria Volkova
Vaimse tervisega seotud probleemid õdedel, nende 

tekkepõhjused ja ennetamine

11.
Elis Ruttas

Küllike Tosin

Õendusabi diabeedist põhjustatud alajäseme 

osteomüeliidiga patsiendile

12. Raili Aarna 

Levinumad sõltuvuskäitumised noorukite seas, neid 

mõjutavad riski- ja kaitsetegurid ning 

õendussekkumised koolitervishoius

Piret Mülner

12:50-13:10 Eha Hõrrak

Merle Talvik

Meeting ID:  995 0180 8158    Password: Komisjon4            Host: Ene Vadi

11:10-11:30

10:10 - 10:30

10:30-10:50 Valentina Raudsepp, Jandra Ristikivi

10:50-11:10

09:30 - 09:50

09:50 - 10:10 Merle Talvik

09:00

Kurt Cassar, Maarja Randväli

11:30-11:50 Helina Paat

11:50-12:10 Jandra Ristikivi

12:10-12:30 Kristel Kivimets

13:10-13:30 Jandra Ristikivi

Albina Şider12:30-12:50

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

09:10 - 09:30

Lõputöö juhendaja

Ene Vadi, Pirge Toms

Merilin Kuhi

Komisjoniliikmed

Zoom link: https://zoom.us/j/99501808158?pwd=L0tWQjB5b0FkNzNxbFN4VHdYNVFZUT09

Kaitsmise kellaaeg

Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus



Komisjon V

Kuupäev Õppekava Kaitsmiste algus Zoomis Komisjoni esimees

30.05.2023 Õde 09:00 Helen Valk

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1.
Kadri-Triin Päid

Pille Randmäe

Õendusdiagnoosid ja õendussekkumised 

hüpotüreoosi korral NANDA-I taksonoomia alusel

2.
Krislyn Loreen Timberg     

Irina Timokhina

Õendusabi eelkooliealisele lapsele (3-6a) ja tema 

perele meedia mõju ennetamisel

3. Ingrid Savi Hüper- ja hüpoglükeemia käsitlus õendusabis

4.
Karolina Bernat

Nikolai Kolpakov

Perifeerse veeni kanüleerimise ohud patsientidele ja 

nende ennetamine

5. Hanna Leena Ojamaa
Vahelduvpaastumine kui täiskasvanud patsiendi 

tervisekäitumise osa

6. Auli Marta Humal
Õendusabi imetavale emale ja tema imikule 

pereõenduses ema veganluse korral

7.
Ave Adamson

Liina Kirjutaja
Õendusabi kaksidiagnoosiga patsiendile

8.
Merilyn Tamm

Leelo Tael

Õendusabi lapsele ja hooldajale Münchauseni 

sündroomi by proxy korral

9.
Anastasija Iljina

Aleksandra Dzyubko
Õe tegevus meeste reproduktiivtervise toetamisel

10. Kristiin Gross
Pereõenduabi ägeda mittespetsiifilise alaseljavaluga 

patsiendile

11. Agne Riener

Individuaalselt sobitatud välise rinnaproteesi 

kandmise mõju rinnavähi diagnoosiga naise füüsilisele 

ja psühhosotsiaalsele tervisele peale totaalset 

mastektoomiat

11:50 - 12:10 Mare Tupits

12:10-12:30 Jekaterina Umjarova

12:30-12:50 Teele Vaga

11:30 - 11:50 Kristel Kivimets

PAUS

Mare Tupits

Maarja Randväli

Komisjoniliikmed

Meeting ID:   969 6867 4477     Password: Komisjon5            Host: Marelle Grünthal-Drell

Zoom link: https://zoom.us/j/96968674477?pwd=T1o2QklzQ0ZzbklsQmtlVGxvNTZKZz09

12:50-13:10 Siiri Maasen

10:50 - 11:10

Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

Lõputöö juhendaja

Marelle Grünthal-Drell, Raili Alandi

Valentina Raudsepp

09:00

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

11:10 - 11:30

Siiri Maasen

09:50 - 10:10

10:10 - 10:30

10:30 - 10:50

Merilin Kuhi

09:30 - 09:50

Kaitsmise kellaaeg

09:10 - 09:30 Maarja Randväli


