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Oppe valdkond Tervis ja heaolu

Oppesuund Tervis

Oppekavagrupp Meditsiin

Oppekava peaeriala (voi erialad) ja nende

maht (EAP) Assistant Pharmacist 180 EAP

Kdrvaleriala(d), muud voimalikud

o L . Korvalerialasid ja spetsialiseerumist dppekaval ei
spetsialiseerumised dppekavas ja nende

maht (EAP) ole
Oppevormid P4evane Gpe
Oppe nominaalkestus 3 aastat
Oppekava maht Euroopa 180
ainepunktisusteemi ainepunktides (EAP)

Kohustuslike ainete maht (EAP) 175
Valikainete maht (EAP) 5

Oppekeel Inglise keel

Opivéljundite saavutamiseks vajalikud
teised keeled




Oppe alustamise tingimused

Kesk- vOi kutsehariduse tunnistus, keskharidus
vOi sellele vastav kvalifikatsioon.

Oppekava eesméark

Oppekava eesmark on koolitada rakenduskdrgharidusega farmatseute, kes on valmis to6tama
apteekides ja teistes ravimite, meditsiinikaupade ja tervisetoodete kditlemisega seotud ettevotetes
ning anda neile teadmised ja oskused, et sailitada ja edasiarendada kutseoskuseid.

Oppekava 6pivéljundid
Farmatseudi dppekava labimisel tlidpilane:

1.
2.

3.

Tunneb ravimeid, nende koostist ja ravimite valmistamise tehnoloogiaid.

Oskab Klientidele selgitada ravimite ja ravimtaimede toimeid, ohutust, kaas- ja
kdrvaltoimeid ning kasutamist haiguste raviks ja ennetamiseks.

On padev apteegis tegelema ravimite tellimise, vastuvotu, valmistamise ja valjastamisega,
orienteerub ravimite registreerimises, turundamises ja seadusandluses.

Tunneb ravimite ekstemporaalse valmistamise tehnoloogiaid ja oskab neid valmistada
ning oskab hinnata ravimite kvaliteeti organoleptiliselt ning rutiinsete flilsikaliste ja
keemiliste meetodite abil.

Orienteerub peamistes farmatseuditdod puudutavates erialastes probleemides ja suudab
teha ettepanekuid nende lahendamiseks, oskab oma erialases t60s kasutada oma péadevuse
piires teiste erialade teadmisi ja vajadusel konsulteerib teiste erialade esindajatega.

On voimeline erialaga seonduvaid probleeme suuliselt ja Kirjalikult selgitama, kasutab
erialaseid infotehnoloogilisi vahendeid ja kommunikatsioonimeetodeid. Oskab kriitiliselt
mdelda, erinevatest allikatest parit informatsiooni analliisida ja rakendab uuringutest
saadud infot oma t6os.

Omab sobivaid suhtlemis- ja meeskonnatddoskusi ning on vdimeline t6tama
multiprofessionaalses grupis. Valdab farmatseudi to6ks vajalikke juhtimise ja ettevotluse
aluseid.

Oskab padevalt kasutada erialaseid infoallikaid ja abimaterjale t66s esilekerkivate
probleemide lahendamiseks, mdistab elukestva dppe vajadust, ning hoiab end kursis
erialaste arengutega.

Omab valjakujunenud professionaalset identiteeti ning mdistab oma rolli ja kohustusi
tervishoiu valdkonna eksperdina.

Oppekava taitmise tingimused

Oppekava sisaldab:
8 moodulit (180 EAP):

CO~NO OIS~ WN -

. keemia (20 EAP);

. taimeravi (12 EAP);

. ravimite toime organismile (30 EAP);

. ravimite valmistamine ja valjastamine (58 EAP);
. professionaalne areng (15 EAP);

. uurimist06 metoodika (20 EAP);

. tervishoiu alused (20 EAP);

. valikained (5 EAP),

sealhulgas
praktika maht 35 EAP
I16put66/16pueksami maht 5 EAP




valikainete maht 5 EAP

Valikuvdimalused dppekava labimiseks

Oppekavas sisaldub valikained 5 EAP mahus,
mis toetavad dppekava eesmarkide taitmist ja
loovad 6ppe valdkonna piires véimalused
ulidpilase individuaalsete vajaduste ja
intellektuaalse huvi realiseerimiseks.

Oppekava l6petamise tingimused

Oppekava taitmine taies mahus ja positiivsele
hindele kaitstud 16putdo.

Lopetamisel saadud diplomi nimetus

Bakalauruse kraad

LGpetamisel valjastatavad dokumendid

Rakenduskdrghariduse diplom, selle juurde
kuuluv akadeemiline 6iend ja ingliskeelne
Diploma Supplement.

EdasiGppimise vbimalused

Magistridpe

Paas todturule

On omandanud opivaljundid tootamiseks
farmatseudina.

Lisainfo

http://www.ttk.ee/et/kontaktileht



http://www.ttk.ee/et/kontaktileht

ASSISTANT PHARMACIST OPPEKAVA SELETUSKIRI

Farmatseudi ingliskeelne dppekava on loodud 2019. Oppekava avamise vajadus tuleneb Eestis ja
Euroopas toimuvatest arengutendentsidest farmaatsia erialal ning seoses sellega tekkinud
erialapersonali nappusest nii Eestis kui ka mujal Euroopas. Euroopa rahvastiku vananemisega seoses
on apteegiteenuste ndudlus suurenenud, samuti vajadus ravimite ndustamisalaste teenuste ning ka
mdningate esmatasandi tervishoiuteenuste osutamise jérele apteekides. Oppekava eesmargiks on
koolitada kdrgharidusega farmatseute, kes on valmis suunduma todle eelkdige uldapteekidesse, kuid
on voimelised td6tama ka ravimite ja tervisetoodete kaitlemisega tegelevates ettevitetes.
Farmatseudi ingliskeelne Oppekava on ules ehitatud moodulitest koosneva valjundipdhise
Oppekavana.

Oppekava sisaldab kokku kaheksa moodulit:

. keemia (20 EAP);

. taimeravi (12 EAP);

. ravimite toime organismile (30 EAP);

. ravimite valmistamine ja véljastamine (58 EAP);

. professionaalne areng (15 EAP);

. uurimist66 metoodika (20 EAP);

. tervishoiu alused (20 EAP);

. valikained (5 EAP).

Moodulid sisaldavad samasuunalisi 6ppeaineid mille véljundite omandamise kaudu omandatakse
mooduli dpivéljundid.

Apteegipraktika Uldmaht ppekavas on 35 EAP-d, mis on 19,4% oppekava mahust. Oppekava
labimisel on ulidpilasel valida valikaineid 5 EAP ulatuses.
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LOPETAJATE OODATAV TEGEVUSVALDKOND

Vastavalt dppekava suunitlusele on farmatseutide ettevalmistus orienteeritud eeskétt apteegitodle
Euroopa Liidus, sh Eestis. Oppekavaga omandatavad erialased teadmised ja oskused v@imaldavad
farmatseutidel tootada ka ravimitega tegelevates hulgimidgifirmades ja tootmisettevitetes,
farmaatsia-alastes Oppe- ja teadusasutustes, farmatseutilise anallilisiga tegelevates laborites ning
farmaatsia teistes rakendusvaldkondades. Oma haridusliku ettevalmistuse poolest on farmatseudid
tooturul konkurentsivdimelised ka farmaatsiaga piirnevatel aladel. Erialases tegevuses eeldatakse
farmatseudilt tapsust, korrektsust, puhendumust oma erialale, kutse-eetika pdhimdtete jargimist,
pingetaluvust, otsustusvdimet, vastutustunnet ja head suhtlemisoskust. Opinguid on vdimalik jatkata
magistridppekavadel.

OPPEKAVA ALUSED JA PRAKTIKA KORRALDUS
Oppekava lahtub jargmistest seaduslikest aktidest ja tegevusvaldkonna alusdokumentidest:

Euroopa parlamendi ja nGukogu direktiiv_2005/36/EU (07.09.2005);
Bologna protsess ja Euroopa kdrgharidusruum;

Eesti Vabariigi haridusseadus (30.03.1992);

Kdrgharidusseadus ( 20.02.2019);

Kdrgharidusstandard (nr 178, 11.07.2019);

Kutsestandard Farmatseut, tase 6 (15.11.2016);
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/HTML/?uri=CELEX%3A32005L0036&from=EN&fbclid=IwAR3yjs4Ydi8XTek7sDo-ay9ahsL2Iut6Yev1tV5ntH0pEBw2GopSrvRtdnc#d1e2607-22-1
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/HTML/?uri=CELEX%3A32005L0036&from=EN&fbclid=IwAR3yjs4Ydi8XTek7sDo-ay9ahsL2Iut6Yev1tV5ntH0pEBw2GopSrvRtdnc#d1e2607-22-1
https://ec.europa.eu/education/policies/higher-education/bologna-process-and-european-higher-education-area_en?fbclid=IwAR3pajdcx40pxTrxujz7cQbErdbqmk5hkD8T0FKAITeErEXu3q6KQUtiafE
https://www.riigiteataja.ee/akt/119032019084
https://www.riigiteataja.ee/akt/119032019012
https://www.riigiteataja.ee/akt/112072019017
https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid/vaata/10622055

7. Ravimiseadus (16.12.2004);
8. Tallinna Tervishoiu Kérgkooli pdhimé&érus (01.09.2019);
9. Tallinna Tervishoiu Kdrgkooli dppekava statuut (22.05.2018).

Oppekava koostamisel on arvestatud partnerkdrgkoolide sarnaste 6ppekavadega. Oppekavas
maaratud 6ppe mahtu arvestatakse Euroopa ainepunktisiisteemi ainepunktides (EAP). Uks ainepunkt
vastab 26 tunnile t66le, mille Glidpilane on dppimiseks kulutanud. Oppeaasta maht on 60 ainepunkti
ehk 1560 tundi (ihes voi teises vormis labi viidud dppetédd. Oppetdd jaguneb kontaktdppeks
(loengud, seminarid, e-Ope, praktika Oppekeskkonnas), iseseisvaks ©Oppeks ja praktikaks
tookeskkonnas. Kontaktdpet on Oppekavas kuni 1885t, iseseisvat t06d véhemalt 1885t. (sellest
I8putdd 130 t), praktikat tookeskkonnas (apteegipraktikat) 910t ehk 35 EAP. Oppetdos kasutatavateks
pohilisteks Oppemeetoditeks on: loeng, seminar, e-Ope, paneeldiskussioon, loengdiskussioon,
riihmato0, rollimang, juhtumi analuds, praktiliste situatsioonilesannete lahendamine ja probleemdpe.
Farmatseudi Gppekava ainete valikul on silmas peetud eriala vajadusi ja spetsiifikat. Ainete
omavaheliseks paremaks seostamiseks ning dppekava eesmarkide ja valjundite saavutamiseks on
Oppeained jagatud 8 mooduliks. Moodulid ei piirne ainult Ghe dppeaastaga vaid l&bivad ositi kogu
Oppetsuklit. Erialase teooriadppe korval on farmatseutide Oppekavas téhtis koht praktikal
tookeskkonnas, mis vastavalt valjabppe pGhisuunitlusele toimub peamiselt apteegipraktikana
(35EAP).

Praktika on Opivéljundite saavutamiseks korraldatav sihipdrane tegevus, mis on suunatud Opitud
teadmiste ja oskuste rakendamisele todkeskkonnas juhendaja juhendamisel. Praktika on korraldatud
vastavalt kdrgkooli ndukogus kinnitatud Oppekorralduseeskirjale, mis on kattesaadav kdrgkooli
kodulehekiljel. Vajadusel on ulidpilastel vdimalik sooritada praktika individuaalse graafiku alusel.
Ulidpilastel on v@imalik valida praktika sooritamiseks praktikabaasi vastavalt kinnitatud
praktikabaaside nimistule, mida uuendatakse igal Oppeaastal. Farmatseudi dppekava
praktikabaasideks on haiglaapteegid ja uldapteegid, kus Glidpilane omandab ravimite véljastamise
opivéljundid. Ravimite valmistamise Gpivaljundid omandab Uli6pilane apteekides, kus toimub
igapéevaselt ravimite valmistamine retseptide alusel. Praktikat juhendavad kdrgkooli poolt eriala
Oppejoud ja praktikabaasides praktiseerivad kdrgharidusega erialaspetsialistid, kes on labinud
mentorite koolituse. Ulidpilaste, Gppejoudude ja mentorite koostod tulemusena reguleeritakse
ulidpilase 6ppimisvdimalusi praktikal, toetatakse hindamise ja tagasiside protsesse individuaalsel
ning grupijuhendamisel. Oppejéud analiiiisivad iga praktika I8ppedes praktika korraldust, iilidpilaste
toimetulekut ja Oppimise voimalusi toOkeskkonnas. Praktika protsessist tehtud kokkuvdtted
analiilisitakse ja tehakse ettepanekud jargmise Gppeaasta planeerimisel. Opingute uurimuslikke
eesmarke realiseeritakse 16putdode kaudu. Iseseisva dppe efektiivsuse tagamiseks realiseeritakse see
iseseisvate ulesannete vormis. Nende lahendamist arvestatakse 6ppeaine I6pphinde kujundamisel voi
on see oluline eksami sooritamiseks. Oppeprotsessi korralduse sétestab Tallinna Tervishoiu
Kdrgkooli Oppekorralduse eeskiri. Tunniplaan reguleerib Glidpilaste kontaktdppe koormust
dppenadalate ja 8ppeaasta Idikes vastavalt dppekavale. Oppetdd mahu ja ajalise jaotuse madramine
Oppekavas ning selle arvestamine Oppeprotsessis tagavad farmatseutide valjabppe maksimaalse
ratsionaalsuse, efektiivsuse ja 6ppijakesksuse. Oppeprotsessi edasiarengu tagavad uute kaasaegsete
Opetamis- ja Opimeetodite kasutusele votmine ja jarjepidev rakendamine.


https://www.riigiteataja.ee/akt/113032019140?leiaKehtiv
https://ttk.ee/et/tallinna-tervishoiu-k%C3%B5rgkooli-p%C3%B5him%C3%A4%C3%A4rus
https://ttk.ee/sites/ttk.ee/files/6.1%20%20Oppekava_statuut.pdf

OPPEKAVALE JA OPPETOO KVALITEEDILE ESITATAVAD NOUDED

Farmatseudi 6ppekava on kooskdlas Tallinna Tervishoiu Kdérgkooli arengusuundadega. Oppekava
eesmaérgid ja valjundid vastavad rakenduskorghariduse uldistele nduetele ning farmatseudi erialase
tegevuse tagamiseks vajalikele nduetele (farmatseudi kutsestandard). Oppekava sisu ja arendamist
suunab 6ppekava ndukogu, mille koosseisu kuuluvad farmaatsia 6ppejoudude, farmaatsia tlidpilaste,
vilistlaste, téoandjate esindajad ja vélisekspert. Oppekava ndukogu jélgib ja analiiiisib farmaatsia
eriala kaasaegseid arengutendentse ning teeb vajadusel ettepanekuid Oppekava taiendamiseks,
muutmiseks ning dppekeskkonna arendamiseks. Oppetdd labiviimine dppekava taitmisel on tiies
ulatuses kaetud kdrgharidust omavate dppejéududega. Opetamise ndutava kvaliteedi ja I6petanute
erialase padevuse tagab:

1.
2.

o oA

Oppekava Ulesehitus ja vastavus eriala nduetele;
Oppekava sisu jarjepidev arendamine kooskdlas muutustega ravimikaitlemise ja apteegit6o
iseloomus;
Opetamismeetodite tdiustamine vastavalt uute vdimaluste tekkimisele infotehnoloogia
kasutamisel;
Oppejoudude ja ulidpilaste koostdo igakiilgne arendamine ja siivendamine;
ststemaatiline Glidpilaste, vilistlaste ja todandjate tagasiside kogumine ja analids;
Oppekava rahvusvahelisuse tagamine l&bi Oppejoudude ja ulidpilaste mobiilsuse ning
kdrgkoolide vahelise koostdo.
farmatseudi Oppekava arengutendentsid ja edasine arengustrateegia seonduvad teguritega, mis
farmaatsiat kui professiooni ja spetsiifilist tervishoiuvaldkonda otseselt voi kaudselt
mdojutavad. Tahtsamad nendest mdjuteguritest on:

a. muutused farmatseudi elukutse tegevussuundades, tulenevalt arengutest Euroopa
ravimikaubanduse uldises iseloomus;
muutused farmatseudi kutsestandardis;
muutused Euroopa- ja Eesti tervishoiuslsteemi seadusandluses;
muutused Euroopa- ja Eesti haridussisteemi seadusandluses;
Euroopa- ja Eesti tervishoiureformid;
tehnoloogilised muutused tervishoius;
demograafilised muutused Ghiskonnas kogu Euroopa Liidu ulatuses.
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Rahalised vahendid dppekava toimimiseks tagatakse kdrgkooli eelarvest.



OPPEKAVA MOODULID, NENDE EESMARGID JA OPIVALJUNDID

Mooduli nimetus: Maht: 20 EAP

Keemia

Eesmark Kujundada erialaseks tegevuseks vajalik keemia-alaste teadmiste baas, anda
ulevaade keemilistest protsessidest organismis ja nende seostest organismi
talitlustega, selgitada seoseid raviainete keemilise ehituse ja farmakoloogilise
toime vahel.

Opivéljundid 1. Teab anorgaanilise-, orgaanilise-, analutilise-, farmatseutilise keemia ja

biokeemia pdhimdisteid.

2. Valdab baasteadmisi ainete keemilisest ehitusest.

3. Tunneb anorgaaniliste ja orgaaniliste thendite pdhilisi klasse, nendesse
kuuluvate tihenditega seotud reaktsioone, tihenditevahelisi seoseid,
uhendite rolli organismis ja nende kasutusalasid meditsiinis;

4. oskab kasutada pohilisi analudtilises ja farmatseutilises keemias
kasutatavaid analutisimeetodeid.

5. Oskab selgitada ravimigruppide pohiliste esindajate keemilist ehitust,
nende keemilisi ja fadsikalisi omadusi ning raviainete tdhtsamaid
puhtuse- ja sdilitamisndudeid.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt.

Oppeained
Kood Oppeaine nimetus Maht
liC19/IC Anorgaaniline keemia 3 EAP
Eesmark Anda Ulidpilastele Glevaade anorgaanilistest Uhenditest, nende ehitusest,
fldsikalistest ja keemilistest omadustest ja omavahelistest seostest.
Opivaljundid 1. Teab anorgaanilise keemia pdhimdisteid, tunneb aineklasse.
earning 2. Oskab selgitada hudrolutsiprotsessi olemust.
3. Omab baasteadmisi redoksprotsessidest.
4. Omab baasteadmisi tdhtsamatest metallide ja mittemetallide Uhenditest.
Kood Oppeaine nimetus Maht
1iC19/0C Orgaaniline keemia 4 EAP
Eesmark Anda (lidpilastele (levaade orgaanilistest Ghenditest, nende ehitusest,
futsikalistest ja keemilistest omadustest ja omavahelistest seostest.
Opivaljundid 1. Teab orgaanilise keemia pdhimdisteid,oskab iseloomustada tdhtsamaid
orgaanilisi Uhendeid.
2. Tunneb orgaaniliste Ghendite sunteesi pdhimotteid.
3. Oskab selgitada ihendite keemilisi omadusi ja Uhenditevahelisi seoseid.
Kood Oppeaine nimetus Maht
1iC19/AC Analitiline keemia 4 EAP




Eesmark

Anda Ulidpilastele praktilised oskused erinevate ihendite, kaasa arvatud
ravimite analudsiks.

Opivaljundid

1.
2.
3.
4.

Teab analtittilise keemia pdhimaisteid.

Teab analttilises keemias kasutatavaid meetodeid.
Oskab méarata erinevaid (lhendeid.

Teab ja oskab kasutada mahtanallisi p6hilisi meetodeid.

Kood

Oppeaine nimetus Maht

1iC19/BC

Biokeemia 3 EAP

Eesmark

Anda algteadmised keha biomolekulidest ja nende toimimisest organismi
ainevahetuses.

Opivaljundid

1.
2.
3.

4.

Omab teadmisi biokeemia p&himadistetest.

Oskab selgitada seost struktuuri ja aine omaduste vahel.

Saab aru organismi mikro- ja makrostruktuuri seostest ning organismi
rakkudes ja elundites toimuvate protsesside biokeemilisest olemusest.
Omab teadmisi kehast kui tervikust, selle Uksikutest osadest ning osade
vahelistest seostest.

Kood

Oppeaine nimetus Maht

1iC19/PC

Farmatseutiline keemia 6 EAP

Eesmark

Anda pdhiteadmised peamiste raviainete keemilise struktuuri kohta, nende
futsikalistest ja keemilistest omadustest ning farmatseutilisest analusist.

Opivéljundid

1.
2.

3.

B

Teab farmatseutilise keemia pdhimadisteid.

Oskab selgitada ravimigruppide pohistruktuuri ja nendesse kuuluvate
raviainete keemilist ehitust ja omadusi.

Tunneb kvalitatiivse ja kvantitatiivse analliiisi p6himdtteid peamiste
raviainete madramisel.

Teab ndudeid raviainete keemilisele puhtusele.

Teab raviainete sdilitamise ndudeid.




Mooduli nimetus: Maht: 12 EAP

Taimeravi

Eesmark Omandada praktiliseks apteegitdoks vajalikud teadmised taimeravi
alustest ning vdimalustest kasutada ravimtaimi ja nendest valmistatud
preparaate organismi tugevdamiseks, haiguste raviks ja haiguste
profiilaktikaks.

Opivéljundid 1. Oskab selgitada taimede anatoomilist ja morfoloogilist ehitust ning

téhtsamaid fusioloogilisi talitlusi.

2. Tunneb olulisemaid taimi peamistes taimeriihmades.

3. Tunneb Eestis kasutatavaid ravimtaimi, neist saadavaid drooge ja nende
toimeaineid.

4. Tunneb ravimtaimede ja taimse péritoluga ravivahendite kasutamist
haiguste raviks.

5. Orienteerub looduslike preparaatide nomenklatuuris ja oskab anda
soovitusi nende kasutamiseks.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt.

Oppeained

Kood Oppeaine nimetus Maht

1iHT19/B1 Botaanika | 2 EAP

Eesmark Omandada ravimtaimedega seotud eriala-ainete  (farmakognoosia,
futoteraapia) omandamiseks vajalikud alusteadmised taimede ehitusest ja
talitlustest ning taimede téhtsusest eluslooduses ja inimese elutegevuses.

Opivaljundid 1. Teab taimeraku ja taimekudede ehitust ja funktsioone taimedes.

2. Tunneb vegetatiivseid ja generatiivseid elundeid ja selgitada nende

ulesandeid.

3. Omab ulevaadet olulisematest flisioloogilistest protsessidest taimedes

(fotosUintees, transpiratsioon, mineraalne toitumine).
4. Oskab selgitada taimede paljunemise ja elutsukli kulgemise isedrasusi.
Kood Oppeaine nimetus Maht
1iHT19/B2 Botaanika Il 2 EAP
Eesmark Omandada oskused erinevate looduses esinevate taimeliikide tuvastamiseks
kasutades taimeméaérajaid ja koostada herbariseeritud taimekollektsioone.
Opivaljundid 1. Omab Ulevaadet taimede klassifitseerimise pohimaotetest, tunneb
liigirikkamaid taimesugukondi ja neisse kuuluvad peamiseid kultuur- ja
ravimtaimi.

2. Oskab kasutada taimemaarajaid tundmatute taimede
identifitseerimiseks.

3. Oskab botaaniliste kollektsioonide koostamiseks voi tdiendamiseks
kogutud taimenaidiseid nduetekohaselt herbariseerida ja
dokumenteerida.

Kood Oppeaine nimetus Maht
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1iHT19/PP Farmakognoosia ja flitoteraapia 8 EAP

Eesmark Omandada algteadmised ravimtaimedest, nende peamistest toimeainetest ja
nende bioslinteesist. Anda alusteadmised fltoteraapiast ja taimede
kasutamisest organismi talitluses esinevate hdairete ja patoloogiliste
korvalekallete raviks.

Opivéljundid 1. Tunneb ravimtaimi, nende kasutamise pohimdtteid ja meetodeid haiguste
ravimisel.

2. Tunneb téhtsamaid toimeainete rihmi ravimtaimedes, nende keemilist
ehitust ja biostinteesi mehhanisme.

3. Tunneb aineid, millest oleneb t&htsamate ravimtaimede ja droogide
ravitoime.

4. Teab ravimtaimede kogumise, kuivatamise ja sdilitamise pohimdtteid.
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Mooduli nimetus:

Ravimite toime organismile

Maht: 30 EAP

Eesmark

Omandada pdhilised teadmised ravimite toimemehhanismidest inimese
organismis, nende kasutamisest haiguste raviks ja profulaktikaks, ravimite
koosmdjust, samuti ravimite ja teiste tugevatoimeliste ainete vdimalikust
toksilisest toimest organismi talitlustele.

Opivéljundid

1.
2.
3.

4.
S.
6

Tunneb erinevaid elundeid mdjutavaid ravimriihmi ja nende toimeaineid.
Tunneb erinevate ravimrihmade toimemehhanisme ning toimeainete
farmakokineetikat ja —dlnaamikat, ning oskab seda apteegikilastajale
edasi anda eesti keeles.

Tunneb ravimite toimet modifitseerivaid tegureid ja raviainete koostoimeid
ning raviainete imendumise ja muundumise mehhanisme organismis.
Tunneb kaasaegseid apteegiravimeid ja nende kasutamist haiguste raviks.
Tunneb mirkaineid ja nende toimet organismile.

Tunneb lemmik- ja pdllumajandusloomade ravimiseks kasutatavaid
ravimeid.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt.

Kood

Oppeaine nimetus Maht

1iIEM19/P1

Farmakoloogia | 8 EAP

Eesmark

Omandada teadmisi farmakokineetikast, narvististeemi ja ravimite toime
seostest, ravimite toimemehhanismidest, kdrvaltoimetest ja kliinilisest
kasutamisest.

Opivéljundid

1.

2.

3.

4.

Madistab ravimite farmakokineetikat ja farmakodiinaamikat, tunneb
ravimite mdju inimorganismile ja neid mdjutavaid tegureid.

Tunneb ravimvorme ja manustamisviise; oskab ravimite manustamisel
kasutada matemaatilisi arvutusi.

Madistab narvisusteemi ja selle osade talitlust, selle seoseid ravimite
toimega.

Teab nii sidame-veresoonkonna ravimite ja hormoonide toimet, nende
kasutamist, kdrvaltoimeid ja vastundidustusi.

Kood

Oppeaine nimetus Maht

1IEM19/P2

Farmakoloogia Il 8 EAP

Eesmark

Omandada teadmisi ravimite toimemehhanismidest ja toimetest.
Farmakoloogia Il kursus jargneb Farmakoloogia | kursusele ja on
eeldusaineks farmakoteraapia dppimisele.

Opivéljundid

1.

How

Teab valuvaigistite, pdletikuvastaste ravimite, kemoterapeutikumide ja
kesknarvislisteemi mojutavate slisteemsete ravimite toimet, kasutamist,
kdrvaltoimeid ja vastunaidustusi.

Oskab arvestada erinevate ravimite koostoimeid nende samaaegsel
kasutamisel.

Oskab rakendada matemaatilisi arvutusi ravimite annustamisel.

Oskab kasutada farmakoloogilisi teatmeteoseid, k&siraamatuid ja
internetiallikaid.
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Kood Oppeaine nimetus Maht
1IEM19/PT1 Farmakoteraapia | 5 EAP
Eesmark Anda teadmisi farmakoteraapiast: erinevatest ravimirihmadest, nende mdjust
organismile ja kasutamisest haiguste ravis. Anda teadmised ravimite
farmakokineetikast, farmakodiinaamikast, kGrvaltoimetest ja
interaktsioonidest.
Opivéljundid 1. Omab teadmisi enim kasutatavatest kasimudgiravimite rihmadest, nende
farmakokineetikast ja -dlinaamikast.
2. Omab teadmisi enim kasutatavate kasimiugiravimite toimest organismile
ja seda mojutavatest teguritest.
3. Omab teadmisi pdhiliste kasimudgiravimite kasutamise
naidustustest ja vastunaidustustest.
4. Omab teadmisi kasimudgiravimite kérvalmdjudest ja koostoimetest,
tunneb dgeda ravimmuirgistuse peamisi pdhimatteid.
5. Oskab kasutada teabeallikaid (teatmeteoseid ja interneti péhiseid allikad).
Kood Oppeaine nimetus Maht
1LIEM19/PT2 Farmakoteraapia Il 5 EAP
Eesmark Anda teadmisi farmakoteraapiast: erinevatest ravimirihmadest, nende mdjust
organismile ja kasutamisest haiguste ravis. Samuti anda teadmised ravimite
farmakokineetikast ~ ja  farmakodlnaamikast, kdrvaltoimetest  ja
interaktsioonidest.
Opivéljundid 1. Omab teadmisi enim kasutatavatest ravimrihmadest, nende
farmakokineetikast ja -dlinaamikast.
2. Omab teadmisi enim kasutatavate ravimriihmade toimest organismile ja
seda mojutavatest teguritest.
3. Omab teadmisi pdhiliste ravimriihmade kasutamise naidustustest ja
vastunéidustustest.
4. Omab teadmisi ravimite kdrvalmdjudest ja koostoimetest, tunneb dgeda
ravimmdrgistuse peamisi pohimatteid.
5. Oskab kasutada teabeallikaid (teatmeteoseid ja interneti pohiseid allikad).
Kood Oppeaine nimetus Maht
LIEM19/VP Veterinaarfarmaatsia 2 EAP
Eesmark Tutvustada lidpilastele lemmikloomade ja p6llumajandusloomade eripara.
Anda Ulidpilastele oskused loomaomanikke ndustada vastavalt farmatseudi
padevustele.
Opetada Ulidpilastele retseptiravimite véljastamist loomadele ja orienteeruda
loomi puudutavas seadusandluses.
Opivéljundid 1. Mdistab inimeste ja loomade erinevusi ravimite manustamisel ja ravimi

méaéramisel.
2. Oskab ndustada loomaomanikke ravimite ja muude toodete ning loomade
kéitumise osas.
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Kood Oppeaine nimetus Maht

LIEM19/T Toksikoloogia 2 EAP

Eesmark Anda Ulevaade tugevatoimeliste ainete, sh ravimite vdimalikust toksilisest
toimest organismi talitlustele ning mirgistuste valtimisest ja
ravipdhimotetest. Luua vastavaid seoseid igapaevaelu ning erialase

_ praktikaga.

Opivéljundid 1. Omab llevaadet levinumate mirkide toimest organismile. Teab pdhilisi

antidoote ja oskab anda esmaabi murgistuste korral.
2. On vdimeline oma teadmisi argumenteeritult edastama.
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Mooduli nimetus:

Ravimite valmistamine ja valjastamine

Maht: 58 EAP

Eesmargid

Omandada konkreetsed erialased teadmised apteegit6dst ning farmaatsia-ala
korraldusest Eestis. Osata valmistada ravimeid apteegitingimustes, téodelda
retsepte ning omandada néustamisoskused apteegikiilastajate eesti- ja
ingliskeelseks teenindamiseks.

Opivéljundid

1.

2.

3.

4.

5.

Tunneb ravimite valmistamise tehnoloogiaid ning oskab retseptide alusel
valmistada ekstemporaalseid ravimeid.

Omab llevaadet Eesti apteekides kaubastatavatest ravimitest, ja muudest
apteegikaupadest.

Teab klienditeeninduse pdhialuseid ning oskab neid teenindusprotsessis
rakendada eesti- ja ingliskeeles.

Tunneb pdhitoimeaineid sisaldavate ravimite nomenklatuuri ning oskab
vordlevalt hinnata erineva tootjate poolt pakutavaid ravimpreparaate.
Orienteerub apteegi tookorralduses ja seda puudutavas seadusandluses
ning ravimi-kéitlemise susteemis Eesti Vabariigis.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt.

Oppeained:
Kood Oppeaine nimetus Maht
1iPDM19/CS Klienditeenindus 5 EAP
Eesmark Anda ulidpilasele teadmised kaasaegse klienditeeninduse pohimotetest
patsiendi/kliendi vajaduste mdéistmiseks. Kujundada valmisolek
patsiendi/kliendi vajaduste mdistmiseks ja rahuldamiseks teenindusprotsessis.
Opivéljundid 1. Tunneb kaasaegse klienditeeninduse (sh arengu-, isiksuse- ja
sotsiaalpstihholoogia) pohimdisteid ja alusteemasid ning mdistab
teenindaja isikuomaduste arendamise vajalikkust.
2. Teab teenindusprotsessi sisu, jargib meeskonnat6é pohimdtteid ja kutse-
eetikat.
Kood Oppeaine nimetus Maht
1liPDM19/PM Farmaatsiakorraldus 5 EAP
Eesmark Farmaatsia korraldus on tks farmatseutide koolituse pdhiainetest, mis annab
teadmised apteegiala tdokorraldusest ja kehtivast seadusandlusest.
Opivaljundid 1. Vaartustab farmaatsia kui teaduse arengut;
2. Tunneb apteegi tdokorraldust erinevate ametkondade kaupa;
3. Tunneb apteegi téokorraldust puudutavat seadusandlust;
4. Omab ettekujutust erinevatest farmaatsiaalastest ettevotetest.
Kood Oppeaine nimetus Maht
1iPDM19/CP Noustamine apteegis 3 EAP
Eesmark Suivendada teadmisi ravimnoustamise osas.
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Opivaljundid

1. Oskab ravimsuhtlemise kéigus koguda probleemi kohta informatsiooni
ning pakkuda valja lahendusi.

2. Oskab apteegikulastajat ndustada lahtudes kliendi individuaalsetest
vajadustest.

3. Oskab ndustamisel leida ja kasutada teaduspdhiseid allikaid.

Kood

Oppeaine nimetus Maht

1iPDM19/PP

Kaubatundmine 4 EAP

Eesmark

1. Anda teadmised erinevatest kdsimiugiravimitest ning oskused nende
vordlemiseks ja soovitamiseks. Teemad h6lmavad nii inimeste dldist
tervise eest hoolitsemist kui ka konkreetseid nduandeid tervisliku seisundi
parandamist. Eeldusaineteks on farmakoloogia ning anatoomia ja
fusioloogia.

2. Anda ettekujutus vBimaluste mitmekesisustest apteegitoodete valimisel ja
nende erinevustest. Kursuse labimisel tunneb tlidpilane Eesti VVabariigis
registreeritud retseptiravimeid, orienteerub nende toimeainetes ja oskab
vordlevalt hinnata erinevate tootjate poolt pakutavaid ravimpreparaate.
Samuti oskab ta anda adekvaatseid nduandeid ja teha digeid otsuseid,
valimaks Kkindlale kliendile sobivat toodet.

Opivéljundid

1. Teab ja tunneb Eesti Vabariigis kasutatavaid kasimudgiravimite ja
tervisetoodete gruppe ja meditsiiniaparaate ning oskab kliente juhendada
nende kasutamisel.

2. Teab Eesti Vabariigis registreeritud retseptiravimeid, orienteerub nende
toimeainetes ja oskab vordlevalt hinnata erinevate tootjate poolt
pakutavaid ravimpreparaate.

3. Oskab soovitada apteegitooteid lahtuvalt kliendi vajadustest.

Kood

Oppeaine nimetus Maht

1iPDM19/PT

Ravimite tehnoloogia 6 EAP

Eesmark

Anda teadmised ravimite valmistamise tehnoloogiatest ning ekstemporaalsete
ravimite valmistamise oskus, arvestades raviainete fulsikalis-keemilisi
omadusi.

Opivaljundid

1. Oskab kasutada kaalu- ja méddumajanduse seadmeid.

2. Oskab valmistada ravimeid tehnoloogiliselt digesti tundes raviainete
futsikalis- keemilisi omadusi.

3. Tunneb a- ja antiseptikat ja oskab kinni pidada sanitaarnduetest.

4. Oskab valmistatud ravimit véljastamiseks digesti vormistada ja sailitada.

Kood

Oppeaine nimetus Maht

1iPDM19/PI1

Apteegipraktika | 10 EAP

Eesmark

Kinnistada teoreetilise ja praktilise dppega omandatud teadmisi pulbrite ja
vedelravimite valmistamise ning kdsimidgiravimite osas. Mdista apteegikauba
vastuvotu ja kéitlemisega seotud protsesse.

Opivaljundid

1. Tunneb pulbrite ja lahuste valmistamise tehnoloogiaid ning oskab
retseptide alusel valmistada ekstemporaalseid ravimeid.
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3.
4.

Tunneb pdhitoimeaineid sisaldavate kasimutgiravimite ja muude
apteegikaupade nomenklatuuri ning oskab vdrdlevalt hinnata erineva
tootjate poolt pakutavaid ravimpreparaate.

Orienteerub apteegi tookorralduses ning ravimite kéitlemise stisteemis.
Oskab kirjeldada ja hinnata to6protsessi ja I6ppresultaati tehnoloogiliste,
juhendamisega seonduvate ja korralduslike komponentide osas.

Kood

Oppeaine nimetus Maht

1iPDM19/P12

Apteegipraktika Il 25 EAP

Eesmark

Kinnistada teoreetilise ja praktilise Gppega omandatud teadmisi pulbrite,
vedelravimite, salvide, suposiitide valmistamise ning retseptiravimite osas.
Kinnistada ndustamisoskusi apteegis.

Opivaljundid

1.

Hw

Tunneb pulbrite, vedelravimite, salvide ja suposiitide valmistamise
tehnoloogiaid ning oskab arstiretseptide alusel valmistada
ekstemporaalseid ravimeid.

Orienteerub pdhitoimeaineid sisaldavate kdsimilgi- ja retseptiravimite
nomenklatuuris ning oskab vordlevalt hinnata erinevate tootjate poolt
pakutavaid ravimpreparaate.

Orienteerub apteegi tookorralduses ning ravimite kaitlemise ststeemis.
Analiisib tooprotsessi ja I6ppresultaati tehnoloogiliste, juhendamisega
seonduvate ja korralduslike komponentide osas ning oskab anda sellele
hinnangut.
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Mooduli nimetus:

Professionaalne areng

Maht: 15 EAP

Eesmark Omandada vajalikud teadmised ja oskused dppimisega seotud
professionaalseks arenguks ja elukestvaks Gppeks.
Opivéljundid 1. Tunneb eesti- ja ladinakeelset erialaterminoloogiat; retseptides

2.

3.

4.

kasutatavaid valjendeid ja lihendeid.

Tunneb organisatsioonikéitumise ja juhtimise p6himadisteid ja peamisi
teooriaid.

Oskab planeerida ja juhtida oma Gpinguid Tallinna Tervishoiu
Kaorgkoolis.

Teab psiihholoogia p6hialuseid ja oskab rakendada erinevaid
suhtlemistehnikaid ja meeskonnat66 pohimotteid.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt.

Oppeained:
Kood Oppeaine nimetus Maht
1iPD19/IL Sissejuhatus Gppimisse 2 EAP
Eesmark Luua vBimalused ulidpilase edukaks toimetulekuks Gppeprotsessis Tallinna
Tervishoiu Kdrgkoolis.
Opivaljundid 1. Omab llevaadet Eesti kdrghariduse siisteemist ja rahvusvahelise koostoo
vBimalustest.
2. Tunneb Tallinna Tervishoiu Kérgkooli 6ppe- ja praktikakorraldust ning
dpi- ja nBustamissiisteemi.
3. Oskab koostada ja vormistada kirju ja dppealaseid dokumente.
4. Teab dppimise, meeskonnatdo, stressi- ja ajajuhtimise ning karjaari
planeerimise aluseid.
Kood Oppeaine nimetus Maht
1iPD19/P Pstihholoogia 3 EAP
Eesmark Omandada psihholoogiaalased teadmised ja kujundada valmisolek
patsiendi/kliendi vajaduste mdistmiseks.
Opivaljundid 1. Omab teadmisi psiihholoogia (arengu-, isiksuse- ja sotsiaalpsiihholoogia)
pohimadistetest ja peamistest késitlustest.
2. Maistab indiviidi arengulise ja sotsiaalse kéitumise olemust ja péhjuseid.
3. Oskab rakendada erinevaid suhtlemistehnikaid ja meeskonnat66
pdhimatteid.
Kood Oppeaine Maht
1iPD19/L Ladina keel 2 EAP
Eesmark Saavutada farmatseudi t66ks vajalik ladina keele oskus.
Opivéljundid 1. Oskab Gigesti kasutada erialaterminoloogiat, sh retseptuuris kasutatavaid

valjendeid ja ltihendeid.
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2. Teab, kuidas moodustada vajalikke véljendeid ning neid korrektselt
edastada.
3. Véartustab haritust, korrektset erialakeelt ja selle adekvaatset kasutamist.

Kood

Oppeaine Maht

1iPD19/LC

Eesti keel ja kultuur 4 EAP

Eesmark

Omandada eesti keelt tasemel A1, mis voimaldab kasutada eesti keelt ja
toime tulla igapaevastes korduvates suhtlusolukordades, mis nduavad otsest
ja lintsat infovahetust nii tuttavatel rutiinsetel teemadel kui ka omama teavet
eesti rahvuse arengu, traditsioonide, tavade ja silmapaistvate kunstnikute,
muusikuteja kirjanike kohta.

Opivéljundid

1. Saab aru tuttavatest sdnadest ja véljenditest, millega on otseselt seotud

igapéevased suhtlemissituatsioonid (kodu, t60, praktika asutus, dppimine,

ostlemine), kui inimesed radgivad aeglaselt ja selgelt.

2. Maistab luhikesi, kergeid tekste ja isiklikke kirju, oskab leida teavet
lihtsatest igapaevastest tekstidest (plakatid, kataloogid, kuulutused,
mendd).

3. Saab hakkama igapéaevaste tlupiliste suhtlusolukordadega, oskab kusida
kisimusi ja vastuseid enda kohta, oskab suhelda lihtsas keeles, oskab
kirjeldada elutingimusi, tervist, haridust ja t66d.

4. Oskab teha markmeid ja koostada véga luhikesti isiklikke méarkmeid voi
Kirja.

5. Omab ulevaadet Eesti ajaloost ja rahvuse arengust.

6. Teab Eesti peamisi tahtpaevi ja oskab kirjeldada eestlaste harjumusi.

7. Tunneb eesti muusikuid, kirjanikke, kunstnikke ja oskab nimetada nende
t&htsaimaid teoseid.

Kood

Oppeaine nimetus Maht

1iPD19/ME

Juhtimine ja ettevétlus 4 EAP

Eesmark

Luua vBimalused organisatsiooni juhtimise ja ettevdtluse algatamise
baasoskuste kujunemiseks.

Opivéljundid

1. Oskab kirjeldada organisatsiooni ja selle juhtimisprotsessi sh
personalijuhtimist ning seostada neid oma erialaga.

2. Tunneb ettevdtlusvorme ja teab nende valiku pdhimdtteid.

3. Valib ja anallsib &riideed, oskab koostada ariplaani ning kavandada ja
ellu viia projekte.

4. Tunneb maksunduse ja raamatupidamise aluseid algtasemel ja oskab
taotleda finantseeringuid erinevatest finantsasutustest ja fondidest.

5. Tunneb toote- ja teenusearenduse ning turunduse p6himatteid.
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Mooduli nimetus:

Uurimistdé metoodika

Maht: 20 EAP

Eesmark

Luua voimalused ja toetada uurimistoo labiviimise ja akadeemilise teksti
Kirjutamise oskuste kujunemist.

Opivéljundid

1.

2.
3.

4.
S.

Oskab leida ja kasutada usaldusvaarseid tdenduspdhiseid teaduslikke
infoallikaid erialases uurimistoos.

Oskab erinevatest allikatest parit informatsiooni analtitisida ja refereerida.

Teab statistika pdhialuseid, oskab metoodiliselt koguda andmeid ning
neid korrektselt analtiisida.

Teab uurimistoo eetilisi aspekte ning oskab neid jargida.

Oskab piistitada erialaseid probleeme ning anda uurimist6d baasil
soovitusi nende lahendamiseks.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt.

Oppeained
Kood Oppeaine nimetus Maht
1liRM19/FR1 Uurimistdo | 5 EAP
Eesmark Kujundada valmisolek téenduspdhise informatsiooni kogumiseks ja
analutsimiseks.
Opivaljundid 1. Oskab kasutada sustemaatilise kirjanduse otsingu pohimotteid ja
dokumenteerida otsingutulemused.

2. Oskab iseseisvalt kasutada teaduspdhiseid andmebaase ja analiiiisida
relevantset tdenduspdhist materjali.

3. Oskab refereerida erialast inglis- ja eestikeelset teaduskirjandust.

4. Teab statistika pdhialuseid ning oskab statistikat leida ja tdlgendada.

5. Oskab koostada ja vormistada iseseisvaid tdid ning kasutab teaduskeelt.

Kood Oppeaine nimetus Maht

1liRM19/FR2 Uurimistdo alused 11 5 EAP

Eesmark Kujundada oskused uurimist6o labiviimiseks.

Opivaljundid 1. Modistab teadusliku uurimist6d péhimadisteid ja pohimotteid, saab aru
teadustdo liikide omavahelistest erinevustest.

2. Teab teadustoos kasutatavaid erinevaid metoodikaid ning oskab t66
planeerimisel valida kdige otstarbekama andmekogumise ning
analutisimise meetodi.

3. Oskab koguda voi leida statistilisi andmeid ja relevantset tdenduspdhist
allikmaterjali ning neid oma t66s analliisida, korrektselt refereerida ja
viidata.

4. Ulidpilane mdistab teadus- ja meditsiinieetika pdhimdtteid, oskab t66

_ koostamisel pOorata tahelepanu teadusto eetilistele aspektidele.

Kood Oppeaine nimetus Maht
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1liRM19/GT1

Lputoo | 5 EAP

Eesmark

Omandada oskused erialaste teadmiste rakendamiseks konkreetse praktilise
probleemi voi praktikas esineva olukorra iseseisvaks uurimiseks ja Kkriitiliseks
labitoGtamiseks.

Opivaljundid

1. Suudab iseseisvalt planeerida ja labi viia uurimist6od ning selle tulemusi
korrektselt esitada.

2. Oskab tahelepanu poorata eriala probleemidele ning uurimissuundadele.

3. Oskab uurimistodle tuginedes anda soovitusi erialase probleemi
lahendamiseks.

Kood

Oppeaine nimetus Maht

1iRM19/GT2

LSputdo I 5 EAP

Eesmark

Néidata tlidpilase oskusi Gppekava labimisel omandatud teadmiste
kasutamisel, praktiliste oskuste omandamist uuringu labiviimisel, kasutades
erinevaid uurimist06 meetodeid.

Opivéljundid

1. M@istab uurimistdo eetikat ja usaldusvaarsust tagavaid péhimdtteid ning
rakendab neid uurimistdd koostamisel;

On voimeline l&bi todtama ja analliisima uurimisprobleemiga seotud
teaduslikku kirjandust;

Valdab kasutatud andmete kogumise viisi ja analliiisimeetodit;

Oskab selgitada uurimistulemusi ja nende olulisust erialale;

Oskab kriitiliselt analulisida ja kaitsta toos esitatud seisukohti ning
arutleda uuritud teemal.

ook wd
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Mooduli nimetus: Maht: 20 EAP
Tervishoiu alused

Eesmark 1. Omandada ravimite toime mdistmiseks ja erialaseks tegevuseks vajalikud
alusteadmised inimorganismi ehitusest, selle normaalsest ja patoloogilisest
funktsioneerimisest.

2. Anda teadmised sotsiaalfarmaatsiast, tervise kestvuse tagamisest,
toimetulekuvdime arendamisest ja té6ga seotud haiguste preventsioonist.

Opivaljundid 1. Tunneb inimorganismi ehitust, talitlust ja talitluse toimimise bioloogilisi
aluseid, oskab md6ta ja tdlgendada esmaseid tervisenaitajaid.

2. Tunneb haiguslike ja geneetiliste protsesside olemust ning nende
tekkemehhanisme.

3. Tunneb a- ja antiseptika phimdtteid ja rakendamise viise;

4. Tunneb organisatsioonilisi probleeme, mis kaasnevad ravimite tarbimise,
tootmise, kontrolli ja infoga.

5. Tunneb digusloome pdhialuseid, rahvatervise ja tootervishoiu digusaktide
pdhiseisukohti ning rahvastiku terviseseisundi hindamise ja parandamise
Kriteeriume.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt.

Oppeained
Kood Oppeaine nimetus Maht
1iBH19/AP Anatoomia ja fusioloogia 6 EAP
Eesmark Omandada baasteadmised anatoomias ja fuisioloogias.
Opivaljundid 1. Kasutab korrektselt anatoomia- ja fiisioloogiaalast terminoloogiat.
2. Teab ja oskab selgitada inimese organismi ehitust, selle seost funktsiooni
ja arenguga.
3. Teab elundite kuju, struktuuri ja paiknemist elundsusteemide kaupa.
Kood Oppeaine nimetus Maht
1iBH19/P Patoloogia 5 EAP
Eesmark Omandada baasteadmised teadmised haiguste tekkepdhjustest ja tekkest,

tunnustest ja haigustega seotud muutustest inimorganismis.

Opivéljundid 1. Teab lldpatoloogia pbhiprotsesse ja pGhimaisteid.

2. Teab enamlevinud haiguste etiopatogeneesi ja patogeneesi ning haiguste
ennetamise viise elundstusteemide kaupa.

3. Omab baasteadmisi mikrobioloogiast ja immuunsiisteemi talitlusest,
levinumatest mikroorganismidest ja nende poolt pdhjustatud haigustest,
mis mdjutavad inimorganismi toimimist.

4. Teab geneetika aluseid, mdistab parilikkuse ja muutlikkuse olemust,
omab alusteadmisi levinumatest kromosoom- ja geenhaigustest ning
geneetika rakendamise vOimalustest meditsiinis.

Kood Oppeaine nimetus Maht

1iBH19/WS Tooohutus 3 EAP
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Eesmark Omandada oskused esmaabi andmiseks, ohutuks ké&itumiseks tookeskkonnas
ja tuleohu korral.
Opivaljundid 1. Teab tervishoiuorganisatsiooni kvaliteedijuhtimise ja riskijuhtimise
pdhimatteid.

2. Oskab hinnata to6keskkonna ohutegureid ja koostada riskianaltdsi.

3. Teab, kuidas rakendada ergonoomilisi toovotteid ja edendada tervist
tookohal.

4. Oskab anda esmaabi ilma abivahenditeta.

5. Oskab tegutseda tuleohu korral.

Kood Oppeaine nimetus Maht
1iBH19/PH Rahvatervis 2 EAP
Eesmark Kujundada teadmised rahvatervise valdkonna teoreetilistest alustest,
funktsioonidest, rahvatervisepoliitika pohimotetest ning anda tlevaade rahva
tervise olukorrast ja rahvatervise organisatoorsest korraldusest Eestis.
Opivaljundid 1. Modistab rahvatervise valdkonna olemust, tlesandeid,
rahvatervisepoliitika p6himdtteid ning oskab seostada tksikisiku ja
kogukonna tervist mdjutavaid tegureid.

2. Teab Eesti rahvastiku olulisemaid terviseprobleeme ja Eesti rahvastiku
tervise arengukava raames labiviidavaid tegevusi haiguste ennetamiseks
ja tervise edendamiseks.

3. Omab ulevaadet rahvatervise valdkonna organisatoorsest korraldusest
Eestis ning loob seoseid erinevatesse sektoritesse ja tasanditesse
kuuluvate institutsioonide tegevuste vahel.

Kood Oppeaine nimetus Maht
1iBH19/PC Farmatseutiline hool 2 EAP
Eesmark Anda Ulevaade ravimite vastutustundlikust ja digest kasutamisest kaasates
teisi tervishoiutdotajaid ja kliente/ patsiente.
Opivaljundid 1. Teab farmatseutilise hoole pdhimdtteid, omab Ulevaadet ravimite
tootmisest ja turustamisest.

2. Teab ravimite kasutamist mdjutavaid tegureid.

3. Omab ulevaadet uute ravimite loomise protsessist.

4. M@istab vajadust kasutada oma erialateadmisi enda kliendi/patsiendi
heaks ning vajadusel konsulteerib teiste tervishoiutdtajatega.

Kood Oppeaine nimetus Maht

1iBH19/MI Tervisenéitajate mdGtmine ja 2 EAP
tblgendamine

Eesmark Anda teadmised farmatseudi rollist esmatasandi tervishoius ja esmaste
tervisenditajate modtmise teoreetilistest ja praktilistest tulemuste
tblgendamiseks vajalikest aspektidest.

Opivéljundid 1. Tunneb esmase tervisendustamise ja patsiendiGpetuse pdhiprintsiipe.

2. Peab kinni a- ja antiseptika nduetest.

3. Oskab mdota veresuhkru, kolesterooli, hemoglobiini taset ja vererdhku,
oskab saadud tulemusi dokumenteerida.

4. Oskab anda esmaseid soovitusi normvéaartustest erinevate néitajate korral.
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Mooduli nimetus:
Valikained

Maht: 5 EAP

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt.

Oppeained

Kood Oppeaine nimetus Maht
ES19/EL Eesti keel 5 EAP
VALl7/HN ToitumisOpetus 5 EAP
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