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Õed tagasi tervishoidu
Tallinna Tervishoiu Kõrgkool 
Reg.kood 70003980
	Koolituse liik     Tööalane koolitus
                           (Sotsiaalministeeriumi projekt “Õed tagasi tervishoidu”)
Maht tundides:  30 EAP - 780 tund I      (1 EAP = 26 tundi)

	Sihtrühm:   Õed, kes ei ole kantud tervishoiutöötajate registrisse.


	Õppekava eesmärk:    Koolituse eesmärk on täiendada ja kaasajastada õendusalaseid teadmisi ja oskusi õdedel, kes ei tööta õena ja ei ole kantud tervishoiutöötajate registrisse. Koolituse läbimine aitab  ette valmistada tervishoiuvaldkonnas mittetöötavaid õdesid õe teooria- ja praktikaeksami sooritamiseks, mis on vajalik nende kandmiseks tervishoiutöötajate registrisse.


	Eeldatav rühma suurus: 20                                Maksimaalne rühma suurus: 30


	Kursuse alustamise tingimus: Kutsekvalifikatsiooni tõendav dokument (õed – Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli, Tartu Tervishoiu Kõrgkooli, Kohtla-Järve Meditsiinikooli diplom või välisriigi haridust tõendav dokument (koos ENIC/NARIC  keskuse antud  hinnanguga) õe põhikoolituse õppekava täitmise kohta).

Kursuse lõpetamise tingimus:  õe teooria- ja praktikaeksami sooritamine, mis annab võimaluse tervishoiutöötajate registrisse  kandmiseks.


	Õppekava lühikirjeldus: Koolitus koosneb üldainetest (18 EAP), eesti keele õppest (6 EAP) ja kliinilisest praktikast (6 EAP). Üldainete maht on 18 EAP, millest õenduse alused ja esmaabi 2 EAP, õendusprotsess ja patsiendiõpetus 2 EAP, farmakoloogia 2 EAP, õe eriala ained 6 EAP (esmatasandi tervishoid, vaimse tervise õendus, haige lapse õendus, kliiniline õendus), kliinilise õenduse toimingud 6 EAP.
Üldained (18 EAP):

1.) Õenduse alused ja esmaabi (2 EAP)

Õppejõud: Anne Ehasalu, Jelena Tertsus

Ainepunktid: 2 EAP (52h, millest auditoorne töö 16 tundi, iseseisev töö 36 tundi).

Eesmärk: Kujundada erialast lähtuvalt filosoofilist, eetilist, ja protsessipärast mõtteviisi õendusabi planeerimisel ja ellurakendamisel, anda üliõpilasele täiendavaid esmaabialaseid teadmisi ja oskusi.

Õpiväljundid:

1. Teab õenduse põhimõisteid ja väärtustab õe rolli tervishoius ja ühiskonnas.

2.Teab õenduse ajaloolist kujunemist ja olulisemate õendusteoreetikute seisukohti.

3.Oskab kasutada esmaabi võtteid erinevate vigastuste/erakorraliste seisundite puhul.

2.) Õendusprotsess ja patsiendi õpetuse alused (2 EAP)

Õppejõud: Marika Asberg

Ainepunktid: 2 EAP (52t, millest auditoorne töö 16 tundi, iseseisev töö 36 tundi).

Eesmärk: Selgitada õendusprotsessi, kui patsiendikeskset süstemaatilist, kriitilist ja analüütilist mõtlemist õenduses.

Õpiväljundid:

1.Väärtustab pere-, patsiendi-/kliendikesksust õendusabis.

2.Oskab välja tuua õendusdiagnoose kasutadas NANDA klassifikatsiooni.

3.Teab õendusloo dokumenteerimise põhimõtteid lähtuvalt tõenduspõhisest õendusprotsessist (oskab koostada õendusplaani).

4.Teab patsiendi õpetamise protsessi.

3.) Õe eriala ained 6 EAP

 (Esmatasandi tervishoid, Vaimse tervise õendus, Haige lapse õendus, Kliiniline õendus)

Õppejõud: Angela Eensalu-Lind, Marianne Annion, Mare Tupits, Lily Parm

Ainepunktid: 6 EAP (156 t, millest auditoorne töö 48 tundi, iseseisev töö 108 tundi). 

Eesmärk: Kujundada teadmised ja oskused õendusabi rakendamiseks esmatasandi tervishoius, vaimse tervise õenduses, kliinilises õenduses ja haige lapse õenduses.

Õpiväljundid: 

1.  Teab õe töövaldkondi, töökorraldust ja arengusuundi esmatasandi tervishoiusüsteemis.

2. Oskab hinnata patsiendi psühho-sotsiaalsest seisundit ning toob välja patsiendi õendusprobleemid ning leiab neile tõenduspõhiseid lahendusi.

3. Oskab anda õendusabi lapsele ja perele enam levinud lastehaiguste, toetudes tõenduspõhisusele.

4. Teab õendusabi probleeme, oskab õendustegevust planeerida ja rakendada erinevate haiguste korral.

3.) Farmakoloogia 2 EAP

Õppejõud: Merle Kiloman 

Ainepunktid: 2 EAP (52t, millest auditoorne töö 16 tundi, iseseisev töö 36 tundi).

Eesmärk: Kujundada kaasaegsed farmakoloogilised teadmised õenduses. 

Õpiväljundid: 

1. Teab õenduse erinevates valdkondades kasutatavaid ravimeid ja nende toimemehhanisme. 

2. Teab ravimite vastunäidustusi ja kõrvaltoimeid  ning kõrvaltoimete vähendamise võimalusi.

3. Teab ravimdooside arvutamise põhimõtteid.

4.) Kliinilise õenduse toimingud (6 EAP)

Õppejõud: Marina Kopti, Kristi Voll, Jandra Ristikivi

Ainepunktid: 6 EAP (156 tundi, millest kontaktõpe 48 tundi, iseseisev töö 108 tundi).

 Eesmärk: Kliinilise õenduse toimingute alaste teadmiste ja valmisoleku kujundamine kvaliteetse õendusabi osutamiseks.

Õpiväljundid:

1.Teab a- ja antiseptika põhimõtteid ja oskab neid seostada õe tööga, teab vajalikke nakkustõrjemeetodeid haiglainfektsioonide ennetamisel tagamaks patsiendi/kliendi ja personali ohutut keskkonda.

2. Oskab valida õendusabi osutamiseks patsiendikeskseid õpetamismeetodeid vastavalt teostatavale toimingule.

3. Oskab teostada kliinilise õenduse toiminguid simulatsiooni keskkonnas tuginedes tõenduspõhisusele.

Eesti keele õpe (6 EAP)

Õppejõud: Siret Piirsalu 

Ainepunktid: 6 EAP (156t, millest auditoorne töö 48 tundi, iseseisev töö 108 tundi).

Eesmärk: Kujundada teadmised korrektsest eesti keele kasutusest kõnes ja kirjas. 

Õpiväljundid:

1.Väärtustab eesti keelt, sõna tähtsust suhtlemisprotsessis ning korrektset keelekasutust.

2.Oskab end nii kõnes kui kirjas korrektselt eesti keeles väljendada.

Kliiniline praktika (6EAP)

6 EAP (156h) praktikakeskkonnas

Õppetöö toimumine

Õppeaeg: september-detsember 2015.
Õppetöö toimub osalise tsükliõppena (üle nädala 3 päeva K-R). 
Projektijuht Kadri Kööp, RN – Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli õenduse õppetooli õppejõud - õpetaja.


	Lõpetamisel väljastatavad dokumendid: Kursuse lõpetanule väljastatakse tunnistus õe teooria- ja praktikaeksami sooritamise kohta.


Merle Rihma

Täienduskoolituse juht
