Täiendusõppe õppekava                                                      


 Kinnitatud

          

        Rektori  kk 4-7/        12.06.2014
Tallinna Tervishoiu Kõrgkool 
reg. kood70003980
Esmaste tervisenäitajate mõõtmine  4-1/35
	Koolituse liik                                           Tööalane koolitus

Maht tundides:                                               8 tundi


	Sihtrühm:                                          proviisor, farmatseut  


	Õppekava eesmärk:  anda teadmisi esmaste tervisenäitajate mõõtmisest ja tulemuste tõlgendamiseks.


	Eeldatav rühma suurus: 10                                Maksimaalne rühma suurus: 20


	Kursuse alustamise tingimus: erialane keskeriharidus/kõrgharidus
Kursuse lõpetamise tingimus: 95% õppetöös osalemine, õpiväljundite omandamine.


	Õppekava lühikirjeldus:
Koolituse jooksul käsitletakse esmaste tervisenäitajate praktilist mõõtmist, õpetatakse kasutama erinevaid mõõtmisvahendeid ning näitajate interpreteerimist.  Käsitletavad teemad:

esmaste tervise näitajate mõõtmine;
tervisenäitajate teoreetilised aspektid;
tervisenäitajate interpreteerimine..

Õpiväljundid: 
Oskab mõõta veresuhkrut, rasvaprotsenti, kehamassiindeksit, kolesterooli, hemoglobiini taset  ja vererõhku.

Teab näitajate normväärtusi ja oskab anda esmaseid soovitusi normväärtustest erinevate näitajate korral.
Õppetöö toimub praktilise õppuse vormis 
Kursus lõpeb õpiväljundite hindamisega.

Kirjanduse loetelu:

Koolitaja loengumaterjalid 
Õppekava juht ja koolitaja: Gerli Liivet, RN  ja  Angela Eensalu – Lind, RN
                                                          


	Lõpetamisel väljastatavad dokumendid:            Kursuse lõpetanule väljastatakse tunnistus


Merle Rihma
Täienduskoolituse juht
