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Õppeasutus: Tallinna Tervishoiu Kõrgkool


TÄISKASVANUTE ESF VAHENDITEST RAHASTATAVA TÖÖALASE KOOLITUSE ÕPPEKAVA LÜHIANDMED
Õppekava nimetus: Ergonoomiliste töövõtete ja abivahendite kasutamine hooldustöös

Эргономика и использование вспомогательных сретсb в работе по уходу за больными

kui õppekeel vene keel, siis võimalusel kursuse nimetus ka vene keeles
Õppekava kinnitamise kuupäev ja käskkirja nr. 4-7/-1         01.2015
Õppekavarühm: teraapia ja taastusravi
Õppekeel: I kursus eesti keeles
                   II kursus vene keeles
	Õppekava kogumaht ak. tundides (45 min.) ja struktuur:
	16
	

	s.h kontaktõppe maht ak. tundides (45 min.):
	16
	

	Millest:
	auditoorse töö (õpe loengu, seminari, õppetunni või koolis määratud muus vormis) maht ak. tundides
	8
	

	
	praktilise töö (õpitud teadmiste ja oskuste rakendamine õppekeskkonnas) 
maht ak. tundides
	8
	

	· ja õpetaja poolt tagasisidestatava iseseisva töö maht ak. tundides (kui on)
	
	

	Õppekava koostamise alus
  Õppekava aluseks on hooldustöötaja kutsestandart

	Kursuse läbiviimiseks vajalike sertifikaatide/litsentside olemasolu:

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool on Haridus- ja Teadusministeeriumi hallatav riigiasutus

Registri nr 70003980

	Sihtrühm ja selle kirjeldus 

hooldustööd tegevad inimesed. 



	Õppe alustamise nõuded, kui need on eeltingimuseks õpiväljundite saavutamisel 
Põhiharidus

	Õppe eesmärk:

Kaasajastada hooldustööd tegevate inimeste teadmisi, oskusi ja hoiakuid  ergonoomikas ning abivahendite kasutamises.



	Õpiväljundid 
· kasutab hooldamisel ergonoomilisi töövõtteid ja abivahendeid;

· juhendab abivajajat abivahendite kasutamisel;

· oskab soovitada sobivaid  abivahendeid abivajajale.



	Õppe sisu (peamised teemad ja alateemad);

1. auditoorse töö teemad nimetused ja mahud tundides  

Ergonoomika mõiste, kujunemine, eesmärk;

Inimese põhiasendid, põhiliigutused ja liikumine läbi elukulu;

Ohud ja vigastused suurte raskuste tõstmisel;

Ergonoomiliste töövõtete teostamine ja abivahendite kasutamine;

2. praktilise töö lühikirjeldus 
Abivajaja abistamine erinevates keskkondades ja toimingutes.
3. iseseisva töö kirjeldus (Kirjeldatakse õppe mahus kajastatud ning koolitaja poolt tagasisidestatava iseseisva töö põhisisu.)


	Nõuded õppe lõpetamiseks, sh hindamismeetodid ja -kriteeriumid 
Vähemalt 95% õppetöös osalemist 

Hindamismeetod:  mittediferentseeritud hindamine praktilise ülesande lahendamine

Õpiväljunidid on saavutatud, kui õppur 

1)demonstreerib õigete ergonoomiliste töövõtete kasutamist abivajaja hoolduses;

2)oskab etteantud situatsiooonülesandes soovitada ja nõustada patsienti kasutama õigeid abivahendeid.


	Põhilektori või -õppejõu andmed 

Marina Kopti, RN, Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli õenduse eriala  õppejõud. 




Õppekava koostaja
Marina Kopti, marina.kopti@ttk.ee


