Erakorralise meditsiini tehniku 6ppekava moodulite rakenduskava

Sihtrithm Keskhariduse baasil dppija

Oppevorm Statsionaarne ope (koolipohine)

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli  maht | Opetajad

(EKAP)

1 KARJAARI 6 EKAP
PLANEERIMINE JA | sh 44
ETTEVOTLUS kontakttundi

Nouded mooduli | Puuduvad

alustamiseks

Mooduli eesmirk

Opetusega taotletakse, et Opilane tuleb toime oma karjadri
planeerimisega  kaasaegses  majandus-,  ettevotlus-  ja
tookeskkonnas, ldhtudes elukestva oppe pohimotetest.

Mooduli opiviljundid 1. Mboistab oma vastutust teadlike otsuste langetamisel
elukestvas karjddriplaneerimise protsessis.
2. Modistab majanduse olemust ja majanduskeskkonna
toimimist.
3. Madtestab oma rolli ettevotluskeskkonnas.
4. Moistab oma digusi ja kohustusi todkeskkonnas toimimisel.
5. Kaiitub vastastikust suhtlemist toetaval viisil.
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid
1. Maistab oma | 1. Analiiisib juhendamisel oma isiksust ja kirjeldab oma
vastutust teadlike tugevaid ja norku kiilgi.
otsuste langetamisel | 2. Seostab kutse, eriala ja ametialase ettevalmistuse ndudeid
elukestvas tooturul rakendamise voimalustega.
karjadriplaneerimise | 3. Leiab iseseisvalt informatsiooni t&6turu, erialade ja
protsessis. Oppimisvéimaluste kohta.

4. Leiab iseseisvalt informatsiooni praktika- ja tookohtade
kohta.

5. Koostab juhendi alusel elektroonilisi
kandideerimisdokumente (cv, sh voorkeelse,
motivatsioonikirja, sooviavalduse), ldhtudes dokumentide
vormistamise heast tavast.

6. Valmistab ette ja osaleb ndidistddintervjuul.

7. Koostab juhendamisel oma lithi- ja pikaajalise karjdéri
plaani.

Teemad, alateemad

Karjdéri planeerimine

1. Enesetundmine (isiksuseomadused, enesehinnang, védrtused
im)

2. Oppimisvoimalused ja todjouturg (valdkonna arengusuunad,
prognoosid, vdimalused, ndutud kompetentsid jm)

3. Planeerimine ja karjdériotsuste tegemine (elukestev Ope,
karjaari planeerimine, toootsimisviisid,
kandideerimisdokumendid, todintervjuu jm)

sh iseseisev t00

Koostab juhendi alusel CV ja motivatsioonikirja kandideerimaks
erivajadusega lapse hoidja kohale.

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid

2. Moistab majanduse | 1. Kirjeldab oma majanduslikke vajadusi, l&htudes ressursside
olemust ja piiratusest.
majanduskeskkonna | 2. Selgitab ndudluse ja pakkumise ning turutasakaalu kaudu




toimimist.

turumajanduse olemust.

3. Koostab juhendi alusel elektrooniliselt oma leibkonna iihe

kuu eelarve.

Loetleb Eestis kehtivaid otseseid ja kaudseid makse.

5. Taidab juhendamisel etteantud andmete alusel elektroonilise
naidistuludeklaratsiooni.

6. Leiab iseseisvalt informatsiooni peamiste pangateenuste ja
nendega kaasnevate voimaluste ning kohustuste kohta.

7. Kasutab majanduskeskkonnas orienteerumiseks juhendi
alusel riiklikku infosiisteemi ,,E-riik®.

&

Teemad, alateemad

Majanduse alused

1. Vajadused ja ressursid

2. Turumajanduse olemus, pakkumine ja ndudlus
3. Maksusiisteem (maksud, deklareerimine jm)
4. Pank ja pangateenused (sh laenud)

5. Infosiisteem. E-riik

sh iseseisev t00

Koostab juhendi alusel elektrooniliselt leibkonna iithe kuu eelarve
ja analiilisib seda, 1dhtudes leibkonna vajadustest ja voimalustest.

Opiviiljundid

Hindamiskriteeriumid

3. Motestab oma

rolli

ettevotluskeskkonnas

1. Kirjeldab meeskonnatdona ettevotluskeskkonda Eestis oma
Opitavas valdkonnas.

2. Vordleb iseseisvalt oma vdimalusi todturule sisenemisel
palgatdotaja ja ettevotjana, ldhtudes ettevotluskeskkonnast.

3. Kirjeldab meeskonnatdoona vastutustundliku —ettevotluse
pohimotteid.

4. Selgitab meeskonnatdoona iihe ettevotte majandustegevust ja
seda mojutavat ettevotluskeskkonda.

5. Kirjeldab meeskonnatoona kultuuridevaheliste erinevuste
moju ettevitte majandustegevusele.

6. Kirjeldab ja analiiiisib ettevotte driideed Opitava valdkonna
nditel ja koostab juhendi alusel meeskonnatdona
elektrooniliselt lihtsustatud &riplaani.

Teemad, alateemad

Ettevotluse alused

1. Eesti ettevotluskeskkond (sh  driseadustik, drieetika,
ettevotlusvormid)

2. Ettevotte loomine ja juhtimine

3. Ettevotte majandustegevus ja selle juhtimine (kasum, kahjum
jm)

4. Ariidee ja selle elluviimine (sh driplaani koostamine)

sh iseseisev t00

Koostab juhendi alusel meeskonnatdona ériplaani ja esitab selle.

Opiviiljundid

Hindamiskriteeriumid

4. Kasutab oma oigusi

ja tdidab
kohustusi
tookeskkonnas
toimimisel.

oma

1. Loetleb ja selgitab iseseisvalt todandja ja todtajate peamisi
oigusi ning kohustusi ohutu tdokeskkonna tagamisel.

2. Tunneb éra ja kirjeldab meeskonnatoona tookeskkonna tildisi
fiitisikalisi, keemilisi, bioloogilisi, psiihhosotsiaalseid ja
fiisioloogilisi ~ ohutegureid ning  meetmeid  nende
vihendamiseks.

3. Tunneb dra tooonnetuse ja loetleb meeskonnatdona lahtuvalt
Oigusaktides sdtestatust todtaja Oigusi ja kohustusi seoses
tooonnetusega.




10.

Kirjeldab tulekahju ennetamise vOimalusi ja oma tegevust
tulekahju puhkemisel to6keskkonnas.

Leiab juhtumi nditel iseseisvalt eri allikatest, sh
elektrooniliselt  tootervishoiu  ja  todohutuse  alast
informatsiooni.

Leiab iseseisvalt  todlepinguseadusest informatsiooni
toolepingu, tooajakorralduse ja puhkuse kohta.

Nimetab todlepingu, toovotulepingu ja késunduslepingu
peamisi erinevusi ja kirjeldab to6lepinguseadusest tulenevaid
tootaja digusi, kohustusi ja vastutust.

Arvestab juhendi abil iseseisvalt ajatdo, tiikitoo ja
majandustulemustelt makstava tasu bruto- ja netotéotasu ning
ajutise todvoimetuse hiivitist.

Koostab ja vormistab juhendi alusel iseseisvalt
elektrooniliselt algatus- ja vastuskirja ning e-kirja, sh
allkirjastab digitaalselt.

Kirjeldab iseseisvalt dokumentide sdilitamise vajadust
organisatsioonis ja seostab seda isiklike dokumentide
sdilitamisega.

Teemad, alateemad

Tookeskkonna ohutus
Sissejuhatus téokeskkonda (sh seadusandlus)
Tookeskkonnaalase t66 korraldus
Tookeskkonna ohutegurid
Tookeskkonnaalane teave
Too60nnetused
Tuleohutus
Tooseadusandlus

a. Lepingulised toosuhted

b. Tookorraldus (t66- ja puhkeaeg)

c. Too tasustamine ja sotsiaalsed tagatised
Asjaajamine ja dokumendihaldus

a. Asjaajamise kord organisatsioonis

b. Dokumentide loomine

c. Dokumentide, sh digitaaldokumentide sdilitamine

o 00T

sh iseseisev tO0

2.

3.

Koostab kirjaliku riskianaliitisi ithele vabalt wvalitud
tookohale.

Arvutab iilesandes toodud ndite pdhjal todtaja kuupalga,
puhkusetasu ja toovoimetushiivitise.

Koostab ja vormistab juhendi alusel algatus- ja vastuskirja
ning allkirjastab need digitaalselt.

Opiviiljundid

Hindamiskriteeriumid

5. Kaitub wvastastikust
suhtlemist toetaval viisil.

1.

> w

Kasutab situatsiooniga sobivat verbaalset ja mitteverbaalset
suhtlemist nii ema- kui voorkeeles.

Kasutab eri suhtlemisvahendeid, sh jargib telefoni- ja
internetisuhtluse head tava.

Jargib iildtunnustatud kéitumistavasid.

Selgitab tulemusliku meeskonnato eeldusi.

Kirjeldab juhendi alusel meeskonnatoona kultuurilisi
erinevusi suhtlemisel.

Teemad, alateemad

Suhtlemise alused




1. Erinevad suhtlemisviisid (verbaalne ja mitteverbaalne,
ametlik ja mitteametlik)

2. Erinevad suhtlemisvahendid (telefonisuhtlus,
internetisuhtlus)

3. Kaéitumine suhtlemissituatsioonides (hea tava, kultuurilised
erinevused)

4. Klienditeeninduse alused

sh iseseisev tOO

Analiitisib ~ kirjalikult ~ @iht  elust  voetud  suhtlemise
probleemsituatsiooni, tuues vilja voimalikud kultuurilised jm
erinevused.

Oppemeetodid Too allikatega, arutelu, rolliméng, kirjalikud t66d, loeng,
iseseisev tO0.
Hindamine Mitteeristav

sh hindamiskriteeriumid

Arvestatud, kui on sooritatud mooduli hindamisiilesanne ning
iseseisvad t60d ldvendi tasemel.

Hindamistilesanne

Rithmatoona niidistédintervjuu  korraldamine erakorralise

meditsiini tehniku té66kohale:

1. Koostatakse tookuulutus erakorralise meditsiini tehniku
leidmiseks

2. Koostatakse vastuseks tookuulutusele CvV ja
motivatsiooniKiri

3. Koostatakse kiri ,,kandidaadi* toovestlusele kutsumiseks

4., Esitatakse ,.kandidaadi“ telefonivastus to6vestluse kutsele

5. Pohjendatakse suuliselt tdoandjale enda sobivust antud
tookohale

6. Koostatakse ja allkirjastatakse seaduse nouetele vastav
tooleping

7. ,,Todandja“ ja ,,to6votja“ loetlevad oma kohustusi turvalise
tookeskkonna loomisel

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli kokkuvéttev hinne kujuneb mooduli hindamistilesande
ja iseseisvate todde positiivsel sooritamisel.

Hindamismeetodid

Kirjalik t66, rolliméng

Oppematerjalid

Ettevotlusarendamise Sihtasutus www.eas.ee
Rahandusministeerium www.fin.ee

Ideest eduka ettevotteni (2008). Innove SA
http://mwww.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/-
Ettevo%C3%B5tlus%C3%B5pe/ldeest%20eduka%20ettevC3%
B5tteni.pdf

Ettevotluse alused (2007). Innove SA
http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/-
Ettev%C3%B5tlus%C3%B5pe-
/Ettev%C3%B5tluse%20alused%20%C3%B5pilasele.pdf
Tookeskkonna kdsiraamat http://www.ti.ee/ott/raraamat.pdf
Toolepingu seadus RT 12009, 5, 35

Voladigusseadus RT 1 2001, 81, 487

Ariseadustik RT 11995, 26, 355

Kooli kirjalike téode vormistamise juhend



Ettevõtlusarendamise%20Sihtasutus%20www.eas.ee%20
Rahandusministeerium%20www.fin.ee%20
http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/Ettev%C3%B5tlus%C3%B5pe/Ideest%20eduka%20ettev%C3%B5tteni.pdf
http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/Ettev%C3%B5tlus%C3%B5pe/Ettev%C3%B5tluse%20alused%20%C3%B5pilasele.pdf
http://www.tooelu.ee/UserFiles/Sisulehtede-failid/Rollid/Oppija/tookeskkonna_kasiraamat.pdf
https://www.riigiteataja.ee/akt/13198475&leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/961235
https://www.riigiteataja.ee/akt/693458
http://www.ttk.ee/public/ut_koostjuh.pdf

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli  maht | Opetajad
(EKAP)
2 ERAKORRALISE 8 EKAP
MEDITSIINIABI sh 93
OSUTAMISE ALUSED kontakttundi
Nouded mooduli | Puuduvad

alustamiseks

Mooduli eesmirk

Opetusega taotletakse, et Opilasel on teadmised ja hoiakud
erakorralise meditsiiniabi osutamiseks.

Mooduli dpivéljundid

1. Mdistab Eesti tervishoiu- ja sotsiaalhoolekande siisteemi
toimimise aluseid.

2. Madistab inimorganismi iilesehitust ja organismi fiisioloogilisi
ja patoloogilisi protsesse.

3. Modistab patsiendi ldbivaatuse ja siisteemse
pohimdtteid ning dokumenteerimise aluseid.

4, Moistab Onnetuspiirkonnas moodustatud abi andmise siisteemi
tilesehitust ja teab meditsiiniliste struktuuride tilesandeid.

5. Moistab CBRN (Chemical, biological, radiological
nuclear) dnnetuste korral rakendatavat kditumistaktikat.

6. Mboistab erineva prioriteetsusega kiirabi  viljakutsetele
reageerimise pohimotteid ja ndudeid.

7. Tunneb kiirabis kasutatavat aparatuuri ja vahendeid ning oskab
neid kasutada.

késitluse

and

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

1. Moistab Eesti
tervishoiu- ja
sotsiaalhoolekande
siisteemi toimimise
aluseid.

1. Kirjeldab Tervishoiuameti ja Sotsiaalministeeriumi tlilesandeid
ning vastutusalasid seoses erakorralise meditsiini teenuse
osutamisega lahtudes sotsiaalhoolekande- ja
tervishoiusiisteemi toimimise alustest.

2. Nimetab vastavalt iilesandele erakorralise = meditsiini
tegevusega seotud digusakte ning leiab need andmebaasidest.

Teemad, alateemad

Eesti tervishoiu- ja sotsiaalhoolekande siisteemi toimimise alused

1. Eesti tervishoiu- ja sotsiaalhoolekande siisteemi toimimise
alused, tervishoiukorraldus tavaolukordades (juhtimine,
rahastamine, ravikindlustus, tervishoiuteenus ja —liigid)

2. Erakorralise  meditsiini  tegevusega seotud peamised
oOigusaktid. Tervishoiuameti ja  Sotsiaalministeeriumi
ilesanded ja vastutusalad erakorralise abi osutamisega seoses

sh iseseisev t00

Nimetab vastavalt iilesandele erakorralise meditsiini tegevusega
seotud Oigusakte ning leiab need andmebaasidest.

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid

1. Moistab 1. Kirjeldab vastavalt {ilesandele inimese kui biopsiihhosotsiaalse
inimorganismi terviku ehitust ja organsiisteemide talitlust kasutades erialast
tilesehitust ja terminoloogiat.
organismi
fiisioloogilisi ja
patoloogilisi
protsesse.

Teemad, alateemad

Anatoomia, fiisioloogia ja patoloogia

1. Erialane terminoloogia. = Pohimodisted. = Rakk.  Koed.




10.
11.

Embriioloogia alused

Luu ehitus. Luude iihendid. Liigese ehitus. Liilisammas ja
iihendid. Rindkere luud ja iihendid. Ula- ja alajisemete luud
ning thendid. Kolju. Lihase echitus ja talitlus. Pea-, kaela-,
kere- ja jasemete lihased. Liikumine liigestes

Stidame ehitus ja verevarustus. Siidame tootsiikkel.
Elektrogardiograafia. Suur ja vidike vereringe, selle
regulatsioon. Liimfisiisteem. Vererdhk ja verevool. Pulss. Vere
koostis. Vere hiiiibimine. Vereloome. Vere patoloogia. Tromb.
Atreroskleroos

Hingamisteed. Kopsud. Hingamislihased. Gaaside transport
Ohuga. Hingamismahud. Hingamise regulatsioon. Hingamine
erinevates tingimustes (sh hingamisnéitajad)

Seedekanal. Seedenddrmed. Kohuoods. Kohukelme. Seedimine
seedekanali erinevates osades. Defekatsioon. Toitainete
imendumine seedekanali erinevates osades. Ainevahetuse
patoloogia

Neerud. Uriini tekkeprotsess ja selle regulatsioon. Uriini
koostis. Kuseteed. Urineerimisrefleks. Vee ja elektroliiiitide
tasakaal ja selle hdired. Naise suguelundid. Ovogenees.
Ovariaal-menstruaaltsiikkel. Mehe suguelundid.
Spermatogenees

Kesknérvisiisteem. Peaaju ja seljaaju. Ajuvedelik. Perifeerne
nédrvislisteem.  Seljaaju- ja  peaajundrvid. Somaatiline
ndrvislisteem. Vegetatiivne nérvisiisteem. Korgem nérvitalitlus
(sh nérvisiisteemi roll hingamise ja vereringe regulatsioonis).
Refleksid. Uni. Milu

Erinevate sisesekretsiooninddrmete hormoonid ja nende mdju
organismile. Sisesekretsiooninddrmete hiipo- ja
hiiperfunktsioon

Négemiselund. Néigemine. Liihi- ja kaugendgevus. Virvitaju.
Kuulmis- ja tasakaaluelund. Kuulmine. Haistmiselund.
Maitsmiselund. Sisetundlikkuselund

Naha ehitus ja funktsioonid. Termoregulatsioon

Tervis ja haigus. Etioloogia ja patogenees. Kompensatoorsed
mehhanismid. Vereringehdired. Kudede veesisalduse héired.
Immuunpatoloogia. Surm (iildine ja kohalik). Pdletik.
Termoregulatsiooni hdired. Diistroofiad. Kasvajad

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid

3. Moistab patsiendi | 1. Kirjeldab vastavalt iilesandele patsiendi lébivaatuse jarjekorda
labivaatuse ja ja selleks kasutatavaid meetodeid (palpatsioon, auskultatsioon,
slisteemse késitluse perkussioon).

pohimotteid ning | 2. Nimetab vastavalt iilesandele ldbivaatuse kdigus kogutavaid

dokumenteerimise
aluseid.

andmeid ja dokumenteerib need vastavalt juhendile.

Teemad, alateemad

Patsiendi seisundi hindamise alused ja dokumentatsiooni tditmise
pOhimdtted

1.
2.

Liabivaatuse ja uuringute teostamise pohimotted
Patsiendi  uurimismeetodid  (palpatsioon, auskultatsioon,
perkussioon). Objektiivsed ja subjektiivsed andmed




3. Anamneesi olemus ja selle rakendamine erakorralises
meditsiinis

4. Erakorralises  meditsiinis  kasutatavate =~ dokumentide,
programmide  tditmine. = Nouded  dokumentatsioonile,

konfidentsiaalsus

sh iseseisev tOO

Nimetab vastavalt iilesandele ldbivaatuse kdigus kogutavaid
andmeid ja dokumenteerib need vastavalt juhendile.

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid
4, Mbistab | 1. Kirjeldab suurdnnetuste korral abi andmise siisteemi
onnetuspiirkonnas tilesehitust ja  loetleb teiste teenistuste iilesandeid
moodustatud abi suurdnnetuste korral.
andmise sisteemi | 2. Loetleb  siindmuskoha  meediku,  tooiilesandeid ja
iilesehitust ja  teab kiirabibrigaadi litkmete tegevusi stindmuskohal.
meditsiiniliste 3. Loetleb ravipunkti meediku {iilesandeid ja kiirabibrigaadi
struktuuride liilkmete tegevusi ravipunktis.
iilesandeid. 4. Loetleb transportpunkti meediku tilesandeid.
Teemad, alateemad Tegevus dnnetuspiirkonnas asuvates meditsiinilistes struktuurides
1. Eesti paisteteenistuse- ja riigikaitsesiisteem;
tervishoiuslisteemi  toimimine eriolukordades; erinevate
teenistuste koostoo
2. Moisted ja  definitsioonid suurdOnnetuse tagajirgede
likvideerimise metoodikas. Oigusaktidest tulenevad vastutused
ja kohustused suurdnnetuste korral (tervishoiule)
3. Onnetuspiirkonna struktuurid ja nende iilesanded
4. Meedikute poolt teostatavad tegevused ja {ilesanded
onnetuspiirkonnas  (siindmuskohal, iilesanded kannatanute
kogumispunktis ja ravipunktis, transportpunktis,
juhtimisgrupis/staabis)
5. Meditsiinilise struktuuri juhtimine ja tilesannete delegeerimine
onnetuspiirkonnas
sh iseseisev t60 Loetleb meditsiiniliste struktuuride tilesandeid.
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid
5. Moistab CBRN | 1. Selgitab meditsiiniteenistuse erinevaid iilesandeid CBRN
onnetuste korral onnetuse korral.
rakendatavat 2. Nimetab vastavalt iilesandele CBRN Onnetuse korral esineda
kaitumistaktikat. voivaid voimalikke riske ja kirjeldab sobivat kditumistaktikat.

Teemad, alateemad

Kaitumistaktika CBRN dnnetuste korral

1. CBRN moiste. Kditumine CBRN onnetuste korral. Tsoonid ja
meditsiiniliste struktuuride paigutumine CBRN 6nnetustel

2. Abistamise ja triaazi pohimdtteid CBRN onnetuse korral.
Dekotaminatsioon

sh iseseisev t0O

Nimetab vastavalt iilesandele CBRN oOnnetuse korral esineda
voivaid voimalikke riske ja kirjeldab sobivat kditumistaktikat.

Opiviiljundid Hindamiskriteeriumid

6. Modistab erineva | 1. Kirjeldab erineva prioriteetsusega kiirabi viljakutsetele
prioriteetsusega Kkiirabi reageerimise pohimdtteid ja ndudeid/ teab héirekeskuse,
viljakutsetele kiirabibrigaadide koost66 korda ja ndudeid.

reageerimise
pohimdtteid ja ndudeid.

2. Kirjeldab  vastavalt juhendile iilesannete
brigaadiliikmete, politsei ja pddsteameti vahel.

jagunemist

Teemad, alateemad

Kiirabi viljakutsetele reageerimise pohimotted ja nouded




1. Kiirabi ja hidirekeskuse tookorraldus

Kiirabibrigaadi véljakutsele reageerimine

3. Kiirabibrigaadi véljasdidukorraldusega seotud andmed ja

nduded

Liikumine dnnetuspaigale

5. Ulesannete jagunemine brigaadiliikmete vahel

6. Andmekaitse. Nouded, dokumentatsioon; dokumenteerimise
nouded; e-tervis

7. Kutsetooks vajalikud dokumendid ja nende tditmine

8. Koostdo politsei ja piirivalveametiga

N

e

sh iseseisev t60 Kirjeldab vastavalt ~ juhendile iilesannete  jagunemist
brigaadiliikmete, politsei ja padisteameti vahel.

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid

7.Tunneb kiirabis | 1. Kasutab vastavalt iilesandele kiirabis olevaid seadmeid ja

kasutatavat aparatuuri aparatuuri.

ja  vahendeid ning
oskab neid kasutada.

Teemad, alateemad Kiirabis kasutatav aparatuur ja vahendeid ning nende késitlemine

1. Kiirabis kasutusel olevad seadmed ja aparatuur eluliste
parameetrite modtmiseks: pulss, vererohk, saturatsioon,
kehatemperatuur

2. Kiirabis  kasutusel olevaid seadmed ja  aparatuur
elufunktsioonide  hindamiseks ja tagamiseks (EKG,
defibrilaator, hapniku manustamine, perfuusor, tilgalugeja jne)

3. Kiirabis kasutusel olevad vahendid (hingamisteede avamiseks,
hingamise  toetamiseks, veenitee rajamiseks, ravimite
manustamiseks jne)

Mooduli 6ppemeetodid | Loeng, seminar, praktikum, e-Gpe, iseseisev t60, arutelu, vaatlus,
infootsing

Hindamine Eristav

Hindamiskriteeriumid, sh hindekriteeriumid

Opiviljund 1: mdistab Eesti tervishoiu- ja sotsiaalhoolekande siisteemi toimimise aluseid.
Mitteeristav hindamine

1. Kirjeldab Tervishoiuameti ja Sotsiaalministeeriumi iilesandeid ning vastutusalasid seo
erakorralise  meditsiini  teenuse  osutamisega ldhtudes  sotsiaalhoolekande-
tervishoiusiisteemi toimimise alustest.

2. Nimetab vastavalt iilesandele erakorralise meditsiini tegevusega seotud digusakte ning le
need andmebaasidest.

ses
ja

1ab

Opiviljund 2: mdistab inimorganismi {ilesehitust ja organismi fiisioloogilisi ja patoloogilisi

protsesse.

Eristav hindamine

Hinne ,,3“ Hinne ,,4 Hinne ,,5“

Kirjeldab vastavalt iilesandele | Kirjeldab vastavalt | Kirjeldab vastavalt
inimese kui biopsiihhosotsiaalse | iilesandele inimese | iilesandele inimese ehitust,

terviku ehitust ja organsiisteemide | ehitust, organsiisteemide | organsiisteemide  talitlust,
talitlust kasutades erialast | talitlust ja fiisioloogiat | fiisioloogiat ja patoloogiaid
terminoloogiat. kasutades erialast | kasutades erialast
terminoloogiat. terminoloogiat.

Opiviljund 3: moistab patsiendi ldbivaatuse ja siisteemse kisitluse pdhimétteid ning




dokumenteerimise aluseid.
Mitteeristav hindamine

1. Kirjeldab vastavalt iilesandele patsiendi ldbivaatuse jérjekorda ja selleks kasutatavaid
meetodeid (palpatsioon, auskultatsioon, perkussioon).

2. Nimetab vastavalt iilesandele ldbivaatuse kdigus kogutavaid andmeid ja dokumenteerib
need vastavalt juhendile.

Opiviljund 4: mdistab dnnetuspiirkonnas moodustatud abi andmise siisteemi iilesehitust ja
teab meditsiiniliste struktuuride iilesandeid.
Mitteeristav hindamine

4

1. Kirjeldab suurdnnetuste korral abi andmise siisteemi {ilesehitust ja loetleb teiste
teenistuste lilesandeid suurdnnetuste korral.

2. Loetleb siindmuskoha meediku, tootlilesandeid ja kiirabibrigaadi liikmete tegevusi
stindmuskohal.

3. Loetleb ravipunkti meediku iilesandeid ja kiirabibrigaadi litkkmete tegevusi ravipunktis.

4. Loetleb transportpunkti meediku tilesandeid

Oplval]und 5: moistab CBRN onnetuste korral rakendatavat kaitumistaktikat

Hinne ,,3* Hinne ,,4 Hinne ,,5¢

4.1.Selgitab 4.1.Selgitab vastavalt | 4.1.Selgitab vastavalt
meditsiiniteenistuse erinevaid | iilesandele CBRN onnetuse | iilesandele CBRN 0Onnetuse
ilesandeid CBRN oOnnetuse | korral  esineda  vdivaid | korral  esineda  vdivaid
korral ja nimetab vastavalt | voimalikke riske, kirjeldab | voimalikke riske, kirjeldab

iilesandele CBRN Onnetuse | sobivat kaitumistaktikat | sobivat kaitumistaktikat,
korral esineda voivaid | ning koostoovoimalusi | koostoovoimalusi politsei ja
voimalikke riske ja kirjeldab | politsei ja pddsteametiga padsteametiga ning koostab
sobivat kditumistaktikat. tegevusplaani

Opiviljund 6: mdistab erineva prioriteetsusega kiirabi viljakutsetele reageerimise
pohimatteid ja ndudeid.

Mitteeristav hindamine

1. Kirjeldab erineva prioriteetsusega kiirabi véljakutsetele reageerimise pohimotteid ja
ndudeid/ teab hdirekeskuse, kiirabibrigaadide koost66 korda ja ndudeid.

2. Kirjeldab vastavalt juhendile iilesannete jagunemist brigaadilitkmete, politsei ja
padsteameti vahel.

Opiviljund 7: tunneb kiirabis kasutatavat aparatuuri ja vahendeid ning oskab neid kasutada.
Mitteeristav hindamine

1.Kasutab vastavalt iilesandele kiirabis olevaid seadmeid ja aparatuuri.

Mooduli  kokkuvotva | Mooduli hinne kujuneb oOpiviljundite saavutamisel vidhemalt
hinde kujunemine ja | lavendi tasemel, mida hinnatakse kirjalike testidega, praktiliste
hindamismeetodid tilesannete, probleemilahendusiilesannete ja iseseisev t0oga.
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Mooduli nr

Mooduli nimetus Mooduli  maht | Opetajad
(EKAP)
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ERAKORRALISE 16 EKAP
MEDITSIINIABI sh 366
OSUTAMINE kontakttundi

Nouded mooduli
alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab oskused erakorralise
meditsiiniabi osutamiseks patsiendile tema seisundit, ealisi
i1sedrasusi ja erivajadusi arvestades.

Mooduli piviljundid

1. Hindab eluohtlikus seisundis patsiendi elulisi nditajaid ja valib
edasise kaitumistaktika.

2. Abistab patsienti ennast ja patsienti sddstes  ldhtuvalt
abivajadusest, erivajadustest ning east.

3. Manustab ravimeid arvestades patsiendi iga, seisundit ja
vajadusi.

4. Transpordib patsienti ohutult ergonoomilisi toovotteid
kasutades.

5. Abistab traumaga patsienti ennast ja patsienti sddstvalt
arvestades trauma tekkimise mehhanisme, patsiendi seisundit
ja ealisi isedrasusi.

6. Edastab nduetekohase info siindmuse kohta digetele

asjaosalistele kasutades sobivaid kommunikatsiooni voimalusi.

Teostab triaazi ja osutab meditsiinilist abi.

Osutab iseseisvalt abi kliinilise surma korral BLS tasemel.

Osutab meeskonnas abi kliinilise surma korral ACLS tasemel.

0. Assisteerib 0de/arsti esmaabi andmisel voi osutab esmaabi.

1. Assisteerib  0de/arsti erinevate meditsiiniliste protseduuride

teostamisel vai teostab iseseisvalt.

12. Hooldab patsienti vastavalt hooldusvajadusele ja seisundile.

13. Hindab  t66s  esinevaid ohutegureid, valib  sobiva
kaitumistaktika ja kasutab sobivaid kaitsevahendeid.

HB oo~



http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/Liina/%C3%95ppekavakeskus/kiirabi_A4_press2.pdf
https://www.riigiteataja.ee/akt/120032012001
https://www.riigiteataja.ee/akt/110032011009
https://www.riigiteataja.ee/akt/831199
https://www.riigiteataja.ee/akt/831199

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid
1.Hindab  eluohtlikus | 1. Hindab vastavalt {ilesandele patsiendi elutdhtsaid funktsioone
seisundis patsiendi (teadvus, hingamine, siidametd0 ja vereringe, kehatemperatuur

elulisi néitajaid ja valib
edasise kaitumistaktika.

jm) kasutades erinevaid vahendeid ja meetodeid.

2. Kirjeldab kiiret erakorralist abi vajavaid seisundeid (hingamis-,
teadvus-, siidamevereringe héiretega seotud) ja valib edasise
kaitumistaktika.

3. Demonstreerib eluliste parameertite mdotmisel aparatuuri ja
seadmete kasutamist.

Teemad, alateemad

Erakorralist abi vajava patsiendi uurimine ja elutihtsate

funktsioonide hindamine

1. Teadvuse seisundi hindamine. Teadvushiirete staadiumid,
teadvusetuse ja  teadvushehdirete tunnused. Glaskow’
koomaskaala. Teadvusetuse ja teadvusehdire voimalikud
pohjused

2. Hingamise hindamine. Hingamishiirete pohjused ja tunnused.
Saturatsioon ja pulssoksiimeetria kasutamine. Kopsude
kuulatlemine

3. Siidametdd ja vereringe seisundi hindamine. Siidame ja
vereringe dgedate hdirete tunnused. Siidametoo ja
vereringehdirete pohjused. Pulss, vererdhk, pulsi ja vererohu
omavaheline seos, siidame riitm

4. Kehatemperatuuri hindamine. Hiipo- ja hiipertermia pShjused.
Kehatemperatuuri mdotmine (erinevad kohad ja termomeetrid)

sh iseseisev tO0

Kirjeldab kiiret erakorralist abi vajavaid seisundeid (hingamis-,
teadvus-, siidamevereringe héiretega seotud).

Opiviiljundid

Hindamiskriteeriumid

2. Abistab patsienti
ennast ja  patsienti
sddstvalt lahtudes
abivajadusest,

erivajadustest ning east.

1. Kirjeldab vastavalt iilesandele erinevaid haigusseisundeid ja
erivajadusi.

2. Demonstreerib vastavalt iilesandele esmase abistamise votteid
ennast ja patsienti kahjustamata.

3. Rakendab erakorralise abi osutamisel ning
protseduuridel/assisteerimisel a- ja antiseptika reegleid.

Teemad, alateemad

1. Erakorralist abi vajavad tervislikud seisundid ja erakorralise
abi osutamine

a. Teadvuseta / teadvusehdirega patsiendi abistamine (sh
ravi). Laste teadvusehdire (pdhjused, tunnused,
kéasitlemine, ravi). Krambid ja insult (pShjused, tunnused,
kisitlemine, ravi). Neuroinfektsioonid (pdhjused, tunnused,
késitlemine, ravi)

b. Hingamishiired. Hingamispuudulikkuse pohjused,
tunnused, kisitlemine ja ravi. Hingamispuudulikkus lastel
(pOhjused, tunnused, kisitlemine, ravi). Astma ja KOK-i
olemus, kasitlemine, ravi. Verejooks hingamisteedest
(pohjused, ohtlikkus, abistamine). Hapnik ja hapniku
kasutamine. Aspireerimine. Hingamisnéitajate monitooring

c. Valu rinnus (pdhjused, seisundi hindamine, ohtlikud
simptomid,  patsiendi abistamine ja ravi). Siidame
ritmihdired (olemus, ohtlikud riitmihdired ja nende
tunnused, abistamine ja ravi). Hiipo- ja hiipertoonia, nende




kdsitlus ja voimalik ravi. Siidame infarkt ja isheemia
(pohjused, tunnused, késitlemine, ravi). EKG tegemine,

siidame-veresoonkonna nditajate monitooring.
Kardioversioon, kardiostimulatsioon (olemus, kasutamise
ndidustused)

Soki definitsioon, tekkeviisid, siimptomid, patsiendi
abistamine ja ravi. Soki eripérad lastel

Diabeedi olemus, tunnused erineva erigrupi patsientidel,
tiisistused (sh hiiper- ja hiipoglilkeemia) ja nende késitlus
ning ravitaktika  erakorralises  meditsiinis.  Vere
gliikkoositase ja selle mdotmine

Allergia olemus, allergia tunnused. Agedale allergilisele
reaktsioonile  viitavad  siimptomid. = Ravipohimotted
allergiaga patsiendi abistamisel erakorralises meditsiinis,
kaitumistaktika ja ravi dgeda allergilise reaktsiooni korral
Enam levinud seedetrakti vaevused (siiptomid, pdhjused).
Age koht (pdhjused, tunnused, abistamine ja ravi).
Seedetrakti verejooksud (pohjused, tunnused, abistamine ja
ravitaktika erakorralises meditsiinis). Laste kohuvalu
(pohjused, abistamine, késitlus erakorralises meditsiinis)
Enam levinud urotrakti vaevused (pohjused, tunnused,
abistamine ja ravi). Kateteriseerimine. Epitsiistoom ja selle
hooldus

Infektsioonhaiguste moiste, tekitajad, leviku teed. Eriti
ohtlikud nakkushaigused. Laste infektsioonhaigused.
Palavik. Sepsis (tunnused, abistamise pdhimdtted).
Ravipohimdtted ja kaitumistaktikad nakkushaige patsiendi
abistamisel erakorralises meditsiinis. Kaitsevahendite
kasutamine

Vihktdve olemus, raviga kaasnevad probleemid,
erakorralist abi vajavate probleemide tunnused ja
tegutsemine nende korral

Miirgistuste pdhjused (sh. meelemiirgid) ja sellest
tulenevad abistamise  taktikad. = Dekontaminatsioon.
Maoloputus. Antidoodid. Voorutusseisund

Psiitihiliselt ebastabiilne patsient (tunnused, voimalikud
pohjused). Arevushiire. Agressiivne patsient. Depressioon,
suitsiid, suitsidaalsus, Ohjeldamine.
Sundhospitaliseerimine

. Valu olemus, vdimalikud pdhjused. Ohtliku valu tunnused,
patsiendi kisitlemine ja ravitaktika. Valutrepp. Krooniline
valu ja valukabinetid

Hemodiinaamilised erisused lastel (eagruppide kaupa).
Uurimise ja taustainformatsiooni kogumise erisused lastel.
Laste vaarkohtlemine

Eakas patsient, info kogumise ja uurimise erisused eakatel.
Dementsus

Surev patsient (védirikas surm). Raske tervisliku seisundi ja
surmaga seotud olukordades avalduvad psiiiihilised
reaktsioonid, esmased abistamisviisid




g. Meelepuue, liikumispuue, vaimupuue, liitpuue, nende
inimeste abistamise vdimalused ja erisused

r. Rasedus. Normaalse silinnituse kulg ja patoloogilise
stinnituse erisused. Raseda juhendamine ja Opetamine
siinnituse ajal. Vastsiindinu esmane késitlus. Erakorralist
abi vajavad giinekoloogilised probleemid (ravi ja késitlus
erakorralises meditsiinis)

Erakorralises meditsiinis sagedamini teostatavad protseduurid

(astrupi ja litkvorianaliiiisi vOtmine, pleura dreneerimine,

maoloputus, nasogastraalsondi panemine, poie

kateteriseerimine jm)

Kaéitumistaktika erisituatsioonides (kliinilise surma, uppumise,

poomise, elektritrauma, trauma, alajahtumise korral)

4.A- ja antiseptika ja erakorralise meditsiini abi osutamise

keskkonnas

a. Erakorralise meditsiini abi osutamise keskkond (EMO
osakond, Kkiirabiauto, kiirabi teeninduspiirkonnad ja
erinevad abi osutamise kohad), ohud ja riskid abi
osutamise keskkonnas

b. A- ja antiseptika pohimdtted, puhtus, steriilsus,
desinfitseerimine (reeglid, erandid). Kéite pesemine,
desinfitseerimine. Pindade ja vahendite puhastamine,
desinfitseerimine.

c. Steriilse laua ja kandiku katmine (pdhimdtted, iildised
erisused seoses protseduuridega)

d. Kitehiigieen ja isiklikud kaitsevahendid

sh iseseisev t00

Kirjeldab vastavalt {ilesandele erinevaid haigusseisundeid ja
erivajadusi.

Opiviiljundid

Hindamiskriteeriumid

3. Manustab ravimeid
arvestades  patsiendi

iga, seisundit
vajadusi.

ja

1.

Nimetab vastavalt {ilesandele erakorralises meditsiinis
kasutatavaid ravimeid ja selgitab nende kasutamist
ravimidpetuse alustest lahtuvalt.

Demonstreerib vastavalt iilesandele ravimite manustamist ja
assisteerimist, manustamise vahendite kasutamist arvestades
patsiendi iga ja seisundit ning jirgides a- ja antiseptika
reegleid.

Teemad, alateemad

Ravimite manustamine

1.

Ravimdpetuse pohimdisted, farmakodiinaamika,
farmakokineetika, farmakoteraapia, nididustus, annustamine,
korvaltoime, ravimiallergia, platseebo-efekt.  Erinevad
ravivormid. Ravimite klassifikatsiooni pShimdtted. Ravimite
sdilitamine

Tdhtsamad ravimriihmad erakorralises meditsiinis ja nende
esindajad (valuvaigistid, antiariitmikud, antidoodid, rahustid ja
uinutid, antibakteriaalsed ravimid, verevedeldajad)

Ravimite manustamiseks kasutatavad vahendid (inhalaator,
perfuusor, infusioonisiisteemid). Ravimite manustamise viisid
(suu ja hingamisteede kaudu ravimite manustamine,
lihasesisene, naha alune ja sisene siist, veeni sisene siist,
intraossaalne ravimite manustamine, rektaalne ravimite




manustamine).
tiisistused
4. Elustamisel kasutatavad ravimid ja nende manustamine
5. A-ja antiseptika pohimotted ravimite manustamisel

Ravimite manustamisega kaasuda voivad

sh iseseisev t00

Nimetab  vastavalt ilesandele  erakorralises  meditsiinis
kasutatavaid ravimeid ja selgitab nende kasutamist ravimidpetuse
alustest ldhtuvalt.

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid
4.Transpordib patsienti | 1. Demonstreerib  transportimist ja  pohjendab  vastavalt
ohutult  ergonoomilisi iilesandele ennast ja patsienti sddstva transportimise

toovotteid kasutades.

abivahendeid ja asendeid.
2. Rakendab t66ohutuse ndudeid erakorralise abi osutamisel.

Teemad, alateemad

Patsiendi transportimine ja ergonoomika

1. Erakorralises meditsiinis  patsiendi transpordiks  ja
lilgutamiseks kasutatavad abivahendid. Patsientide poolt
kasutatavad abivahendid

2. Ergonoomika (pohimdiste, osatdhtsus, todasendid, raskuste
teisaldamine). Riskide hindamine patsiendi teisaldamisel
(keskkond, kaal, patsiendi seisund jne)

3. Transpordi asendid. Patsiendi juhendamine ja suunamine
transpordi voi liigutamise ajal

4. Inimese pohiasendid, pdhiliigutused ja litkumine elu
erinevatel etappidel
5. Ergonoomiliste toovOotete kasutamine erakorralise

meditsiiniabi osutamisel
6. Ergonoomiliste toovotete kasutamine haige transpordil
7. Tooohutuse nduded

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid

5. Abistab traumaga | 1. Kirjeldab vastavalt {ilesandele erinevaid traumasid, nende
patsienti  ennast ja tekkemehhanisme ja kasitluse pShimotteid.

patsienti sddstvalt | 2. Demonstreerib vastavalt {lesandele {ilevaatuse tegemist
arvestades trauma (esmane ja teisene) traumaga patsiendile.

tekkimise mehhanisme, | 3. Demonstreerib vastavalt iilesandele traumaga patsiendi
patsiendi seisundit ja abistamist arvestades tema seisundit ja iga.

ealisi isedrasusi. 4. Demonstreerib vastavalt {lesandele patsiendi  riietest

vabastamist, kasutades vajadusel abivahendeid (I15ikurid,
kaarid) valtides olemasolevate vigastuste siivenemist patsiendi
lilgutamisel.

Teemad, alateemad

Traumad ja tegutsemine nende korral

1. Trauma tekkimise mehhanismid (sh laste ja eakate traumade
eripdrad). Traumade késitlus  kehapiirkondade  kaupa
(peapiirkonna vigastused, rindkerevigastused, kohupiirkonna
vigastused, vaagnapiirkonna vigastused, liilisamba vigastused,
jasemete vigastused)

2. Traumaga patsiendi esmane ja teisene lilevaatus ja abistamine
(pohimadtted, tegevuste jarjestus)

3. Haavad ja verejooksud. Amputatsioon. Desmurgia ja
haavahoolduse pohimotted erakorralise abi  erinevates
etappides. Sidumine (erinevad piirkonnad), sh rohksideme
tegemine verejooksu peatamiseks. Arteriaalne Zgutt ja selle




kasutamine
4. Luumurrud, pdrutused, liigese ja lihasvigastused. Lahastamise,
immobiliseerimise ja fikseerimise pohimotted ja tehnika

5. Pdletused ja kiilmumised (pohjused, tunnused,
klassifikatsioon,  abistamine).  Alajahtumine  (pdhjused,
tunnused, ohud, abistamine ja ravi). Elektriga seotud

vigastused ja tegutsemine nende korral

6. Hulgitraumaga/ poliitraumaga patsiendi abistamine (ravi
pohimotted, abistamiseks teostatavad tegevused ja nende
jarjestus, ettevalmistus transpordiks). Crush siindroom
(pOhjused, tunnused, abistamine). Pleura punkteerimine.

7. Kiirabis ja erakorralise meditsiini osakonnas kasutusel olev
traumavarustus. Kiivri eemaldamine

8. Laste ja eakate traumade eripdrad

9. Voorkehad silmas, korvas, nahas ja nahaaluskoes

sh iseseisev tOO

Kirjeldab vastavalt iilesandele erinevaid traumasid, nende

tekkemehhanisme ja késitluse pdhimotteid.

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid

6. Edastab 1. Kasutab erinevaid kommunikatsiooni vdimalusi ja vahendeid
nduetekohase info suurdnnetuste tingimustes.

stindmuse kohta | 2. Nimetab ohtusid, mis vdivad esineda siindmustel ja millest
oigetele  asjaosalistele tuleks ette kanda raportis.

kasutades sobivaid | 3. Koostab olukorra raporti.

kommunikatsiooni 4. Demonstreerib  vastavalt iilesandele informatsiooni
voimalusi. edastamise, navigatsiooni- ja  positsioneerimisseadmete

kasutamist.

5. Kirjeldab vastavalt iilesandele nduetekohast informatsiooni

kogumist, vahetamist ja edastamist raadioeetris.

Teemad, alateemad

Korrektse info edastamine siindmuse kohta
1. Kommunikatsiooni vahendid ja reeglid
2. Olukorra kirjeldamine ja ohu hindamine
3. Raporti koostamine ja esitamine

4. Navigatsiooniseadmed

5. Sidevahendid

sh iseseisev tO0

Koostab olukorra raporti.

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid

7. Teostab triaazi ja | 1. Teostab vastavalt iilesandele esmast triaazi suurdnnetuse ja
osutab  meditsiinilist katastroofi situatsioonis.

abi. 2. Kirjeldab vastavalt etteantud iilesandele meditsiinilise abi

osutamist piiratud ressurssidega tingimustes.
3. Osutab vastavalt iilesandele patsiendile elupdéstvat abi.
4. Téidab triaaZi kaardi.

Teemad, alateemad

Meditsiinilise abi osutamine suurdnnetuste korral

1. Meditsiinilise abi andmise eripdrad piiratud ressursside
tingimustes

2. Triaazi pohimdtted ja klassifikatsioon

3. Esmane triaaz ja abi osutamine. Teisene triaaz ja transpordiks

ettevalmistamine

Triaazikaardid ja nende tiitmine

5. Patsientide ravi ja abistamine ravipunktis

.




6. Psiihholoogiline abi suurdnnetuste korral
7. Triaaz EMO-s

8. Triaazi prioriteedi médramise kriteeriumid
9. Seisundi hindamine.

sh iseseisev t00

Taidab triaazi kaardi.

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid
8. Osutab iseseisvalt | 1. Nimetab kliinilise surma tunnused.
abi  kliinilise surma | 2. Kirjeldab vastavalt iilesandele kditumistaktikat hingamisteede

korral BLS tasemel.

sulguse korral
voOimalusi.

3. Demonstreerib vastavalt iilesandele esmast kéaitumistaktikat
patsiendi iga ja seisundit ennast ja patsienti sddstvalt.

4. Demonstreerib vastavalt iilesandele kaudset siidame massaazi.

ja demonstreerib hingamisteede avamise

Teemad, alateemad

Iseseisev abi kliinilise surma korral BLS tasemel

1. Ohutus abi osutamisel. Kliinilise surma tunnused. Kliinilise
surma tunnuste miiratlemine lastel

2. Abi kutsumine. AED vajaduse méératlemine

3. Baaselustamine abivahenditega ja esmaste abivahenditega
(hingamiskott, mask, hapnik)

4. Sidameseiskuse vormid. Esmane tegevus siidameseiskuse
vormist ldhtuvalt (kaudne stidame massaaz). AED kasutamine

5. Voorkeha hingamisteedes (tunnused, abistamine). Heimlichi
vote

sh iseseisev tOO

Nimetab kliinilise surma tunnused.

Opiviiljundid Hindamiskriteeriumid
9. Osutab 1. Kirjeldab elustamise juhiseid ACLS tasemel.
meeskonnas abi | 2. Kirjeldab laste ja imikute elustamise eripérasid.
kliinilise surma korral | 3. Demonstreerib vastavalt iilesandele elustamist jargides ACLS
ACLS tasemel. juhiseid ja tegutsedes ennast ning patsienti saéstvalt.
4. Kirjeldab vastavalt lilesandele tegutsemist meeskonnalitkmena
erinevates situatsioonides.
Teemad, alateemad Abistamine Kliinilise surma korral ACLS tasemel meeskonna
litkmena
1. Elustamise algoritmid ACLS tasemel. ACLS erisused.
Elustamise jargne patsiendi késitlus
2. Hingamisteede avatuse tagamine abivahenditega.
Intubeerimine ja selle assisteerimine
3. Defibrilleerimine ja defibrillaatorite tiilibid. Kardioversioon.
Kardiostimulatsioon
4. Laste (vastsiindinu, imik, laps) elustamine
sh iseseisev t60 Kirjeldab vastavalt iilesandele tegutsemist meeskonnaliikmena
erinevates situatsioonides.
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid
10. Assisteerib | 1. Demonstreerib vastavalt iilesandele esmaabi andmist.
ode/arsti esmaabi | 2. Demonstreerib vastavalt iilesandele esmase abi andmist
andmisel vO0i osutab kdepdraste vahenditega.
esmaabi.

Teemad, alateemad

=

Esmaabi
Erinevad abivahendid ja nende kasutamine
3. Assiteerimine

no




Opiviljundid Hindamiskriteeriumid
11.  Assisteerib 1. Demonstreerib  vastavalt iilesandele  Ondustoimingute
ode/arsti erinevate teostamist
dendustoimingute 2. Kirjeldab analiiiisimaterjalide kogumist ning ettevalmistamist
teostamisel vOi teostab laborisse ~ saatmiseks  vastavalt  meditsiinilabori  t60
iseseisvalt. pOhimdtetele.
Teemad, alateemad 1. Protseduuride teostamine

2. Analiiisimaterjalide kogumine

3. Transport laborisse

4. Meditsiinilabori t66 pohimdtted
sh iseseisev t60 Kirjeldab meditsiinilabori t66 pohimatteid.
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid
12.Hooldab  patsienti | 1. Kirjeldab vastavalt iilesandele patsiendi  hooldamise
vastavalt pohimdtteid 1dhtudes patsiendi seisundist.

hooldusvajadusele  ja
seisundile.

2. Demonstreerib vastavalt iilesandele hooldustoiminguid ennast
ja patsienti siéstvalt.

3. Demonstreerib vastavalt {lilesandele eetilist ja lugupidavat
kéitumist.

Teemad, alateemad

1. Hooldustoimingud

Voodi korrastus

Mihkme vahetus

Patsiendi pesemine

Lamatised ja nende ennetamine
Puhastus- ja raviklistiiri teostamine
Stoomi hooldamine

Oe abistamine

Jadtmekaitlus

Suhtlemise alused

Eetika

Uskumused

yTh @ Q0T

oo s wn

sh iseseisev tO0

Klrjeldab vastavalt lilesandele patsiendi hooldamise pdhimdtteid
lahtudes patsiendi seisundist.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

13. Hindab to0s
esinevaid ohutegureid,
valib sobiva
kditumistaktika ja
kasutab sobivaid
kaitsevahendeid.

1. Hindab voimalikke ohutegureid, nende hindamise meetodeid ja
voimalusi ning ohuteguritest ldhtuvat kéditumist onnetuspaigal.

2. Demonstreerib  vastavalt {ilesandele kaitsevahendite
kasutamist.

Teemad, alateemad

=

Ohutegurid

Ohuallika hindamine

3. Kiitumistaktikad tulekoldes, keemia koldes, riindeolukorras,
nakkuskoldes

4. Ohutegurid ja seadusandlus

5. Kaitsevahendite kasutamine

6. Tookeskkonna ohutegurid, nende viltimise voimalused

no

Mooduli 6ppemeetodid | Loeng, seminar, praktikum, e-dpe, iseseisev t60, arutelu, vaatlus,
infootsing
Hindamine Eristav




Mooduli  kokkuvotva
hinde kujunemine

Hindamiskriteeriumid, sh hindekriteeriumid

~

Opivéljund 1: hindab eluohtlikus seisundis patsiendi elulisi nditajaid ja valib edasise

kaitumistaktika.

Eristav

Hinne ,,3* Hinne ,,4“ Hinne ,,5¢

Hindab  vastavalt iilesandele | Hindab vastavalt iilesandele | Hindab vastavalt

patsiendi elutdhtsaid funktsioone | patsiendi elutdhtsaid | iilesandele patsiendi

(teadvus, hingamine, siidamet6o | funktsioone (teadvus, | elutdhtsaid funktsioone

ja vereringe, kehatemperatuur jm) | hingamine, siidamet66 ja | (teadvus, hingamine,

kasutades erinevaid vahendeid ja | vereringe, kehatemperatuur | siidameto6 ja vereringe,

meetodeid. jm) kasutades erinevaid | kehatemperatuur jm)
vahendeid ja meetodeid | kasutades erinevaid

Kirjeldab kiiret erakorralist abi
vajavaid seisundeid (hingamis-,
teadvus-, stidamevereringe
héiretega seotud) ja valib edasise
kaitumistaktika.

ning pohjendades nende

valikut.

Kirjeldab kiiret erakorralist
abi  vajavaid  seisundeid
(hingamis-, teadvus-,

siidamevereringe héiretega
seotud) ja valib edasise
kaitumistaktika ning
pohjendab valikut.

vahendeid ja meetodeid
ning pdhjendades nende
valikut ja tuues vilja
plussid ja miinused.

Kirjeldab kiiret
erakorralist abi vajavaid
seisundeid  (hingamis-,
teadvus-,
siidamevereringe
héiretega seotud) ja valib
edasise  kditumistaktika
ning pohjendab valikut ja
toob vilja plussid ning
miinused.

Opiviljund 2: abistab patsienti ennast ja patsienti saistvalt

erivajadustest ning east.
Mitteeristav hindamine

lahtudes abivajadusest,

1. Kirjeldab vastavalt iilesandele erinevaid haigusseisundeid ja erivajadusi
2. Demonstreerib vastavalt ililesandele esmase abistamise votteid ennast ja patsienti

kahjustamata

Opiviljund 3: manustab ravimeid arvestades patsiendi iga, seisundit ja vajadusi.

Mitteeristav hindamine

1. Nimetab vastavalt iilesandele erakorralises meditsiinis kasutatavaid ravimeid ja selgitab
nende kasutamist ravimidpetuse alustest ldhtuvalt.
2. Demonstreerib vastavalt lilesandele ravimite manustamist ja assisteerimist, manustamise
vahendite kasutamist arvestades patsiendi iga ja seisundit ning jargides a- ja antiseptika

reegleid

Opiviljund 4: transpordib patsienti ohutult ergonoomilisi t6dvotteid kasutades.

Eristav hindamine

Hinne ,,3“

Hinne ,,4“

Hinne ,,5“

4.1. Demonstreerib
transportimist ja
pohjendab vastavalt

4.1.Demonstreerib ja selgitab
vastavalt iilesandele ennast ja
patsienti

saastva

4.1.Demonstreerib ja selgitab
vastavalt {ilesandele ennast ja
patsienti sddstva transportimise




iilesandele
patsienti
transportimise
abivahendeid ja asendeid.

ennast  ja
saastva

transportimise  abivahendeid

ja asendeid.

abivahendeid ja asendeid ja
nimetab ohtusid, mis voivad
esineda siindmustel ja millest
tuleks raportis ette kanda.

Opiviljund 5: abistab traumaga patsienti ennast ja patsienti sdistvalt arvestades trauma
tekkimise mehhanisme, patsiendi seisundit ja ealisi isedrasusi.

Eristav hindamine

Hinne ,,3“ Hinne ,,4% Hinne ,,5¢

Kirjeldab vastavalt | Kirjeldab vastavalt {ilesandele | Kirjeldab vastavalt iilesandele

tilesandele erinevaid | erinevaid traumasid, nende | erinevaid traumasid, nende

traumasid, nende | tekkemehhanisme ja kasitluse | tekkemehhanisme ja késitluse

tekkemehhanisme ja | pShimatteid. pShimatteid.

kasitluse pohimatteid.

Demonstreerib vastavalt | Demonstreerib ja selgitab | Demonstreerib ja pdhjendab

iilesandele ilevaatuse | vastavalt iilesandele | vastavalt iilesandele

tegemist (esmane ja teisene) | iilevaatuse tegemist (esmane | ililevaatuse tegemist (esmane

traumaga patsiendile. ja  teisene) traumaga | ja  teisene) traumaga
patsiendile. patsiendile.

Demonstreerib vastavalt | Demonstreerib ja selgitab | Demonstreerib ja pdhjendab

iilesandele traumaga | vastavalt iilesandele traumaga | vastavalt lilesandele traumaga

patsiendi abistamist | patsiendi abistamist | patsiendi abistamist

arvestades tema seisundit ja | arvestades tema seisundit ja | arvestades tema seisundit ja

iga. iga. iga.

Demonstreerib ~ vastavalt | Demonstreerib  ja selgitab | Demonstreerib ja pdhjendab

iilesandele patsiendi riietest | vastavalt iilesandele | vastavalt iilesandele

vabastamist, kasutades | patsiendi riietest vabastamist, | patsiendi riietest vabastamist,

vajadusel abivahendeid | kasutades vajadusel | kasutades vajadusel

(16ikurid, ké&érid) véltides | abivahendeid (16ikurid, | abivahendeid (16ikurid,

olemasolevate  vigastuste | kaarid) véltides | kadrid) valtides

slivenemist patsiendi | olemasolevate vigastuste | olemasolevate vigastuste

liigutamisel. stivenemist patsiendi | sivenemist patsiendi
liigutamisel. liigutamisel.

Opiviljund 6: edastab nduetekohase info siindmuse kohta digetele asjaosalistele kasutades
sobivaid kommunikatsiooni vdimalusi.

Hinne ,,3* Hinne ,,4“ Hinne ,,5¢

Kasutab erinevaid | Kasutab ja selgitab erinevaid | Kasutab  pohjendab  tuues
kommunikatsiooni kommunikatsiooni vdimalusi | vélja alternatiivid erinevaid
vOoimalusi ja vahendeid | ja vahendeid suurdnnetuste | kommunikatsiooni vdimalusi

suurdnnetuste tingimustes.

Nimetab  ohtusid,  mis
voivad esineda siindmustel
ja millest tuleks ette kanda
raportis.

Koostab olukorra raporti.

tingimustes.

Nimetab ohtusid ja
pohjendab, mis  voivad
esineda siindmustel ja millest
tuleks ette kanda raportis.
Koostab olukorra raporti.

ja vahendeid suurdnnetuste
tingimustes.

Nimetab aja  analiilisib
ohtusid, mis voivad esineda
stindmustel ja millest tuleks
ette kanda raportis.

Koostab olukorra raporti.

Opiviljund 7: teostab triaaZi ja osutab meditsiinilist abi.




Mitteeristav hindamine

1. Teostab vastavalt iilesandele esmast triaazi suurdnnetuse ja katastroofi situatsioonis.

2. Kirjeldab vastavalt etteantud iilesandele meditsiinilise abi osutamist piiratud
ressurssidega tingimustes.

3. Osutab vastavalt lilesandele patsiendile elupddstvat abi.

4. Taidab triaazi kaardi.

Opiviljund 8: osutab iseseisvalt abi kliinilise surma korral BLS tasemel.
Mitteeristav hindamine

1. Nimetab Kliinilise surma tunnused.

2. Kirjeldab vastavalt iilesandele kaitumistaktikat hingamisteede sulguse korral ja
demonstreerib hingamisteede avamise vdoimalusi.

3. Demonstreerib vastavalt iilesandele esmast kéitumistaktikat patsiendi iga ja seisundit
ennast ja patsienti sééstvalt.

4. Demonstreerib vastavalt iilesandele kaudset siidame massaazi.

Opiviljund 9: osutab meeskonnas abi Kliinilise surma korral ACLS tasemel.
Mitteeristav hindamine

1. Kirjeldab elustamise juhiseid ACLS tasemel.

2. Kirjeldab laste ja imikute elustamise eriparasid.

3. Demonstreerib vastavalt iilesandele elustamist jargides ACLS juhiseid ja tegutsedes
ennast ning patsienti sddstvalt.

4. Kirjeldab  vastavalt {ilesandele tegutsemist  meeskonnaliikmena  erinevates
situatsioonides.

Opiviljund 10: assisteerib 6de/arsti esmaabi andmisel voi osutab esmaabi.
Mitteeristav hindamine

1. Demonstreerib vastavalt {ilesandele esmaabi andmist.
2. Demonstreerib vastavalt lilesandele esmase abi andmist kdeparaste vahenditega.

Opiviljund 11: assisteerib dde/arsti erinevate dendustoimingute teostamisel vdi teostab
iseseisvalt.
Eristav hindamine

Hinne ,,3“ Hinne ,,4 Hinne ,,5“

Demonstreerib vastavalt | Demonstreerib ja pohjendab | Demonstreerib ja selgitab

iilesandele  dendustoimingute | vastavalt iilesandele | vastavalt iilesandele

teostamist. dendustoimingute teostamist. | dendustoimingute
teostamist pakkudes vilja
alternatiive vOi
pohjendades nende
puudumist.

Kirjeldab analiiiisimaterjalide | Kirjeldab analiiiisimaterjalide | Kirjeldab

kogumist ning | kogumist ning | analiiisimaterjalide

ettevalmistamist laborisse | ettevalmistamist  laborisse | kogumist ning

saatmiseks vastavalt | saatmiseks vastavalt | ettevalmistamist laborisse

meditsiinilabori t66 | meditsiinilabori t66 | saatmiseks vastavalt

pOhimdtetele. pOhimdtetele. meditsiinilabori t60
pohimatetele.

Opiviljund 12: hooldab patsienti vastavalt hooldusvajadusele ja seisundile.
Eristav hindamine




Hinne ,,3*

Hinne ,,4“ Hinne ,,5%

Kirjeldab vastavalt iilesandele | Kirjeldab  ja  pdhjendab | Kirjeldab ja analiiiisib

patsiendi hooldamise | vastavalt iilesandele patsiendi | vastavalt ilesandele
pohimotteid ldhtudes patsiendi | hooldamise pShimdtteid | patsiendi hooldamise
seisundist. lahtudes patsiendi seisundist. | pohimotteid lahtudes

patsiendi seisundist.

Demonstreerib ja

Demonstreerib vastavalt | Demonstreerib  ja  selgitab | ,,a1iiisib vastavalt
iilesandele hooldustoiminguid | vastavalt tilesandele | jijjesandele
ennast ja patsienti sdéstvalt. hooldustoiminguid ennast ja | nooldustoiminguid ennast

patsienti sddstvalt. ja patsienti sdastvalt.

Opiviljund 13: hindab t66s esinevaid ohutegureid, valib sobiva kiitumistaktika ja kasutab

sobivaid kaitsevahendeid.

Mitteeristav hindamine

1. Hindab voimalikke ohutegureid, nende hindamise meetodeid ja vOimalusi ning
ohuteguritest 1dhtuvat kiitumist dnnetuspaigal.
2. Demonstreerib vastavalt lilesandele Kaitsevahendite kasutamist.

sh
hindamiskriteeriumid

Arvestatud, kui on sooritatud mooduli hindamisiilesanne ning
iseseisvad t60d ldvendi tasemel.

Mooduli  kokkuvodtva
hinde kujunemine ja
hindamismeetodid

Mooduli hinne kujuneb G&pivdljundite saavutamisel vahemalt
lavendi tasemel, mida hinnatakse Kkirjalike testidega, praktiliste
iilesannete, probleemilahendusiilesannete ja iseseisev tooga.

Oppematerjalid

Adlas, R. (2013). Erakorralise meditsiini tehniku kdsiraamat.
Tallinn; INNOVE

livanainen, A., Jauhiainen, M., Pikkarainen, P. (2003).
Oendusoskused. Tallinn: Medicina.

Klaos, M. (2007). Onnetussjuhtumid ja turvalisus. AS Printon
Triikikoda.

Nienstedt, W., Hanninen, O., Arstila, A., Bjorkqvist, S.-E. (2009).
Inimese fiisioloogia ja anatoomia. Tallinn: AS Medicina

Otter, K. (2001). Farmakokineetika ja seda mojustavad tegurid.
Tallinn

Suurkivi, T; Marvet, T. (2000). Tuletdrjuja-paéstja A B C. Tallinn:
Triikitud AS Pakett.

Mooduli nr

Mooduli nimetus Mooduli  maht | Opetajad
(EKAP)

4

PRAKTIKA 21 EKAP

Nouded mooduli
alustamiseks

Lébitud voi1 ldbimisel  teemad: Anatoomia, fiisioloogia ja
patoloogia; Ergonoomika; Kutse-eetiline kditumine; Suhtlemine ja
meeskonnatoo; Ravimidpetus; Ealiste isedrasustega ja
erivajadustega patsiendi  abistamine; Traumaga patsiendi
abistamine; Eluohtlike ja &dgedate haigestumistega patsiendi
abistamine; Esmaabi; Hooldust6o alused; Tooseadusandlus ja



http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/Liina/%C3%95ppekavakeskus/kiirabi_A4_press2.pdf

tookeskkond; Oppimine ja dpetamine.

Mooduli eesmirk

Praktika mooduliga taotletakse, et Opilane arendab, tdiendab ja
rakendab teoreetilises Oppet6ds omandatud teadmisi ja oskusi
praktilises  tookeskkonnas, kujundab  sotsiaalseid oskusi,
isiksuseomadusi ja hoiakuid, mis tdstavad Opilase valmisolekut
tulevaseks tooeluks.

Mooduli dpivéljundid 1. Hindab ja jilgib patsiendi seisundit, kasutades selleks erinevat
aparatuuri/vahendeid ning teostab/assisteerib  protseduure
ennast ja patsienti sadstvalt jargides ohutusndudeid ja kutse-
eetika pohimatteid.

2. Annab vajadusel/ voimalusel elupéddstvat esmaabi.

3. Rakendab turvalise ja toetava keskkonna kujundamise
pohimotteid stindmuskohal, transpordil ja raviasutuses.

4. Kasutab ergonoomilisi t60votteid ja abivahendeid ning
juhendab patsienti abivahendite kasutamisel.

5. Suhtleb patsiendi ja meeskonnaliikmetega lugupidavalt,
kasutades kaasaegseid infotehnoloogilisi vahendeid ning
jargides seadusandlust, konfidentsiaalsust ja kutse-eetika
pohimdtteid.

6. Osaleb meeskonnatoos.

7. Analiliiisib oma valmidust tulevaseks tdoeluks.

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid

1. Hindab ja jalgib | 1. Hindab patsiendi seisundit, kasutades selleks erinevat

patsiendi seisundit, aparatuuri ja vahendeid.

kasutades selleks | 2. Assisteerib  tervishoiutddtajaid — ravi- ja  diagnostilistel

erinevat protseduuridel ja transpordil ennast ja patsienti sddstvalt

aparatuuri/vahendeid
ning teostab/assisteerib
protseduure ennast ja
patsienti sadstvalt
jargides ohutusnoudeid
ja kutse-eetika
pohimatteid.

jargides ohutusndudeid ja kutse-eetika pdhimotteid.

3. Rakendab erakorralises meditsiinis kasutatavat aparatuuri ja
varustust.

4. Sooritab iseseisvalt jirgmised tegevused:

teostab esmase llevaatuse,

vabastab hingamisteed,

defibrilleerib tdisautomaatse defibrillaatoriga,

médrab gliikkoosi taseme veres,

kaniileerib veeni,

alustab infusiooni ja hapniku manustamisega.

P00 T

Teemad, alateemad

1. Eneseanaluu51 koostamine
2. Erakorralise meditsiini tehniku kutsestandard

sh iseseisev t00

Praktikapdeviku tditmine: praktika eesmairkide piistitamine,
paeviku tditmine, praktika keskkonna, enese- ja praktika
eesmarkide saavutamise analiiiis.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

2. Annab vajadusel/
voimalusel elupééstvat
esmaabi.

1. Suhtleb patsiendiga ja juhendab teda arusaadaval moel.

2. Kasutab kaasaegseid suhtlemismeetodeid.

3. Mairkab ja ennetab konfliktsituatsiooni, konflikti tekkimisel
valib sobiva lahendusstrateegia.

Teemad, alateemad

1. Suhtlemise alused
2. Konfliktid ja konfliktide lahendamine

sh iseseisev tOO

Praktikapdeviku tditmine: praktika eesmirkide piistitamine,
pdeviku tditmine, praktika keskkonna, enese- ja praktika




eesmarkide saavutamise analiiis.

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid

3. Tdidab | 1. Analiiiisib oma praktikaiilesannete tditmist ja toob vilja
praktikaiilesandeid parendusvaldkonnad.

vastavalt seatud

eesmirkidele ja

praktikajuhendile.

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid

4, Kasutab | 1. Jérgib ergonoomilisi votteid ennast ja patsienti sddstvalt.
ergonoomilisi

toovotteid ja

abivahendeid.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

5.Tegutseb
meeskonnaliikmena
kasutades kaasaegseid
infotehnoloogilisi
vahendeid

1. Analuisib end meeskonnaliikmena

Teemad, alateemad

Meeskonnatoos osalemine

1. Meeskonnatdos aktiivselt osalemine,
praktikaasutuse eripédra ja tookorraldust

2. Koostoo kaastootajatega, vastastikune abistamine ja toetamine

arvestades

Oppemeetodid Praktika juhendamisel ja iseseisev t00

Hindamine Mitteeristav

sh Arvestatud, kui on saavutatud dpivéljundid lavendi tasemel.

hindamiskriteeriumid

Hindamisiilesanne Analiitisib iseenda erialast kasvamist praktika jooksul, tuues vilja
1siklikud eesmirgid praktikale ja oma tugevused ja ndrkused t60s
erakorralise meditsiini  tehnikuna. Eneseanaliiiis esitatakse
praktikamapi osana koos teiste praktikadokumentidega ning
kaitstakse praktikajirgsel seminaril.

Mooduli  kokkuvotva | Moodul loetakse arvestatuks, kui praktika on sooritanud, esitatud

hinde kujunemine koolile ndutavad praktikadokumendid ja kaitstud
praktikaiilesanne.
Sh hindamismeetodid Praktikamapp koos esitlusega
Oppematerjalid Eelnevate moodulite dpimaterjalid
Praktikajuhend
Kooli kirjalike to6de vormistamise juhend
VALIKOPINGUTE MOODULID (Valida kokku 9 EKAP-i ulatuses)
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli  maht | Opetajad
(EKAP)
1 VENE KEEL/ EESTI |5 EKAP sh 40
KEELE kontakttundi
Nouded mooduli | Puuduvad




alustamiseks

Mooduli eesmirk

petusega taotletakse, et dpilane omandab:
B1 suulise véljendus- ja kuulamisoskuse

Suhtleb lihtsamates igapdevastes situatsioonides.

Mooduli dpiviljundid

0
1
2. Kirjalike tekstide mdistmise ja koostamise oskuse
3
1

Suhtleb B1 tasemel igapédevastel teemadel, rakendades
hadldamise pohimotteid ja peamisi grammatikareegleid.

2. Suhtleb erialastel teemadel, kasutades erialast sOnavara,
rakendades  héddldamise = pohimdtteid ja  lihtsamaid
grammatikareegleid.

3. Moistab ja koostab Bl tasemel tekste, arvestades
grammatikareegleid.

peamisi

Opiviiljund

Hindamiskriteeriumid

1.Suhtleb B1 tasenel
igapdevastel teemadel,
rakendades hidldamise
pohimotteid ja peamisi
grammatikareegleid

1. Kasutab suhtlemisel B1 tasemel
rakendades hiildamise
grammatikareegleid.

igapdevast sOnavara,
pohimaotteid ja peamisi

2.Suhtleb erialastel
teemadel, kasutades
erialast sOnavara,
rakendades héddldamise
pohimotteid ja
lihtsamaid

grammatikareegleid.

1. Kasutab suhtlemisel B1 tasemel erialast sdnavara, rakendades
hiildamise pdhimotteid ja peamisi grammatikareegleid.

3.Moistab ja koostab
Bl tasemel tekste,
arvestades peamisi
grammatikareegleid

=

Mbistab lihtsamaid kirjalikke tekste.
Koostab lihtsaid seostatud tekste tuttavatel teemadel, kasutades
Opitud sOnavara.

no

Teemad, alateemad

Haéldusreeglid

Grammatikareeglid

Igapédevane sOnavara

Erialane sonavara

5. Too tekstidega (lugemine ja koostamine)

NS

sh iseseisev t00

Suulise enesetutvustuse ettevalmistamine (mina,
hobid...)

Eriala puudutava sdnavara tolkimine ja kasutamine néitelausetes.
Teksti lugemine, tolkimine ja kokkuvdtte kirjutamine

pere, 100,

Oppemeetodid Seminar, e- Ope, dialoog, situatsiooniilesanne, kuulamine,
Kirjutamine
Hindamine Mitteeristav
Hindamisiilesanne 1. Situatsiooniilesanne: suuline dialoog loositud eriala puudutaval
teemal
2. Kirjalik iilesanne kuuldud teksti kohta
Mooduli  kokkuvotva | Mooduli hinne kujuneb kahe hindamisiilesande ja iseseisvate

hinde kujunemine

toode positiivsel sooritamisel.

Sh hindamismeetodid

Vestlus, kirjalik t60

Mooduli nr

Mooduli
(EKAP)

Mooduli nimetus maht | Opetajad




2 ARVUTIOPETUSE 5 EKAP sh 40
ALGKURSUS kontakttundi
Nouded mooduli | Puuduvad

alustamiseks

Mooduli eesmirk

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab:

1. Algteadmised tekstitodtlusest (koostamine, redigeerimine) ja
printimisest

2. Algteadmised tabelarvutusest (tabeli koostamine, valemite
sisestamine

3. Algteadmised slaidiesitluste koostamisest

1. Oskused otsida infot internetist (veebilehitseja kasutamine,
internetiturvalisus)

2. Oskuse kasutada e-posti

Mooduli 6piviljundid

1. Kasutab tekstitootlusprogrammi MS Word kirjalike toode
koostamisel

Kasutab tabelarvutusprogrammi MS Excel eelarve koostamisel
Kasutab slaidiprogrammi MS Power Point esitluse koostamisel
Kasutab védhemalt kahte erinevat veebilehitsejat info
leidmiseks internetist

2. Kasutab vidhemalt kahte erinevat voimalust e-Kirja saatmiseks

ja lugemiseks

=W

Opiviljund

Hindamiskriteeriumid

1.Kasutab tekstitootlus-
programmi kirjalike
toode koostamisel

1. Salvestab arvutisse vastavalt lilesandele programmis Word
koostatud ja kooli kirjalike t66de vormistamise juhendi jirgi
vormistatud teksti.

2. Prindib vilja vastavalt iilesandele = programmis Word
kujundatud erivajadusega lapse vanemale  suunatud
infovoldiku.

3. Kujundab andmetabeli programmis Word

2.Kasutab tabelarvutus-
programmi MS Excel

1. Koostab vastavalt iilesandele tabelarvutusprogrammis Excel
enda iihe nddala kulude-tulude tabeli.

eelarve koostamisel 2. Sisestab eelarvetabelisse valemid summa ja vahe arvutamiseks.
3. Koostab tabeli andmete pdhjal kaks erinevat graafikut.

3.Kasutab slaidi- | 1. Koostab vastavalt iilesandele slaidiprogrammis Power Point

programmi MS Power viieslaidilise esitluse erivajaduse teemal.

Point esitluse

koostamisel

4.Kasutab veebi- | 1. Leiab vastavalt iilesandele infot iihelt Eesti ja iihel vdlismaiselt

lehitsejat info leid-
miseks internetist

internetilehelt,  kasutades  vdhemalt  kahte  erinevat
otsingumootorit.

2. Kopeerib  internetilehelt  leitud  tekstiosa ja  pildi
tekstitootlusprogrammi Word faili.

5.Kasutab vihemalt
kahte erinevat voOima-
lust e-kirja saatmiseks
ja lugemiseks.

1. Loob uue meilikonto.

2. Koostab ja saadab ning vastab e-kirjale veebikeskkonnas.

3. Koostab ja saadab ning vastab e-kirjale, kasutades arvuti
meiliprogrammi (nt Windows Live Mail, Thunderbird vms)

Teemad, alateemad

1. Arvutisse sisselogimine, paroolivahetus
2. Tekstitootlusprogramm Word
3. Tabelarvutusprogramm Excel




4. Slaidiesitlusprogramm Power Point

5. Veebilehitsejad ja otsingumootorid

6. E-posti kasutamine

sh iseseisev t60 1. Koostab juhendi alusel programmis Word teksti, kopeerib

sinna pildi internetist, kujundab tabeli ja vormistab t66
kirjalike t6ode vormistamise juhendi alusel. Saadab faili
elektrooniliselt dpetajale.

2. Koostab internetist leitud info podhjal infovoldiku

erivajadusega lapse vanemale ja prindib selle vilja.
3. 3. Koostab viieslaidilise esitluse erivajaduse teemal ja esitleb
seda.

Oppemeetodid To6 arvutiga, e-dpe, esitlus

Hindamine Mitteeristav

Hindamisiilesanne Enesekontrollitest

Mooduli  kokkuvdtva | Mooduli hinne kujuneb iseseisvate todde ja enesekontrollitesti

hinde kujunemine

positiivsel sooritamisel.

Sh hindamismeetodid

Elektroonilised t60d, enesekontrollitest

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht | Opetajad
(EKAP)
3 ALARMSOIDUKI 2 EKAP sh 26
JUHTIMINE kontakttundi
Nouded mooduli | Puuduvad

alustamiseks

Mooduli eesméark

Oppimisega taotletakse, et Opilased omandavad teadmised ja
oskused alarmsoiduki (kiirabi) juhtimiseks tulenevalt tema
toolilesannetest, omab sédstlikke, ohutuid ja keskkonda hoidvaid
hoiakuid alarmsoiduki juhtimisel.

Mooduli dpiviljundid

1. Kasutab  alarmseadmeid  olenevalt
litklusolukorrast.

2. Hindab teiste liiklejate kditumisest tulenevaid ohte ja vastavalt
sellele tegutseb.

3. Valib kodige kiirem ja ohutum tee sihtpunkti joudmiseks

olenevalt aastaajast ja liiklusintensiivsusest.

vajadusest  ja

Opiviiljund

Hindamiskriteeriumid

1.Kasutab
alarmseadmeid
olenevalt vajadusest ja
liiklusolukorrast.

1. Nimetab alarmsodiduki kasutamist reguleerivate Oigusaktide
noudeid.

2. Kasutab vastavalt {ilesandele alarmseadmeid tehes end
liikklejatele nédhtavaks ja kuuldavaks ning andes edasi oma
kavatsusi liitkumissuuna jitkamisel voi muutmisel.

2.Hindab teiste | 1. Loetleb alarmsdiduga seotud tdiendavaid ohtusid.

likklejate  kditumisest | 2. Kirjeldab vastavalt iilesandele alarmseadmete kasutamist ja
tulenevaid ohte ja nende moju teistele liiklejatele.

vastavalt sellele | 3. Hindab vastavalt iilesandele teiste liiklejate k&itumisest
tegutseb. tulenevaid ohte ja vastavalt sellele tegutseb.

3. Valib koige | 1. Demonstreerib vastavalt iilesandele oigeid juhtimisvotteid
kiirem ja ohutum tee aarmuslikes liiklusolukordades.

sihtpunkti joudmiseks | 2. Valib vastavalt {ilesandele kdige kiirem ja ohutum tee

olenevalt aastaajast ja

sihtpunkti joudmiseks olenevalt aastaajast ja




liiklusintensiivsusest.

liiklusintensiivsusest.

Teemad, alateemad

1. Juhtimist puudutavad tegurid: energia, joud, haardejoud,
kaalujaotuse muutumine, sdiduolud.

2. Juhtimine hidaolukorras: libisemised ja
kompenseerimine, hadapidurdus, timberpdige.

3. Kiiruse tdhendus: reageerimis-, pidurdus- ja peatumismaa,
kokkuporkekiirus, aja sddstmine kiirusega;

nende

4. liberajal kehtivad reeglid ja ohutusnduded

5. Juhi asend ja rooli késitlemine;

6. Praktika Liberajal: tagurdamine, iimberpdige takistusest
pidurduseta, pidurdamine, tagant otsasoit, pidurdamine kurvis,
manddverdamine.

7. Soiduki kaitslik  juhtimisstiil:  juhi omadused, riskide

tunnistamine, ohtude ennetamine olenevalt liiklusolukorrast.

8. Alarmsditu reguleeriv seadusandlus.

9. Levinumad liiklusonnetused alarmsodidul, alarmsodidu taktika,
alarmseadmete kuuldavus-néhtavus.

Oppemeetodid Loeng, praktiline tegevus, demonstratsioon, kirjalik t60, esitlus
Hindamine Mitteeristav
Hindamisiilesanne Demonstratsiooniilesanne alarmsdidukijuhtimisest ning test.
Mooduli  kokkuvdtva | Moodul  loetakse  arvestatuks — Opivéljundite  saavutamisel
hinde kujunemine lavenditasemel.
Sh hindamismeetodid | Demonstratsioon, test
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht | Opetajad
(EKAP)
4 Pidstetoode alused 4 sh 30
kontakttundi
Nouded mooduli | Labitud voi ldbimisel teemad: Infotehnoloogia rakendamine;

alustamiseks

Turvataktika.

Mooduli eesméark

Oppimisega taotletakse, et Opilased omandavad teadmised ja
oskused inimese, vara, keskkonna turvalisuse tagamiseks ja
padstmiseks ning onnetustega kaasnevate ohtude likvideerimiseks
tehtavatest toodes.

Mooduli épiviljundid | 1. Tunneb péistetoodel kasutatavaid pdhitoovahendeid ja -
varustust (kustutusvahendid, nooripddste, keemiasukeldus,
pinnalt paéste, otsingutodde varustus jne).

2. Jargib erinevate padstetoode kaitumisjuhiseid.

Opiviljund Hindamiskriteeriumid

1. Tunneb pédstetoddel
kasutatavaid
pohitddvahendeid ja -
varustust
(kustutusvahendid,

ndoripédste,
keemiasukeldus,
pinnalt paaste,
otsingutédde varustus

jne).

1. Nimetab esmaseid kaitumisjuhiseid erinevate péadstetéode
korral.
2. Nimetab ohtlike ainete klassifikatsiooni ja mérgistust.




2.Jargib erinevate | 1. Jargib  vastavalt  iilesandele  erinevate  pddstetoode
paistetodde kditumisjuhiseid
kditumisjuhiseid.

Teemad, alateemad 1. Tulekahjud

2. Liiklusavariid

3. Onnetused veekogudel

4. Varingud

5. Kemikaalidega v3i naftasaadustega saastumine;
6. Loodusjoududest pohjustatud siindmused

Oppemeetodid Loeng, kirjalik t60, iseseisev t60, kéelised tegevused, vaatlus,
esitlus

Hindamine Mitteeristav




