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Oppekava koostamise alus:

Vabariigi  Valitsuse
,,Kutseharidusstandard®“, Kutsestandard Erakorralise
meditsiini tehnik, tase 4 Tervishoiu ja Sotsiaaltood
Kutsendukogu otsus nr 19/21.02.2014

26.08.2013 mairus nar 130

Oppekava dpiviljundid:

4, Opib

1. Maistab erakorralise meditsiini tehniku Kutse- ja
eriala pohjalikult ja rakendab kutseala pohimdtteid,
teooriaid, tehnoloogiaid nii tavapéarastes kui ka uudsetes
toosituatsioonides.
2. Tdidab oma kutse- voi erialal keerukaid ja
mitmekesiseid ning
tooiilesandeid.

3. Vastutab oma tooiilesannete tditmise eest.

ja tdiendab end iseseisvalt ja
ennastjuhtivalt.
5. Hindab ja analiiiisib oma teadmiste taset.

6. PShjendab oma seisukohti iiksikasjalikult ja
véljendab neid ka uudsetes situatsioonides nii suuliselt
kui kirjalikult.
7. Kasutab kutse- ja erialaste probleemide

informatsiooni usaldusvaérsust ja tdesust.

8. Kasutab  enesehindamist oma  kéaitumise
muutmiseks.
9. Teeb ettepanekuid tootulemuste parendamiseks.

10.  Osaleb tulemuslikult erinevates meeskondades
ning on suuteline neid vajaduse korral juhtima.
11.  Juhendab kaastdotajaid.

12. Saab aru infotehnoloogia rollist, vdimalustest ja
potentsiaalsetest ohtudest.

13.  Hindab kriitiliselt saadaoleva teabe
usaldusvairsust.

14.  Kasutab arvutirakendusi ning interneti voimalusi
isiklikel ja tooalastel eesmarkidel.

15.  Kasutab  abivahendeid teabe  loomiseks,
esitamiseks  ja  modistmiseks  ning  kasutades

internetipohiseid otsingusiisteeme ja muid teenuseid.
16.  Mbdtleb siisteemselt ja loovalt ning oskab oma

uudseid lahendusi eeldavaid




ideid kriitiliselt hinnata ja leida iseseisvalt vdimalusi
nende teostamiseks.

17.  Algatab, arendab ja rakendab ideid.

18.  Saab aru ettevotluse aluspdhimdtetest.

19.  Koostab juhendamisel endale liihi- ja pikaajalise
karjadriplaani.

20. Leiab iseseisvalt voimalusi erialaseks
enesetdiendamiseks ja to6turul rakendumiseks.

21. Seostab erialase ettevalmistuse ndudeid to6turul
rakendumise voimalustega.

Oppekava rakendamine Ope toimub statsionaarses vdi mittestatsionaarses dppe
(sihtrithmadele ja kasutatavatele | vormis.
Oppevormidele):

Nouded dpingute alustamiseks: | Oppima vdib asuda isik, kes on omandanud
keskhariduse voi vastava kvalifikatsiooni.
Vastuvotutingimused ja —kord méératakse kindlaks
Tallinna Tervishoiu Kdrgkooli vastuvotueeskirjaga.

Nouded dpingute 1dpetamiseks: | Opingud loetakse 1&petatuks, kui dpilane on saavutanud
eriala Oppekava Opivéljundid ja sooritanud lopetamiseks
vajalikud t66d: sooritab pohidpingute Opiviljundite
piires  teoreetiliste teadmiste testi ja lahendab
situatsiooniilesanded.

Opingute libimisel omandatav(ad)

Erakorralise meditsiini tehniku | Oppekava dpiviljundite saavutamisel tdismahus

kvalifikatsioon: omandatakse kutsele “Erakorralise meditsiini tehnik,
EKR tase 4" vastavad kompetentsid.

osakutse(d): puuduvad

Oppekava struktuur:

Po6hidpingud:

1. Karjdéri planeerimine ja ettevotlus (6EKAP)

Opiviljundid:

1.1.Mdistab oma vastutust teadlike otsuste langetamisel elukestvas karjdériplaneerimise
protsessis

1.2.Mdistab majanduse olemust ja majanduskeskkonna toimimist.

1.3.Motestab oma rolli ettevotluskeskkonnas;

1.4 Maistab oma 0igusi ja kohustusi tookeskkonnas toimimisel;

1.5.Kéitub vastastikust suhtlemist toetaval viisil.

2. Erakorralise meditsiiniabi osutamise alused (8EKAP)

Opiviljundid:

1. Mbistab Eesti tervishoiu- ja sotsiaalhoolekande siisteemi toimimise aluseid.

2. Mboistab inimorganismi {ilesehitust ja organismi fiisioloogilisi ja patoloogilisi
protsesse.

3. Moistab patsiendi ldbivaatuse ja slisteemse kdsitluse pohimdtteid ning
dokumenteerimise aluseid.

4. Moistab oOnnetuspiirkonnas moodustatud abi andmise siisteemi {ilesehitust ja teab
meditsiiniliste struktuuride iilesandeid.

5. Maistab CBRN onnetuste korral rakendatavat kditumistaktikat.

6. Mbistab erineva prioriteetsusega kiirabi viljakutsetele reageerimise pohimdtteid ja
ndudeid.

7. Tunneb kiirabis kasutatavat aparatuuri ja vahendeid ning oskab neid kasutada.




3. Erakorralise meditsiiniabi osutamine (16EKAP)

Opiviljundid:

1. Hindab eluohtlikus seisundis patsiendi elulisi néitajaid ja valib edasise
kaitumistaktika.

2. Abistab patsienti ennast ja patsienti sdédstes ldhtuvalt abivajadusest, erivajadustest
ning east.

3. Manustab ravimeid arvestades patsiendi iga, seisundit ja vajadusi.

4. Transpordib patsienti ohutult ergonoomilisi toovotteid kasutades.

5. Abistab traumaga patsienti ennast ja patsienti sééstvalt arvestades trauma tekkimise
mehhanisme, patsiendi seisundit ja ealisi isedrasusi.

6. Edastab nduetekohase info siindmuse kohta Jigetele asjaosalistele kasutades
sobivaid kommunikatsiooni voimalusi.

7. Teostab triaazi ja osutab meditsiinilist abi.

8. Osutab iseseisvalt abi Kliinilise surma korral BLS tasemel.

9. Osutab meeskonnas abi kliinilise surma korral ACLS tasemel.

10.  Assisteerib 0de/arsti esmaabi andmisel voi osutab esmaabi.

11.  Assisteerib 0de/arsti erinevate dendustoimingute teostamisel voi teostab iseseisvalt.
12.  Hooldab patsienti vastavalt hooldusvajadusele ja seisundile.

13.  Hindab t60s esinevaid ohutegureid, valib sobiva kditumistaktika ja kasutab sobivaid
kaitsevahendeid.

4. Praktika (21EKAP)

Opiviljundid:

1. Hindab ja jélgib patsiendi seisundit, kasutades selleks erinevat aparatuuri/vahendeid
ning teostab/assisteerib protseduure ennast ja patsienti sddstvalt jargides ohutusndudeid ja
kutse-eetika pohimotteid.

2. Annab vajadusel/ vdimalusel elupéddstvat esmaabi.

3. Rakendab turvalise ja toetava keskkonna kujundamise pohimdtteid siindmuskohal,
transpordil ja raviasutuses.

4, Kasutab ergonoomilisi toovotteid ja abivahendeid ning juhendab patsienti
abivahendite kasutamisel.

5. Suhtleb patsiendi ja meeskonnaliikmetega lugupidavalt, kasutades kaasaegseid
infotehnoloogilisi vahendeid ning jargides seadusandlust, konfidentsiaalsust ja kutse-eetika
pohimatteid.

6. Osaleb meeskonnatdos.

1. Analiiiisib oma valmidust tulevaseks tooeluks.

Valikdpingute moodulid (valida 9 EKAP-i ulatuses)
1. Vene keel/ eesti keel (SEKAP)
2. Arvutidpetuse algkursus (SEKAP)
3. Alarmsdiduki juhtimine (2EKAP)
4. Paidstetoode alused (4EKAP)
5. Soja- ja katastroofimeditsiin (2EKAP)

Spetsialiseerumised (moodulite nimetus ja maht): puuduvad

Oppekava kontaktisik

Ees- ja perenimi: Piret Tamme
Amet: kutsedppe osakonna juhataja
Telefon: +372 6711 729

e- post: piret.tamme@ttk.ee




Mirkused:

Lisad:

1. Moodulite rakenduskavad

2. Kutsestandardi tegevusnéitajate ja Oppekava moodulite vastavustabel



http://www.ttk.ee/public/emt_rakenduskava.pdf
http://www.ttk.ee/public/emt_vastavustabel.pdf

