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SISSEJUHATUS

Vastavalt Eesti Vabariigis kehtivale tootervishoiu ja tooohutuse seaduse § 13 loige 1 punkt 3
(RT 11999, 60, 616; 2000, 55,362; 2001, 17, 78; 2002, 47, 297; 63, 387; 2003, 20, 120; 2004,
89, 612; 2005, 39, 308; 2007, 3, 11) on tddandja kohustatud korraldama tookeskkonna
riskianaliiiisi, mille kdigus selgitatakse vélja tookeskkonna ohutegurid, moddetakse vajadusel

nende parameetrid ning hinnatakse ohutegurite voimalikku moju tootaja tervisele.

Lihtudes sellest on Tallinna Tervishoiu Korgkool (edaspidi TTK), kaasaarvatud Tallinna
Meditsiinikooli aeg, tegelenud aastate 10ikes toOkeskkonna arendamisega toGtingimuste

parandamise kaudu.

2005. aastast tdidab TKK tookeskkonnaspetsialisti kohuseid personalispetsialist
Piret Labotkin.

2005. aastal valiti ka uus tookeskkonnandukogu ( lisa 1).

Kokkuvétte  eelneva  riskianaliilisi  tegevuse  kohta  on  esitatud  lisas 2.



1. TALLINNA TERVISHOIU KORGKOOLI RISKIANALUUS

Riskianaliiiisi tegemisel ldhtuti Euroopa Komisjoni ning to6hdive, todsuhete ja
sotsiaalkiisimuste peadirektoraadi infoallikas ,Juhend riskihindamise kohta tool” (1996),
Eesti Vabariigi Sotsiaalministeeriumi juhendmaterjalis ,,Riskianaliiiisi viis sammu” (1999),
»Tookeskkonnaspetsialisti késiraamatus” (2002), Euroopa Tooohutuse ja tootervishoiu
Agentuuri infomaterjalis ,,Riskihindamisjuhend — Uldinfo/Riskihindamine — iildine” I-1I osa
(tolge eesti keelde 2006), nididiste ja kommentaaride késiraamatus ,,7ootervishoid ja
tooohutus” (2000) ja ajakirjas ,,Eesti Tootervishoid” avaldatud teemakohastes artiklites antud

soovitustest.

Riskianaliiiisi kdigus kaardistati toolaadist ja tookeskkonnast tulenevad ohutegurid.

1.1. Metoodika.

Tootajate kiisitlus viidi 1dbi vastavate ankeetide abil (lisa 3).

Tootamiskohtade ergonoomiline iilevaatus. T66 teostamisel on voetud aluseks jargmistes

metoodilistes materjalides antud soovitused:

1) ,, Tookoha ergonoomilise iilevaatuse juhend” (1999), Helsingi: Soome Too6tervishoiu
Instituut;
2) ,,Arvutitookohtade ergonoomilisuse hindamine”, koostaja Sotsiaalministeeriumi todelu

arengu osakonna tookeskkonna juht I. Raik;
3) Mida peab teadma kuvariga téotamisel (2002), Tallinn: To6inspektsioon, www.ti.ee.

Ergonoomilise {iilevaatuse kidigus hinnati to6ruume ja tootamiskohti vaba vaatluse,
tooprotsessi  jidlgimise, personalispetsialisti, tookeskkonnaspetsialisti, Oppetooli juhi,
Oppejoudude ja abipersonali intervjueerimise teel ning eelnevalt teostatud tookeskkonna

mootmiste andmete alusel.

Tookeskkonna ohutegurite hindamisel arvestati Eesti Vabariigis kehtivaid digusakte.




Fiiiisikalised ohutegurid:

1y

2)

Miira hindamisel ldhtuti Vabariigi Valitsuse 25. jaanuari 2002. a miirusest nr 54
»Tookeskkonna fiiiisikaliste ohutegurite piirnormid ja ohutegurite parameetrite

mootmise kord” .

Miira ekspositsioonitase ei tohi iiletada — 85 dBA. Personaalarvutite ja biirooruumides
olev miira ei tohiks iiletada 50 dBA, arvutiklasside miira piirnormiks on kehtestatud

45 dB(A).

Valgustustingimuste hindamisel ldhtuti: Valgus. Valgustus. Tookohavalgustus

(EVS—EN 1264-1:2003).

Valgustustiheduse soovituslikud viirtused t60 tdpsusastme jargi: jame t60 150-300 Ix,
tavaline t66 300-500 Ix, tappistoo 500-1000 Ix ja iilitdpne to6 iile 1000 1x. Kusjuures

tuleb mérkida, et valgustustihedus ei tohi alalises tootamiskohas olla alla 200 Ix.

Kuvariga t6otamiskoha valgustustiheduse hooldevéirtus on 500 1x (Valgus. Valgustus.

Tookohavalgustus - EVS—EN 1264-1:2003).

VV 15.11.2000. a médruses nr 362 ,,Kuvariga tootamise tootervishoiu ja todohutuse
noudeid” § 4 punkt 4 nideb ette, et iild- ja kohtvalgustus peavad tagama piisava
toOpinna valgustatuse ja tootaja ndgemisviljas olevate pindade vajaliku kontrastsuse,

arvestades to0 iseloomu ja toOtaja ndgemisteravust. Valgusallika vdimalik

peegeldumine kuvariekraanile peab olema vilistatud.

Valgustustiheduse hooldeviirtuste ndouete loend koolide ruumide kohta:

+ auditooriumid — 500 Ix; tdiskasvanute ja dhtudppe koolitusruumid — 500
Ix; seintahvel — 500 1x, demonstratsioonilaud — 500 Ix;

+ harjutusruumid, laborid — 500 1 x;

+ keelelaborid — 300 Ix;

+ arvutiklassid — to6pind paberkandjatega tooks 500 Ix, klaviatuur 400 Ix ja
kuvari ekraan 300 1x;

+ fuajeed — 200 Ix; litkumisalad — 100 1x; trepid — 150 Ix;

+ Opilaste ja iilidpilaste iihiskondlikud ruumid, koosolekuruumid — 200 Ix;

+ Oppejoudude toad — 300 Ix;

+ raamatukogu raamaturiiulid — 200 Ix; raamatukogu lugemissaalid — 500 1x;

+  koolisookla — 200 Ix, koogid — 500 1x.



3) Tooruumide sisekliima hindamisel voeti aluseks Eesti Standard ,,Sisekliima EVS
839:2003”, mille jédrgi on biiroo ruumidele kehtestatud jargmised sisekliimat

mojutavate tegurite normvéadrtused (tabel 1).

Tabel 1. Sisekliimat mojutavate tegurite normvéairtused

Ruumi | Soojusliku Ruumiohu Ohu suurim | Vajalik shuvahetus
pindala | mugavuse temperatuur liikkumiskiirus
klass oC
m’ suvel talvel suvel | talvel 1/s 1/s
inimese

(inimese | (pOranda

kohta kohta) m? kohta)
10,0 A 24,540,5 | 22,0+1,0 | 0,18 | 0,15 20 2,0
B 24,5+1,5 | 22,0£2,0 | 0,22 | 0,18 14 1,4
C 24,5425 | 22,0£3,0 | 0,25 | 0,21 8 0,8

Fiiiisilised ohutegurid:
Tooasendite ja -liigutuste hindamisel voeti aluseks metoodilises materjalis ,,Fiiiisilisest

iilekoormusest pohjustatud iilajidsemete, kaela ja olavootme kutsehaiguste diagnoosimine ja

preventsioon” (Kahn H., Moks M., Tuulik V., Pille V. 2003) antud soovitused.

Raskuste teisaldamine kaardistati vastavalt Siseministeeriumi 27.02.2001. a mé#iruses nr 26

“Raskuste kdsitsi teisaldamise tootervishoiu ja tooohutuse nouded* ettendhtud korrale.

Keemilised ohutegurid:

Too teostamisel ldhtuti Kemikaaliseadusest (RT T 1998, 47, 697; 1999, 45, 512; 2002, 53.
336, 2002, 61, 375; 2002, 63, 387; 2003, 23, 144; 2003, 51, 352; 2003, 75, 499; 2003, 88,
591; 2004, 45, 315; 2004, 75, 521; 2004, 89, 612; 2006, 28, 209; 58, 439) ja VV 20.03.2001.a
madrusest nr 105 ,,Ohtlike kemikaalide ja neid sisaldavate materjalide kasutamise

tootervishoiu ja tooohutuse nouded” .

Bioloogilised ohutegurid:
Bioloogiliste ohutegurite terviseriski hindamisel ldhtuti VV 05.05.2000. a mééruses nr 105
»Bioloogilistest ohuteguritest mojutatud tookeskkonna tootervishoiu ja tooohutuse nouded”

kehtestatud ndudeid.



Riskitaseme hindamisel kasutati Briti standardit nr 8800. Riski hindamise maatriks BS 8800

on esitatud tabeli kujul.

Tabel. 2. Riski hindamise maatriks BS 8800

Esinemine Tagajarjed
Viheohtlik Ohtlik Eriti ohtlik
(vigastusi ei esine) (kerge vigastus) (raske vigastus)
Viga Viihene risk Vastuvoetav risk Keskmine risk
ebatéenioline | I 111
(kokkupuude alla
30% toopdevast)
Vordlemisi Vastuvéetav risk Keskmine risk Suur risk
ebatoenioline, 1I 111 | AY%
kuid voimalik
(kokkupuude 30%—
70% toopdevast)
Toéendoline Keskmine risk Suur risk Talumatu risk
(kokkupuude iile I v A\
70% toopievast)

Tallinna Tervishoiu Kdrgkooli tookeskkonna riskianaliiiisi teostati ajavahemikul juuli 2006. a

kuni jaanuar 2007. a.

Tootingimuste iilevaatust teostas personalispetsialist Piret Labotkin.
Ulevaatuses osalesid dppetoolijuhid, iilidpilased ja dppejdud.
Hinnati kasutusel olevaid tooruume ja tootamiskohti. Ulevaatuse kiigus ndustati todtajaid ja

anti nduandeid tootamiskoha kujundamiseks, et see vastaks kehtivatele tooohutusnduetele.



1.2 Tookeskkonna ohutegurite kaardistamine

1.2.1 Tallinna Tervishoiu Korgkooli iildine iseloomustus

TTK asub 1977. a ehitatud hoones, mida on renoveeritud vdimaluste piires iga Oppeaasta suve

perioodil. Jooksvaid remonditdid teostatakse vastavalt vajadusele dppeaasta jooksul.

Koolil on jiargmised ruumid: olmeruumid (hiigieenitoad, duSiruumid, {ilidpilaste ja
oppejoudude riietusruum, Oppejoudude puhkeruum), vooruloenguruumid, loenguruumid,

laborid ning kooli personali tooruumid.

Tootajate arv on 119, nendest kuvariga tootajaid ca 81. Oppurite iildarv on iile 1200.

Tooohutus- ja todtervishoiualast t66d korraldab TTK’s alates 2005. a personalispetsialist, kes

taidab ka tookeskkonnaspetsialisti kohuseid. Tooohutusalaseid kiisimusi lahendatakse
tookorras vastavalt vajadustele. Tookeskkonnandukogu t66d juhtis aastatel 2004-2005
haldusjuht Tiina Sika, kes lahkus koolist 2005. a. Samal aastal valiti ka uus

tookeskkonnandukogu, mida juhib optomeetria dppetooli juhataja Vootele Tamme (lisa 1).

2006. a korrastati tootajate esmajuhendamise ja tdiendjuhendamise dokumentatsioon. Voeti

kasutusele tootajate todtervishoiu- ja tooohutusalase koolituse registreerimiskaart (lisa 4).

Esmaabikorraldus: Esmaabivahendite iildkasutatavad kapid asuvad I korrusel - puhkeruumis

ja Il korrusel ruumis 237.
Esmaabi korralduse eest vastutav dppejoud on Ima-Riina Kisper Hint.

Lisaks on esmaabivahenditega varustatud farmaatsia Oppetooli keemialabor, botaanika ja

farmakoloogia labor ning optomeetria ja hambatehnika Gppetooli laboriruumid.

Tooruumide sisekliima on tagatud keskkiitte abil. Sundventilatsioon on paigaldatud

raamatukogu ruumidesse IV korrusel, arvutidpperuumidesse, hambatehnika Oppetooli
laboriruumidesse, keemialaborisse, poolkeldrikorrusel asuvasse tegevusteraaapia dppetoolile
kuuluvasse ruumi. Kontroll- ja remonditoid tehakse regulaarselt vastavalt vajadustele.
Suuremad t66d on planeeritud dppetdost vabale perioodile. Dokumendid renoveerimiste kohta

asuvad haldusjuhi valduses.



Tuleohutuse iildvastutust kannab haldusjuht. Tulekustutid ja nende mérgistus on paigutatud
koridoridesse ja tooruumidesse nédhtavale kohale (fotod 1, 2). Tuletdrje signalisatsioon on
paigaldatud I korrusele. Jirgneva etapi tood teostatakse raha eraldamise jirgselt. Tootajate
informeerimiseks on koostatud ,,Tuleohutusjuhend”, todohutusalane informeerimine on ldbi

viidud 2005/2006. dppeaasta jooksul. Vajadusel teostatakse ka korduvaid instrueerimisi.

Jadtmekdiitlus: Jadtmed sorteeritakse iildistel alustel. Oppetookiigus tekkivad ohtlikud
jaatmed sorteeritakse vastavalt kehtestatud eeskirjadele nt teravad jddtmed kogutakse
konteinerisse ja kaetakse kipsiga. Delikaatseid isikuandmeid sisaldavad dokumendid
purustatakse enne jadtmekiitlusele iilleandmist.

Koolil on leping jddtmekditluse firmaga Ragns-Sells AS.

Isikukaitsevahendid: Kooli personalile, kelle t66 toimub tookeskkonna ohutegurite

tingimustes, on tagatud vajalikud isikukaitsevahendid.

Oppe- ja tooruumide koristamine toimub iga pdev pirast oppetood. Igal korrusel on kaks

koristajat. Oppetoo ajal on alates kella 13.00 iiks koristaja. Koristajatele on eraldatud
vajalikud t66- ( kérud, harjad, mopid jms) ja pesemisvahendid ning tdoriietus. Suurpuhastusi
teostatakse Oppevaheaegadel kaks korda aastas koos pdrandakatete poonimisega. Vaipkatete

puhastamisteenus on tellitud OU Lindstromist.

Olmetingimused: Tootajatele on eraldatud riietusruum, dusSiruumid ja saun, hiigieenitoad

(WC) keldri- ning 1, II, III ja IV korrusel (vt ruumide skemaatiline joonis lisa 5).

© Kiesoleval aastal on remonditud I korruse ning II, III ja IV korruse vasakpoolse tiiva

hiigieenitoad (lisa 6 ja fotod 3, 4).
© Personalil on puhkeruum kooginurgaga ja kitepesemise voimalusega.

© Personali puhkeruumis, I korruse kabinetis nr 105 ning II korruse ruumis nr 237
asuvad joogiveeautomaadid. II korruse koridori on paigutatud tasuline kohviautomaat,

mis on moeldud nii iilidpilastele kui ka kooli personalile.

© DusSiruumid ja saun asuvad keldrikorrusel.
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® Keldrikorrusel olevatest WC-dest kaks (lisa 6, foto 5, 6) ei vasta tinapieva

hiigieeninduetele.

Toitlustamine: Kooli I korrusel asub kohvik-sookla teenindussaaliga. Kooli teenindab Akesto

Trading OU. Kohvik on avatud té6psevadel 9.00—16.00.

Suitsetamiskoht: Kooli territooriumil on lubatud suitsetada ainult kooli sisedues. Sisedue

viivasse trepikotta on riskianaliiiisi kdigus paigaldatud infostend tubaka kahjulikkuse ja sellest
vabanemise teede kohta (foto 7, 8). Stendi infomaterjali vahetatakse vastavalt vajadusele ja

stendi kujundamisse kaasati 2006. a I kursuse optomeetria dppetooli iilidpilased.

® Taunimist vairib asjaolu, et iiliopilased suitsetavad ka mitteettenihtud kohtades —

niiteks kooli peasissekiigu juures.

Kutsehaigusi ja tddonnetusi ei ole 2005-2006. aasta jooksul registreeritud.

Tervisekontrolli teenus on tellitud varasematel aastatel Medicover Eesti AS-1t, 2005. a alates

OU Esmed TTH-It.

Onnetusjuhtumi oht iildruumides:

1) dlidpilaste riieteruumi viiva trepi iihel astmel puudus libisemiskaitse, mis paigaldati
riskianaliiiisi kdigus;
2) fuajees ei olnud vaipkatet iiliopilaste riieteruumi viival liitkumisteel (iiliopilaste

hinnangul on seal pdrand siigis- ja talveperioodil sageli libe). Vaipkatted paigaldati

riskianaliiiisi kdigus (lisa 6, foto 9);

3) (lidpilaste riteteruumi viiva trepil puudub késipuu (iilidpilaste hinnangul on kiirustades

kukkumisoht);

4) korrustele viivad trepiastmed on kohati kulunud. Treppide ees olev tsementpind on

ebatasane, pragudega (lisa 6, foto 10);

5) tooruumidesse on lubatud siseneda tidnavajalandudes, mistottu on koridorides sageli
mirgi puulehti, pori jms. Todandja poolt on tagatud koik tingimused jalandude

puhastamiseks enne kooliruumidesse sisenemist;
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6) 1, II, III, IV korruse koridorides avanevad ruumide uksed véljapoole. Onnetusjuhtumi
véltimiseks on II, III ja IV korruse porandakatetel vérvilised ohutusribad (lisa 6, foto
11, 12, 13, 14). Esmajuhendamise kdigus informeeritakse uusi tootajaid voimalikust
onnetusjuhtumi ohust. Riskianaliilisi kdigus koostati selleks illustreeriv metoodiline
materjal. Ulidpilasi informeeritakse eelpool nimetatud vdimalikust ohust vastavate
Oppeainete (tookeskkond, tootervishoid, ergonoomika) raames. Euroopa T6oohutus ja
Tootervishoiu Agentuuri kampaania nidalal ,,Ohutu ldhe* tutvustati dnnetusjuhtumite
ennetamise vOimalusi infostendide kaudu. To6otervishoiupdeva ,,Ohutu ldhe

infomaterjalid edastati iilidpilasesindusele.

7) Aulasse (ruum 229) sisenemisel on kaldpind, kus mérgade jalandudega sisenemisel on

libisemisoht.

8) Neljandal korrusel on naeltega (naelapead on katmata) paigaldatud evakuatsiooni plaan
iliopilaste kogunemise kohta — seinale ndjatumisel pea vigastuse oht (iilidpilaste

tdhelepanek).

1.2.2 Tootajate kiisitlus

2004/2005. dppeaastal on koostatud vastav ankeet (lisa 3) ja labiviidud dppejoudude kiisitlus.
Kiisitluse tulemuste analiiiis on esitatud lisana (lisa 7) ning on kittesaadav kdigile tootajatele

kooli infosiisteemis X-kettal.

Insener-tehniliste tootajate (koristajad, administraatorid, riidehoidja) kiisitlus viidi lédbi
kdesoleva riskianaliiiisi kdigus. Kiisitluse andmete kokkuvdte on esitatud tabeli kujul

(tabel 3).
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Tabel 3. Insener-tehnilise personali Kiisitluse tulemuste kokkuvote

Oma tookohal olen ohustatud

Jrk Ohutegur i I\l/{l(?:& Harva kl\l/llrllt;; Tootaja selgitused
I-VII | Onnetusjuhtumite véimalikud allikad
| Kukkumisoht:
1. Treppidel, redelitelt, tellingutelt 1 2
2. Pdrandate ebatasasuse tottu 1 2 liigun ettevaatlikult
3 To6ruumides/tootamiskohas, 1 2 iiliopilaste kappide juures,
' eritasanditel kiirustades litkumisel kaldpind
4, Muu voimalus (kirjelda)
11 Libisemisoht
Porandate libeduse tottu (mirg pdrand, ei ole libisenud, kuid oht on
1. . ~ 1 2 sisenemisel fuajesse,
poomtud por and) koristatakse sageli
’ Pdorandale sattunud remondit6ode kdigus ’
) 0li ja muu sarnane
3. Muu voimalus (kirjelda)
111 Poletusoht
1. Kuumad pinnad 3
2. Muu (kirjelda)
IV Tuleoht (pdhjus, kirjelda selgituste lahtris) 2
I korruse koridori
\% Elektriloogioht 1 2 vasempoolses tiivas
seinakontakt lahti
VI Muljumisoht
1. Kitsad litkumisteed 1 2
2. Teravad servad tootamiskoha piirkonnas 1 2
3. Muu (kirjelda)
VII Masinad, seadmed
1 Eestikeelsete kasutusjuhendite
) puudumine
2. ETESE;?SC?’;g}IzCKS?(?Ivad 2 kasutavad oma riietust
3. Muu (kirjelda selgituste lahtris)
VIII | Fiiiisikalised ohutegurid
1. Ebapiisav valgustus 3
2. Valguse peegeldus 2
3. Miira (mirgi allikas selgituste lahtris) 1 1 1
4, Vibratsioon (kogu kehale, kitele) 1 2
5. Tuuletdmbus 1 jélgib hoolikalt, suleb aknad
6. Ebasobiv 6hu niiskus (kuiv/liiga niiske) 1 1 1 keldri 16hn
7 Probleemid ventilatsiooniga (miira, 1 ei ole ventilatsiooni,
’ ebapiisav toimivus) ohutamine akende kaudu
3 "l.“(j(jj[amine erinevate temperatuuride ’ 1 calvel kiilm
tingimustes
0. Too6tamine kdrge temperatuuri tingimustes
10. | Todtamine vilitingimustes 1 1 1
11. | Muu (kirjelda selgituste lahtris)

13




Tabel 3. jirg

Jrk Ohutegur Tihti 1\1/([(?:(;- Harva kl\:::;i Tootaja selgitused
IX Keemilised ohutegurid
1. Tolm (missugune) 1 2
2. Ohtlikud kemikaalid (missugused) 1 2
3. Kokkupuude asbestiga 1 2
Kokkupuude teiste soojusisolatsiooni-
4, S . 1 2
materjalidega (missugustega?)
5 Vajaliku teabe (ohutuskaartide)
) puudumine kemikaalide kohta
X Bioloogilised ohutegurid
1. Bakterid, viirused, hallitus 1 2 kokkupuude rahaga
2. Putukad 3
XI Fiiiisilised ohutegurid
5jaiile 5 kg raskuste regulaarne
1. M . 1 2
kdisitsi teisaldamine
’ Raskuste teisaldamisel ei ole voimalik | )
' kasutada abivahendeid
3. To6od tuleb teha pidevalt seistes, liikudes 1 1
4. To60d tuleb teha pidevalt istudes 1
5. Tootamine kided/kési dlgadest korgemal 1 1
Tootamine kummargil, ettepoole
6. . N 1 1
sirutatud kitega
Tootamine pea/keha
7. v . 1 1
roteeruvas/poordasendis
Sagedased erineva siigavusega
8. . 1 1
kummardamised
9. Muu (kirjelda selgituste lahtris) 2 vahelduyv
XII | Psiiiihilised ohutegurid
1. Monotoonne, iihekiilgne t60 3
2. Ajapuudus (vajalik kiirustamine ) 2 1 septembris
3. Tootamine liksi 2 1
4, TooOprotsessi sdltuvus teistest 3 iiliopilastest
5. Probleem inimsuhetega kollektiivis 3
6. Puudub vdimalus mojutada toGtempot 1 1
7. Vastutus on kurnav 1 2 P rotz lg;rggﬂvszgete
8. Puuduvad enesetdienduse voimalused 1 2
0. Toovigivallaoht 3
10. | O6t66, vahetustega 2 k?i‘ﬂf:‘;azj;ﬁ;
RAHULOLU KUSIMUSED VAE | Hea | Rahub) Mite ) piitaja selgitused
1. Pesemis- ja riietusruumid, WC 1 2
2. Puhke-, s60giruumid 1 2
3. Puhkepauside korraldus 2 1
4. Tookorraldus 3
5. Tootingimused 2 1
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Kiisitluses osalenud isikud suudaksid paremini to6tada, kui:
- toovahendid oleksid kaasaegsed (nt elektriline kanalisatsiooni puhastusseade);

- koolimaja tagumine kiilg oleks valgustatud (66sel on raske litkuda, koolimaja vastas oleva
eramu koer ehmatab).

Raskuste késitsi regulaarse teisaldamisega tegeleb remonditddline ja haridustehnoloog.
Kaardistamine viidi 14bi selleks ettendhtud ankeedi abil.

Tulemused on esitatud tabelites 4 ja 4a.
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Tabel 4. Haridustehnoloogi raskuste kisitsi teisaldamise terviseriski taseme hindamine

Teisaldustoo kestuse hinnang

Regulaarselt korduv Raskuste hoidmise voi Aja hinnang Tootaja
raskuste teisaldamine kandmise summaarne aeg (palli) mérkused
< 10 korda vahetuses < 30 min 1
10-40 korda vahetuses 30 min — 1 tund 2
40-200 korda vahetuses 1 tund — 3 tundi 4
200-500 korda vahetuses 3 tundi — 5 tundi (6] Vasu;zgllfag;?: odil
= 500 korda vahetuses =5 tundi 8

Teisaldatava raskuse massi hinnang

Teisaldatava raskuse mass Massi hinnang (palli) Tootaja hinnang (palli)
<5kg 1

5-10 kg (2

10-15 kg 4

15-25 kg 7

=25kg 10

Kehasendi hinnang
Selgitav joonis Kehaasend Asendi Tootaja
hinnang | mirkused
(palli)

plistasend, iilakeha ei ole podratud ega (1]
kallutatud, raskus toetub vastu keha;
seistakse vOi tehakse moned sammud;
iilakeha kallutatud ette kuni 30° vdi pooratud; 2
raskus toetub vastu keha;
istumine, seismine voi pikem kdndimine;
iilakeha kallutatud ette iile 30° voi kummargil (4]
asend;
raskust ei saa keha vastu toetada voi seda
tostetakse Olgadest kdorgemale;
istumine voi seismine;
pooratud iilakeha kallutatud kaugele ette; 8

raskust ei saa keha vastu toetada;
seismine ebakindlal alusel, pOlvitamine voi
kiikitamine;
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Tookeskkonna tingimuste hinnang

Tookeskkonna ergonoomilised tingimused Tingimuste Tootaja
hinnang (palli) mirkused
- tooks piisavalt ruumi; pdrand tasane ja mittelibe; hea 0
valgustatus
~ tooks vihe ruumi: toopind alla 1,5m?, madal lagi vims (1)

kehaasend ebastabiilne: porand libe, ebatasane voi kaldus

Tootaja allkiri: /Kristel Soolepp/

Konkreetse juhu arvutus:

hindamise.

Riskitaseme maaramine

Riskianaliiiisi meeskond teostab arvutuse ja riskitaseme

Riskihinne Riskitase Terviseriski kirjeldus ja vajalik tegevus

<10 1

- koormus vihene, terviserisk tithine

10-25 2

- koormus mdddukas; teatud tootajate kategoorial voib
tekkida iilekoormus, mistottu nende tookorraldust on

vaja muuta ja tookoht ergonoomiliselt imber kujundada

25-50 3

- koormus suur; voimalik fiiiisilise iilekoormuse
tekkimine ka fiiiisiliselt tugeval tootajal

- vajalik tookorralduse muutmine ja tookoha
ergonoomiline timberkujundamine

- koormus on liiga suur; tdokorralduse muutmine ja
tookoha ergonoomiline iimberkujundamine on
hidavajalik

- tO0 1opetada kuni timberkorraldusteni

Riskitaseme hindamise skeem ja arvutus

Riskitaseme Konkreetsed Hinne
hindamise skeem tulemused (pallides)
raskuse mass | - | 5-10 kg (N) | _>| 2
+ +
kehaasend — | Teisaldab reeglina piistasendis, raskus | — 1,4
(kirjelda) toetub vastu keha, raskuse haaramisel keha
kallutatud ettepoole iile 30°
+ +
ergonoomika (kirjelda) | — | Vajalik treppidel liikumine, sageli tooks | — 1
vihe ruumi
summa | 3,7
X X
aeg | - | 3-5 tundi (Oppeaasta algul, periood 1 nédal) | _>| 6 |
riskihinne | »

Terviseriski tase

| » 1-3
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Otsus: Viie ja iile viie kg raskuste regulaarne kisitsi teisaldamise periood kestab dppeaasta

jooksul ca iihe nddala. Vdimalik on korrustel liikumiseks kasutada raamkéru. Koolis puudub

lift. Keskmine riskitase 2, koormus on mdddukas, voib podhjustada iilekoormuse nihte.

Soovitame teisaldamiseks

kasutada insener-tehnilist personali

ilesandeks jddks arvutite paigaldamine.

AllKiri: /M.Moks/

ning haridustehnoloogi

Tabel 4 a. Remonditoolise raskuste kisitsi teisaldamise terviseriski taseme hindamine

Teisaldustoo kestuse hinnang

Regulaarselt korduv Raskuste hoidmise voi Aja hinnang Tootaja
raskuste teisaldamine kandmise summaarne aeg (palli) mérkused
< 10 korda vahetuses < 30 min 1
1040 korda vahetuses 30 min — 1 tund
40-200 korda vahetuses 1 tund — 3 tundi (4]
200-500 korda vahetuses 3 tundi — 5 tundi (6]
= 500 korda vahetuses =5 tundi 8

Teisaldatava raskuse massi hinnang

Teisaldatava raskuse mass Massi hinnang (palli) Tootaja hinnang (palli)

<10 kg 1

1020 kg (2) sagedamini teisaldatav koormus

20-30 kg (4)

3040 kg 7

Kehasendi hinnang
Selgitav joonis Kehaasend Asendi Tootaja
hinnang | mirkused
(palli)
- pistasend, iilakeha ei ole pooratud ega (1
kallutatud, raskus toetub vastu keha;

- seistakse voi tehakse moned sammud;
- iilakeha kallutatud ette kuni 30° v&i pooratud,; (2]

- raskus toetub vastu keha;
- istumine, seismine vOi pikem kdndimine;
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- iilakeha kallutatud ette iile 30° voi kummargil 4
asend;

- raskust ei saa keha vastu toetada voi seda
tostetakse Olgadest kdorgemale;

- istumine vOi seismine;

- pooratud iilakeha kallutatud kaugele ette; (3) harva

- raskust ei saa keha vastu toetada;

- seismine ebakindlal alusel, pdlvitamine voi
kiikitamine;

Tookeskkonna tingimuste hinnang

Tookeskkonna ergonoomilised tingimused Tingimuste Tootaja
hinnang (palli) mirkused
- tooks piisavalt ruumi; pdrand tasane ja mittelibe; hea (0]
valgustatus
- tooks vihe ruumi: t6opind alla 1,5m2, madal lagi vims (1]

- kehaasend ebastabiilne: porand libe, ebatasane voi kaldus

Tootaja allkiri: /remondit6oline/

Konkreetse juhu arvutus:

hindamise.

Riskitaseme mairamine

: Riskianaliilisi meeskond teostab arvutuse ja riskitaseme

Riskihinne

Riskitase

Terviseriski kirjeldus ja vajalik tegevus

<10

1

koormus vihene, terviserisk tithine

10-25

2

koormus mdoddukas; teatud tootajate kategoorial voib
tekkida iilekoormus, mistottu nende tookorraldust on
vaja muuta ja tookoht ergonoomiliselt iimber kujundada

25-50

koormus suur; voimalik fiiiisilise iilekoormuse
tekkimine ka fiiiisiliselt tugeval tootajal
vajalik tookorralduse muutmine ja tdokoha
ergonoomiline iimberkujundamine

=50

koormus on liiga suur; tookorralduse muutmine ja
tookoha ergonoomiline iimberkujundamine on
hidavajalik

t60 10petada kuni iimberkorraldusteni

Riskitaseme hindamise skeem ja arvutus

Riskitaseme Konkreetsed Hinne
hindamise skeem tulemused (pallides)
raskuse mass = 10-20, 20-30 kg (M) | > 2.4 |
+ +
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kehaasend — | Teisaldamise kdigus tuleb tootada | » | 1,2, 8
(kirjelda) erinevates todasendites
+ +
ergonoomika (kirjelda) | —» | Tootingimused on erinevad, olenevad | »| 0,1
tootamiskohast
summa |
X X
aeg | N | 1-3 tundi tavaliselt, periooditi 3-5 | _>| 4,6
riskihinne » 12, 52,
78
Terviseriski tase » 1-4

Otsus: Teoreetiliste arvutuste jirgi on riskitase muutuv, voib ulatuda vihesest kuni suureni.

Koormavuse peamiseks pohjuseks on raskuste mass ja tooasend. Kuna viga koormavaid

asendeid esineb harva, siis riskitase praktikas ei tohiks ulatuda iilisuureni. Suure massiga

raskusi teisaldatakse kahekesi ja korrustel liikumiseks kasutatakse raamkéru.

AllKiri: /M.Moks/
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1.2.3. Tooruumide ja tootamiskohtade ergonoomiline iilevaatus

Tooruumide ja tootamiskohtade ergonoomilise iilevaatuse tulemused on esitatud tabeli kujul

(tabel 5).

Tabel 5. Tooruumide ja tootamiskohtade iilevaatuse tulemused

Jrk | Ametkoht/ Tootamiskoha iseloomustus Tootingimuste

nr | tootamiskoht parandusettepanekud

Keldrikorrusel asuvad:

> {iliopilaste riietekappide ruum, kuhu on paigutatud ka riidehoidja tootamiskoht;

3 WC-d;

YV V V VYV V

tegevusteraapia oppetooli juhataja to6ruum;
tegevusteraapia Opperuumid;

tehnilise personali abiruum;
saun, dusSiruumid meestele ja naistele.

1. | Uligpilaste
riietekappide
ruum

(lisa 6, foto 5)

© Ruumi viivatele trepiastmetele on
paigaldatud libisemisvastased ribad,
liikumisteele vaipkatted.

® Trepil puudub Kisipuu.

® Ruum vajab jooksvat remonti.
Akende  ldheduses on  krohv
mahalangenud (NB! Hallitusseente
oht), aknad on puidust raamidega —
talvel on ruum kiilm.

© Uleriiete  paigutamiseks  on
paigaldatud  lukustatavad  riiete
kapid. Liikumisruumi laius kappide
ridade vahel on jargmine: koridori
paigutatud kappide vahel 160 cm,
130 cm, riieteruumi paigutatud
kappide ridade vahe 111-130 cm.
Siseseina ddrde on paigutatud toolid
istumiseks ja kottide jaoks. Seinal on
peeglid. Sissekdik on kahelt poolt.

Umberriietumine  toimub  samas
ruumis.
® Ulidpilaste hinnangul on

tipptundidel litkumine takistatud.

Hédavajalik on ruumi
renoveerimine.

2006/2007. dppeaastal
on vaagimisel ili-
Opilastele timber-
riietumiseks ruumi
sisustamise kiisimus.

Riietehoidja
tootamiskoht
(lisa 6, foto 6)

© Riietehoidja to6tamiskoht
(kirjutuslaud, to6tool) on kujundatud
ruumi  algosas akendega seina
lahedal. T66 on vahelduva ise-
loomuga — iilidpilaste teenindamine
vaheldub litkumisega t60ruumi/de
piirides ja vajadusel liikumisteede
koristustoodega.

® Too6taja hinnangu jirgi on talvel
ruum kiilm.

Vajalik hankida
tootajale  talveperioodil
tootamiseks soe vest ja
soojade sisetaldadega
jalandud.

2. Tegevusteraapia
oppetooli juhataja
tooruum

Tooruumide iilevaatuse ajal ei olnud
spetsialist kohal.
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Tabel 5 jirg

Jrk | Tooruum/ametkoht/ | Tootamiskoha iseloomustus Tootingimuste

nr | tootamiskoht parandusettepanekud

3. Tegevusteraapia © Tooruumi lagi ja seinad  on Vajalik iildvalgustuse
oppetooli 6pperuum | kujundatud heledates  toonides. | kaasajastamine.

Porand on kaetud PVC Kkattega.
Valgustus on tagatud loomuliku
valguse ja luminofoorlampidega
(varvsustemperatuur 2700  K).
Valgustid on varustatud hajutava
kattega. Aknad (iiks sein) on kaetud
heledate piistlamellkardinatega.
Uldvalgustuse reguleerimisvdima-
lusi on kaks. Sisekliima reguleeri-
miseks on paigaldatud sund-
ventilatsioon.

Opperuum on kujundatud rithma-
to0ks.

® Uhe valgusti kate on avatud,
mahakukkumise ohus.

Valgustikate kinnitati
riskianaliiiisi kdigus.

I Korrusel asuvad: personali

puhkeruum,

opperuumid (102, 105, 110, 112, 115, 116),

optomeetria Oppetooli laborid, administraatori tdootamiskoht, teenistujate ja Oppejoudude
tooruumid.

1.

Fuajee

© Vilisukse kohale on paigutatud
soojenduskardin (kaloriifer).
Liikumisteel on matid ja vaip-
katted. Uliopilaste riieteruumi ja
siseruumidesse  viival trepil on
libisemisvastased ribad.

© Puudub tuulekoda.

Vaagida tuulekoja
ehitamise vajadust.

Administraatori
tootamiskoht

© Asub viliuksest eemal.
Tootamiskoht on kujundatud vasta-
valt administraatori t60 laadile — tal
on ilevaade vilisuksest
sisenejatest/viljujatest kui ka kooli
siseruumidesse  sisenejatest/vilju-
jatest. Tootamiskohas on vajalik
infomaterjal, telefon ja televiisor.

@® Talvel avatud uste Kkorral
(kaupade sissevedu, remonditdod,
ilidpilaste sisenemine tipptundidel)
on kiilm ja voib tekkida tuule-
tombus.

Vajalik tooriietus
(jope) 00sel kooli terri-
tooriumil kdimiseks.
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Tabel 5 jirg

Jrk | Tooruum/ametkoht/ | Tootamiskoha iseloomustus Tootingimuste
nr | tootamiskoht parandusettepanekud
2. Tooruum 101 © To6ruumi  seinad, lagi on

Haldusjuht kujundatud heledates virvitoonides.

(lisa 6, foto 17) Porand on kaetud helehalli PVC

kattega. Elektriohutus on tagatud —
kaablid on seintel kaetud. Tootajal
on iilevaade ruumi sisenejatest.

© Tootamiskoht on  varustatud
CRT kuvariga (TCO tunnus 1999),
tumepruuni todlaudadega ja korge
seljatoega tootooliga (istmelaua
korguse reguleerimise voOimalus).
Hiir ja klaviatuur asuvad iihel
tasandil

Valgustus on tagatud tild-
valgustusega  (luminofoorlambid,
Ra 80, virvsustemperatuur 4000 K
ja kompaktluminofoorlambiga
(varvsustemperatuur 4000  K)
varustatud kohtvalgustiga.

© To6 on vahelduva iseloomuga —
kuvariga t66  vaheldub muu
haldustooga.

@® To6ruumis puudub sundventilat-
sioon, loomulik valgus.

3. Opperuum 102 © Opperuumis on 36 todtamis- | ©+ Vaagida uute toolide
(lisa 6, foto 15, 16) kohta ja Oppejou toolaud. Ruumi | hankimise vajadust.
sisekujundus on heledates toonides.
Valgustus on tagatud loomuliku
valgusega, tildvalgustusega
(luminofoorlambid Polylux XL, Ra
indeks 80, virvsustemperatuur 300
K). Aknad on kaetud heledate
ruloodega. Kaja vihendamiseks on
paigaldatud lakke ja Oppejou
tootamiskoha  vastaseina  miira
neelavast materjalist katteplaadid.
Ruumis on loomulik ventilatsioon,
ohutamine toimub akende kaudu.
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Tabel 5 jirg

Jrk | Tooruum/ametkoht/ | Tootamiskoha iseloomustus Tootingimuste
nr | tootamiskoht parandusettepanekud
4. Tooruum 103 © Tooruumi lagi on valge, seinad Tootamiskoht
Avalike suhete juht heleroosad. Porand on kaetud | varustada LCD kuvari ja
(lisa 6, foto 18) helehalli PVC kattega. Valgustus | randmetoega hiire-
on tagatud iildvalgustusega (peegel- | alusega.
voredega  valgusti, luminofoor- Vaagida  tdoohutus-
lambid, virvsustemperatuur 4000 | nduetele vastava  too-
K, Ra indeks 80). Aknad | ruumi ileviimise
(koridoriga iihendavad) on kaetud | véimalusi.
heledate piistlamellkardinatega. Antud tingimustes
© Tootamiskoht on  varustatud | to6tamisel soovitame
personaal- ja siilearvutiga. Pohitdo | seintele paigutada fotosid
toimub personaalarvutiga ja CRT | voi loodusvaadetega
kuvariga (TCO tunnus 1999). | pilte.
Toolaua all on palju elektrikaab-
leid, kuid ei jdd otseselt jalaruumi.
Tootool on reguleerimisvdimalus-
tega, regulaatorid toimivad.
® Hiir ja klaviatuur asuvad
eritasandil, piitiab teadlikult tagada
tookde ergonoomikanduetekohast
asendit, kuid see el vildi
kiitinarvarre (toetub terava
lavaserva  vastu) ja  randme
iilekoormust (lisa 6, foto 18).
® To6ruum on umbne, puudub
sundventilatsioon  ja  loomulik
valgus. Tooruum ei sobi piisi-
tootamiskohaks, kui kuvariga t60
tiletab 50% toopédevas. Héirivaks on
ka pidev litkumine koridoris.
5. Tooruum 104 © To6ruumi  pindala on 7,8m2, Tootaja lahkus
Projekti assistent kujundatud heledates toonides. riskianaliiiisi ajal.
Valgustus on tagatud iildvalgustuse | To6ruumi soovitame

(luminofoorlamp, virvsustempera-
tuur 3300 K) ja kohtvalgustiga
(kompaktluminofoorlamp, vérvsus-
temperatuur 2700 K).

Tootamiskoht on varustatud CRT
kuvariga (TCO tunnus 03). Hiir ja
klaviatuur on iihel tasandil. Jala-
ruum on vaba. Todtool on
reguleerimisvOoimalustega.

® To6ruumi on umbne, puudub
loomulik valgus. To6ruum ei sobi
piisitootamiskohaks, kui kuvariga
to0 iiletab 50% toopidevas.

mitte paigutada tootajaid,
kelle kuvariga tootamise
aeg moodustab iile 50%
toOpdevast.
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Tabel 5 jirg

Jrk | Tooruum/ametkoht/ | Tootamiskoha iseloomustus Tootingimuste

nr | tootamiskoht parandusettepanekud

6. Tooruum 105 © To6ruum on kujundatud Tooruumi  jaoks on
Arendus- ja heledates toonides. Ruumi on | tellitud uus  moobli
rahvusvaheliste paigutatud kuvariga tootamiskoht | komplekt.
suhete prorektor ja toolauad lithindupidamisteks.

Valgustus on tagatud loomuliku,
iild- ja kohtvalgustusega. Uld-
valgustites olevate valge valgusega
lampide mirgistus on halvasti
nihtav.

© Riskianaliiiisikiigus vahetati
kohtvalgustites olevad kehtivusaja
kaotanud lambid uutega (Ra indeks
80, vérvsustemperatuur 4000 K).

© Tootamiskoht on  varustatud
LCD kuvariga (CE tunnus) ja
kdetugedeta reguleerimisvoimalus-
tega tootooliga. Hiir ja klaviatuur
asuvad iihel tasandil. Jalaruum on
vaba.

® Kuvariga tootamiseks on tume,
ldaikiva pinnaga kirjutuslaud.

7. Tooruum 105A © Tooruumiks kujundatud ruumi Varustada  valgustid
Arendus- ja osa pindala ~ 12,6 m’ Valgustus | kontoritoks sobivate
rahvusvaheliste on tagatud loomuliku valguse, iild- | lampidega (Ra indeks
suhete prorektori valgustuse (2 valgustit — lumino- | 80).
assistent foorlambid 2900 K) ja hoog- Hidavajalik on

lambiga varustatud kohtvalgustiga. | hankida koigi
Tootamiskoht  on varustatud | reguleerimisvoimalustega
puiduvidrvi  kirjutuslaua,  CRT | tootajale sobiv tootool
kuvariga (TCO tunnus 03). Hiir ja | (vdiksem olemasolevast).
klaviatuur on iihel tasandil. Vaagida kuvariga
© Abivahendid — printer ja faksi- | tootamiskoha

aparaat on paigutatud lisapinnale. timberpaigutamist

® Valgusallikas aken on
vaateviljas. Uhe valgusti 2 lampi ei
toimi. ToOtool on amortiseerunud,
el vasta spetsialisti antropomeetri-
listele isedrasustele.

valgusallika suhtes — nii

et valgus langeks
toolauale vasemalt
kiiljelt.
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Tabel 5 jirg

Jrk | Tooruum/ametkoht/ | Tootamiskoha iseloomustus Tootingimuste
nr | tootamiskoht parandusettepanekud
8. Tooruum 106: Ruum on kujundatud heledates toonides. Uldvalgustus on tagatud
Polylux XL lampidega - Ra indeks 80, virvsustemperatuur 4000 K. Ruumis on kaks
piisitootamiskohta ja iiks tootamiskoht osalise tddajaga Oppejoule. Liikumisruum
tootamiskohtade korval on 79 cm.
© Too6ruumi koridori avanevale aknale on paigutatud toalilled.
@ Ruumis puudub loomulik valgustus. Sundventilatsiooni ei saa kasutada miira tottu.
Hiirivaks on pidev liikumine koridoris.
Tootamiskoht 1 © Tootamiskoht on  varustatud Vaagida tootamis-
Oppejoud kaarja sisseldikega toolauga, CRT | kohtades 1, 2 hiire ja
kuvariga (TCO 1999), reguleeri- | klaviatuuri viimist iihele
misvoimalustega tootooliga. Jala- | tasandile. Antud juhul on
ruum on vaba. soovitav asendada kla-
@® Hiir ja klaviatuur asuvad | viatuurilaud suuremaga
eritasandil. Tootamiskohast vilju- | ja paigutada hiir klavia-
misel Onnetusjuhtumi oht — inter- | tuurilauale.
neti juhe liitkumisruumis.
Tootamiskoht 2 © Tootamiskoht on  varustatud Antud tingimustes
Hooldusddede kaarja sisseldikega toolauga, CRT | to6tamisel soovitame
Ooppekava kuvariga (TCO 1999), reguleeri- | hnakida randmetoega
koordinaator misvoimalustega tootooliga. Jala- | hiirematt.
ruum on vaba. Ruumi seintele
® Hiir ja klaviatuur asuvad eri- | paigutada fotosid voi
tasandil. loodusvaadetega maale.
Tootamiskoht 3 © Ei ole piisitootamiskoht.
9. Tooruum 108 © To6ruum on kujundatud Tootamiskoht
Uld- ja toetavate heledates toonides. Valgustus on | varustada uue  koigi
ainete Oppetooli tagatud  loomuliku  valgusega, | reguleerimisvOimalus-
juhataja ildvalgustuse (valge valgusega | tega tootooliga.
luminofoorlambid, mirgistus ei ole Aknale  paigaldada
nidhtav) ja kompaktluminofoor- | lisakate — hele ruloo,
lambiga (vérvsustemperatuur 2700 | mille
— kollane valgus) varustatud koht- | peegelduskoefitsient on

valgustiga. Elektrikaablid on sein-
tel kinnitatud, katmata. Aken on
kaetud heledate piistlamellkardina-
tega, mille peegelduskoefitsient on
viiksem kui 0,4.

© Tootamiskoht on  varustatud
kaarja sisseldikega heleda too-
lavaga, LCD (CE tunnus) kuvariga.
Jalaruum on vaba. Hiir ja klavia-
tuur asuvad eritasandil, mistottu
tookédsi tootab ettesirutatult, toetab
rannet randmetoega matile.

® Tootool on amortiseerunud, ei
vasta isiku antropomeetrilistele
isedrasustele.

suurem kui 0,4.
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10. | Tooruum 109: on kujundatud heledates toonides. Valgustus on tagatud loomuliku
valguse, iildvalgustusega (Polylux XL lambid — RA indeks 80, virvsustemperatuur

4000 K) ja kohtvalgustitega (hdodglambid). Lambid on paigaldatud 6 aastat tagasi.

Aknad on kaetud roheliste piistlamellkardinatega.

Tooruumis on kolm tootamiskohta Oppejoududele (nendest kaks kuvariga

tootamiskohad) ja 6 tooli kiilaliste/iilidpilaste jaoks.

Tootamiskoht 1 © Tootamiskoht on  varustatud Vajalik valgutuse

Farmaatsia oppetooli | tavalise puidutoonis heleda | hooldevéirtuste

juhataja (lisa 6, foto | kirjutuslauaga, CRT kuvariga (CE | mddtmine.

19) tunnus), reguleerimisvdimalustega Varustada  tootamis-
tootooliga. Hiir ja klaviatuur on | koht randmetoega hiire-
tihel tasandil. Jalaruum on vaba. matiga ja LCD (TFT
® Toopind on viike, mistdttu ei | ekraaniga) kuvariga.
ole voimalik tagada kite ergo-
noomikanduetekohast  toetamist.

Liikumisruum viljumisel
tootamiskohast on 43 cm.

Tootamiskoht 2 © Toodtamiskoht varustatud Tosdtamiskohad varus-
tavalise kirjutuslauaga (mootmed | tada LCD  kuvariga,
84x160) ja amortiseerunud piiratud | randmetoega hiire
reguleerimisvoimalustega t00- | mattidega ning  koigi
tooliga ning kasutatakse paber- | reguleerimisvoimalustega
kandjatega tootamiseks. tootoolidega.

Tooliga liikkumisruum on 79 cm.

Tootamiskoht 3 Tootamiskoht  on  kujundatud
analoogselt eelmisele, kuid on
varustatud CRT kuvariga (CE
tunnus). Toopind on vidike -
puudub vasakukide nduetekohane
toetamisvoimalus.

11. | Opperuum 110 © To6ruumi sein on helehall, lagi Tooruumide Varvi-

(lisa 6, foto, 20, 21 )

valge, porandakate beez,
aknakatted tumerohelised. Toolid
rohelised. Toolauad on heleda
pinnaga ja varustatud koti hoidmise
konksudega. Valgustus on tagatud
luminofoorlampidega (Ra indeks
80, vidrvsustemperatuur 4000 K.
Opperuumis on 36 iilidpilaste
tookohta, Oppejou todlaud ja
tiliriiete nagi.

Ruumis koik vajalikud  naitli-
kustamisvahendid: grafoprojektor,
arvuti  projektoriga, televiisor,
tahvel ja kétepesemise vOimalus.
Uldvalgustuse reguleerimis-
voimalusi on neli.

toonide valikul on soovi-
tav arvestada ergonoo-
mika pohimdtteid (vér-
vide valikul arvestada
pindade peegeldus-
koefitsiente).

Vajalik seinakappide
reoveerimine,
formaldehiiiidvaiguga
pressitud saepuruplaadid
asendada puitmaterjalist
ritulitega.
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12. | Tooruum 111: Ruumi pindala on ~16,08m2, kujundatud heledates toonides. Porand on

kaetud linoleumiga. Valgustus tagatud loomuliku valgusega, iildvalgustusega
(luminofoorlambid — Ra indeks 80, vérvsustemperatuur 3000 K). Lambid on
paigaldatud 2006. a kevadel. Esimeses tootamiskohas on ka kompaktluminofoor-
lambiga (virvsustemperatuur 4000 K) kohtvalgusti

Ruumis kujundatud 5 kuvariga tootamiskohta. Alates 26.01.2007. a on kd&ik kohad
kasutusel. Tootamiskohad on paigutatud perimetraalselt. Kdikides todtamiskohtades on
kuvarinurgaga toolauad (lisa 6, foto 22).

® Kahe tooliga liikumisruum: 2 ja 3 tdotamiskoha vahel on ~120, viljumisel
tootamiskohtadest 97 cm, 1 ja 4 vahel 120 cm, véljumisel tootamiskohtadest 97 cm.

@ Aknad on kaetud heledate piistlamellkardinatega, mis on paigaldatud liiga ldhedale
modoblile, ei sulgu hésti ja ei taga tdielikku kaitset pdikese rdiguse eest. Sidilinud on
vanad seinakapid, kus riiuliteks on virviga katmata saepuruplaadid.

aknale
paigaldamise

Tootamiskoht 1 © Tootamiskoht on  varustatud Vaagida
CRT kuvariga (TCO tunnus 03). | lisakatete
Hiir ja klaviatuur asuvad {ihel | vajadust.
tasandil. Jalaruum on vaba. Vajalik seinakappide
Teadliku suhtumise korral on | reoveerimine,

voimalik tagada ergonoomika- | formaldehiiiidvaiguga
nduetele vastav todasend. pressitud saepuruplaadid
® Reguleerimisvdimalustega asendada puitmaterjalist
tootooli kasutamine on seotud | riiulitega.

raskustega, kuna litkumine tooliga
takistab véljumist teistest tootamis-
kohtadest.

Tootamiskoht 2 Tootamiskoht on varustatud CRT Vaagida  hiire  ja
kuvariga (CE tunnus). Jalaruumis | klaviatuuri iihele tasan-
on protsessor, kuid ei takista tood. | dile viimise vdimalusi
@ Hiir ja klaviatuur asuvad eri- | tootamiskohtades — 2-4,
tasandil. Valgusallikas (aken) jddb | kui kuvariga t66 antud
selja taha. Kuvari ekraanil on | tingimustes moodustab
peegeldus. Aknad on kaetud, kuid | iile 30% toopédevast.
katete  peegelduskoefitsient on
viiksem kui 0,4.

Tootamiskoht 3 ® Tootamiskoht on  paigutatud

akendega seina lihedale. Aken jdib
osaliselt selja taha. Aknad on
kaetud, kuid katete peegeldus-
koefitsient on vdiksem kui 0,4. Hiir
ja klaviatuur on eritasandil.

© Tootamiskoht on  varustatud
CRT kuvariga (TCO tunnus 03).
Tootool on reguleerimis-
vOimalustega.
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Tootamiskoht 4 © Tootamiskoht on  varustatud
CRT kuvariga (CE tunnus)
Jalaruumis on protsessor, kui ei
hiiri spetsialisti. Kasutab tavalist
kontoritooli.

® Hiir ja klaviatuur asuvad eri-
tasandil, mistottu on tookasi tootab
ettesirutatult ja toetab rannet
lauale.

Tootamiskoht 5 © Tootamiskoht on  varustatud
CRT kuvariga (TCO tunnus 1999),
randmetoega hiirematiga,
reguleerimisvoimalustega
tootooliga. Protsessor (varustatud
ratastega) on jalaruumis.

© Hiir ja klaviatuur asuvad eri-
tasandil, tookde rannet toetab
randmetoega matile.

13.

Opperuum 112 @ Ruumi sein ja lagi on
kujundatud heledates toonides.
Porand kaetud beezi linoleumiga.
Aknad on kaetud siniste ruloodega.
Valgustus  tagatud  loomuliku
valguse ja tildvalgustusega
(luminofoorlambid — Ra indeks 80,
virvsustemperatuur 3000  K).
Valgustuse reguleerimisvoimalusi
kaks (tahvli valgustusel on eraldi
liliti). Ruumis on 26 kohta
iliopilastele ja Oppejou
tootamiskoht. Uliopilaste
toolaudade kiiljes on kottide jaoks
paigaldatud konksud. Ruumis
tileriiete nagi.

© Niitlikustamisvahenditest ~ on
tahvel, grafoprojektor. Interneti-
kaabel on paigaldatud, kuid arvutit
ja projektorit ei ole.

14.

Tooruum 113: Ruumi lagi on valge, seinad helerohelised, pdrand kaetud heleda
linoleumiga.

Aknad on kaetud hallikas-siniste piistlamellkardinatega.

Valgustus tagatud loomuliku valguse, iildvalgustusega (Osrami firma lambid — Ra
indeks 80, virvsustemperatuur 4000 K).

Tooruumis on kaks kuvariga todtamiskohta.
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Tootamiskoht 1 © Tootamiskoht on  varustatud Elektrikaablid
Infotehnoloogia juht | kaarja  sisseldikega  toolauaga | paigutada ohutult.

(korgus 75 cm), reguleerimis-
voimalustega tootooliga LCD (CE
tunnus) kuvariga.
® Toolaval  ja  tootamiskoha
timbrus on palju abivahendeid jms.
® Seadmete  juurde  kulgevad
elektrikaablid jddvad jalaruumi.
Tootamiskoht 2 © Tootamiskoha kujundamisel on Vajalik on  hankida
Haridustehnoloog kasutatud tavalist kontorilauda | reguleerimisvoimalustega
(korgus 75 cm, siigavus 60 cm). | to6tool ja ergonoomika-
Valgustuse reguleerimiseks on | nduetele vastav toolaud.
kompaktluminofoorlambiga Piisitootamiskohas
kohtvalgusti. tthendada stilearvuti
® Tootab siilearvutiga. klaviatuuri ja  hiirega
ning LCD kuvariga.

15. | Tooruum 114 © Tooruum avar ja kujundatud Vajalik puhkuse ja t60
Taiendkoolituse heledates (helelilla) virvitoonides. | vahekorra jargimine —
koordinaator Valgustus on tagatud Philipsi firma | 10% kuvariga to6tamis-

lampidega (mérgistus ei ole | ajast kasutada  mitte-
nihtav) — valge valgus. visuaalse t60 ja silmade
© Tootamiskoht on  varustatud | 166gastusharjutuste
kaarja sisseldikega heleda | sooritamiseks.
toolauaga, LCD kuvariga (CE
tunnus), printer, korge seljatoega
nahkkattega korguse reguleerimis-
vOimalusega, poorleva ja ratastega
tootooliga.
© Hiir ja klaviatuur on iihel
tasandil. Jalaruum on vaba.
Valgustuse reguleerimiseks on
kompaktluminofoorlambiga
kohtvalgusti.
® Ruumis on paljundusaparaat.
Ruumis puudub sundventilatsioon.

16. | Opperuum 115 Ruumi seinad ja lagi on kujundatud

(lisa 6, foto 23, 24)

heledates toonides, porand kaetud
PVC kattega, akendel heledad
piistlamellkardinad. Esimesel aknal
on lisakate - ruloo (peegeldus-
koefitsient iile 0,4).
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Valgustus on tagatud loomuliku
valgusega, iildvalgustusega (firma
Polylux XL lambid — Ra indeks 80,
virvsustemperatuur 3000 K).
Ruumis on ca 60 kohta iili-
Opilastele — punased tootoolid,
milledest osa on  varustatud
kirjutusalusega (lisa 6, foto 24) ja
Oppejou  toolaud. Litkumisruum
siseseinapoolselt on 96 cm,
akendega seinapoolselt - 50 cm
(mérgistatud erivdarvi PVC Kkatte
ribaga).

© Seadmete  juurde  kulgevad
elektrijuhtmed on dppejou téolaua
juures porandal koondatud, ei jidd
otseselt jalaruumi.

© Niitlikustamisvahenditest ~ on
tahvel, grafoprojektor, arvuti ja
projektor. Valgustuse reguleerimis-
voimalusi on kolm.

17. | Opperuum 116 © Ruum on avar - {imber- |+ Vajalik elektrikaablite
(vooruloengu ruum, | kujundamisvdimalusega. Vérvide | ohutu paigutus.
lisa 6, foto 25) valik: seinad ja lagi on heledates | + Tagada ruumi korras-

toonides, pdrand tumesinine (PVC | olek dppetooks.
kate), aknakatted heledad (piist-
lamellkardinad -  peegeldus-
koefitsient alla 04, ruloo -
peegelduskoefitsient  iile  0,4).
Valgustus on tagatud loomuliku
valguse ja tildvalgustusega
(maérgistus on halvasti néhtav),
reguleerimisvOimalusi on piisavalt
3).

Sisekliima  reguleerimiseks on
paigaldatud sundventilatsioon.
Ruumis on 60 kohta iilidpilastele —
tumesinised tootoolid, mis on
varustatud kirjutusalusega.
Elektrikaablid seintel on kaetud.

© Niitlikustamisvahenditest ~ on
tahvel (2), grafoprojektor, arvuti ja
projektor, televiisor.

® Seadmete juurde viivad kaablid
jaavad osaliselt Oppejou
liikumisruumi.
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18. | Opperuum 117 © Laboriruum  on  kujundatud Ukse koridoripoolsele

Optomeetria labor
(lisa 6, foto 26-30)

heledates virvitoonides (valge ja
heleroheline). Valgustus on tagatud
loomuliku  valgusega ja iild-
valgustite abil. Laevalgustid on
kaetud hajutava kattega (méargistus
ei ole nidhtav — wvalge valgus),
Aparatuurilaudade kohal olevates
valgustites on luminofoorlambid
(Ra indeks 80, virvsustemperatuur
3000 K). Kohtvalgustid on
varustatud ~ kompaktluminofoor-
lampidega.  Elektriohutus  on
tagatud — kaablid seintel on kaetud,
ruumis on elektrikilp (vajadusel
voimalus elektri viljaliilitamiseks).
© Toolavad (korgus 80 cm) on
paigutatud  tooruumi  keskele,
aparatuurilauad (kapid) aga seinte
ddrde. Liikumisruumid on vabad.
Tootoolid ja taburetid (jalatoega)
on reguleerimisvoimalustega.

© Toopinna korgus on tagatud
iste- ja plistasendis tootamiseks.

© Laboris on tulekustuti,
kitepesemise vahendid ja valamu,
tolmuimeja ning esmaabipakend.

pinnale paigaldada infor-

matiivne teave — ruumi
sisenemise tingimuste
kohta (NB! Vahetus-
jalandud).

Laboriruumis poorle-
vate seadmete juurde
paigaldada teave t60-
ohutusnduete  tagamise
kohta.

Soovitame  hankida
esmaabikapi, kuna
pakendist vahendite

leidmine on ajakuluga.

19. | Opperuum 118
Optomeetria labor

® Ruumi kompleksi kuuluvad:
loenguruum ja ndgemise kontrolli-
miseks boksid, mis on eraldatud
omavahel vaheseintega ja loengu-
ruumist riidest kardinatega.
Loenguruumi valgustus on tagatud
loomuliku  valgusega ja iild-
valgustite abil (luminofoorlambid —
Ra indeks 80, virvsustemperatuur
4000 K, mis on paigaldatud 2006.
aastal. Aknad on kaetud rulooga,
millede peegelduskoefitsient on
suurem kui 0,4.

© Loenguruumis on 16 to6tamis-
kohta, mis on varustatud, kietoeta,
madala seljatoega reguleerimis-
voimalustega tootoolidega, regu-
laatorid toimivad. Nditlikustamine
toimub arvuti abil.

Ukse koridoripoolsele
pinnale paigaldada infor-

matiivne teave — ruumi
sisenemise tingimuste
kohta (NB! Vahetus-
jalandud).
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© Boksid on kujundatud vastavalt
antud tegevusvaldkonnale esitatud
tooohutusnduetele.

® Ukse lukk sulgub raskesti.

Luku toimivus tagati
samal pdeval.

20.

Tooruum 119
Oppet66
vanemspetsialist
(foto 31, 32)

© Tod6ruum on avar, virvitoonid:
seinad, lagi ja porandakate on hele,
piistlamellkardinad on  bordoo
toonis, mis sobivad moobli ja
abivahendite  virviga. = Ruumi
kujundus jdtab vdga hea mulje.
Valgustus on tagatud loomuliku
valgusega (korged aknad) ja
tildvalgustusega (luminofoor-
lambid - Ra indeks 80,
virvsustemperatuur 4000 K).
Tooruumis on kujundatud kuvariga
tootamiskoht ja ndupidamiste nurk.
© Kuvariga  tootamiskoht  on
varustatud  kaarja  sisseldikega
toolauaga, CRT kuvariga (TCO
tunnus  1999) ja reguleerimis-
vOoimalustega (v.a kédetoed) t60-
tooliga, regulaatorid toimivad.
Jalaruum on vaba.

© Hiir ja klaviatuur asuvad eri-
tasandil. To6 on  vahelduva
iseloomuga, kuid 75% to0ajast
tootab kuvariga.

Soovitame
klaviatuur  viia
tasandile.

Antud tingimustes
tootamisel varustada
randmetoega hiirematiga.

hiir  ja
ithele

21.

Tooruum 120
Siseaudiitor

© To6ruum on kujundatud
heledates virvitoonides. Valgustus
on tagatud pdevavalguse ja iild-
valgustusega (luminofoorlambid —
Ra indeks 80, virvsustemperatuur
4000 k).

© Tootamiskoht on  varustatud
CRT kuvariga (CE tunnus), kie-
toeta reguleerimisvOimalustega
tootooliga. Kuvariga t60 moodus-
tab toopdevast 75%.

® Valgusallikas (aken) jdib selja
taha. Aknad on kaetud heledate
piistlamellkardinatega, mis ei vildi
taielikult peegeldust (peegeldus-
koefitsient alla 0,4). Toopind on
viike — tookdel puudub toetuspind.
Hiir ja klaviatuur on eritasandil.

Vaagida to6tamiskoha
timberkujundamist -
abivahendite  paigutuse
muutmist. Aken Kkatta
heledate piistlamell-
kardinatega, mille
peegelduskoefitsient on
suurem kui 0,4.
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22.

Tooruum 121
Optomeetria
oppetooli juhataja
ja oppejoud (lisa 6,
foto 31)

© Tooruum on viike, kujundatud
helehallides toonides, jdtab hea
mulje. Valgustus on tagatud
loomuliku valguse ja
tildvalgustusega (luminofoor-
lambid — Ra indeks 80, virvsus-
temperatuur 4000 K). Aken on
kaetud heledate piistlamell-
kardinatega.

© Ruumis on iiks kuvariga piisi-
tootamiskoht ja iks toolaud
stilearvutiga toGtamiseks.

Kuvariga tootamiskoha (lisa 6, foto
31) kujundamisel on kasutatud
viikest  sisseliikatava  klavia-
tuurilauaga kuvarilauda. To6tool
on reguleerimisvoimalustega.

© Hiir ja klaviatuur on Kiill eri-
tasandil, kuid see ei hiiri tootajat.
Tookisi toetab rannet randmetoega
matile. To66 on vahelduva ise-
loomuga.

23.

Opperuum 122

© On suhteliselt viike Gpperuum.
Uliopilaste  to6tamiskohad  on
paigutatud kahe reana.
Liikumisruum ridade vahel 74 cm,
siseseina ja laudade vahel 53 cm.
Valgustus on tagatud loomuliku
valguse ja tildvalgustusega
(luminofoorlambid — Ra indeks 80
ja vidvsustemperatuur 4000 K. —
Naitlikustamisvahenditest on
tahvel), grafoprojektor, arvuti ja
projektor.

@ Puudub interneti ithendus.
® Avatud akende korral
passiivse suitsetamise oht.

on

Uliopilaste ettepanek
on viia suitsetamiskoht
sisedue keskele. Ehitada

sinna
katusega,
paviljon.
Paigaldada
piisiinternetiiihendus.

spetsiaalne
kuid avatud
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II korrusel asuvad loenguruumid 205, 207, 209, 229, anatoomia rithmatd6ruum,
oendustoimingute, laste-, kirurgilise- ja intensiivravidenduse dpperuumid, hambatehnika
labor, keemia labor, administratsiooni ja dppejoudude t66ruumid.

1.

Tooruum 200

Tooruumi kujundus (heledad virvitoonid) jitab suhtelisel avara
ruumi  mulje. Valgustus on tagatud pédevavalguse ja
ildvalgustitega  (luminofoorlambid - Ra indeks 80,
virvsustemperatuur 4000 K). Lambid on paigaldatud 2005. a.

Ruumis on viis kuvariga to6tamiskohta, mis on varustatud
pruunide kaarja sisseloikega, viikeste klaviatuurisahtlitega
kuvarilaudadega (lisa 6, foto 32), reguleerimisvdimalustega

tootoolidega.

Tootamiskoht 1 © Tootamiskoht asub akendega Vaagida kuvari
seina  ddres.  Valgus langeb | asendamist LCD (TFT)
tootamiskohta  vasakult  poolt, | ekraaniga kuvariga.

osaliselt jddb valgusallikas (aken,
mis on kaetud heledate piistlamell-
kardinatega) vaatevilja.

@® Tootamiskoht on  varustatud
CRT kuvariga (TCO 03). Kuvari
ekraanil on periooditi horisontaalne
virvendus, millega kaasneb kuvari
ekraani vérvi muutus. Hiir ja
klaviatuur  asuvad  eritasandil,
mistdttu ~ parem  kidsi  tootab
ettesirutatult ja toetab rannet lauale.
Klaviatuuri ja hiirega {iiheaegsel
tootamisel el ole tagatud
ergonoomikanduetekohane
todasend.

Vaagida  hiire ja
klaviatuuri ihele
tasandile viimise
vajadust.

Antud tingimustel
tootamisel on  vajalik

randmetoega hiirematt.

Tootamiskoht 2

© Tootamiskoht asub esimese koha
vastas. Valgus langeb toolauale
paremalt poolt, osaliselt jddb
valgusallikas (aken, mis on kaetud
heledate piistlamellkardinatega)
vaatevilja.

© Tootamiskoht  on
CRT kuvariga (TCO 03).
® Hiir ja klaviatuur asuvad
eritasandil, mistottu parem kési
tootab ettesirutatult ja toetab rannet
lavale. Klaviatuuri ja  hiirega
iheaegsel tootamisel ei ole tagatud
ergonoomikanduetekohane
to0asend.

varustatud

Vaagida  hiire ja
klaviatuuri ithele
tasandile viimise
vajadust.

Antud tingimustel
tootamisel on vajalik

randmetoega hiirematt.
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Jrk | Tooruum/ametkoht/ | Tootamiskoha iseloomustus Tootingimuste
nr | tootamiskoht parandusettepanekud

Tootamiskoht 3 © Tootamiskoha paigutamiseks on Vaagida  hiire ja
kasutatud toanurka. Valgus aknast | klaviatuuri ihele
langeb tootamiskohta vasakult. tasandile viimise
Tootamiskoht on varustatud CRT | vajadust.
kuvariga (TCO 03). Antud tingimustel
® Hiir ja klaviatuur asuvad | tootamisel on vajalik
eritasandil, mistottu parem kési | randmetoega hiirematt.
tootab ettesirutatult ja toetab rannet
lavale. Klaviatuuri ja hiirega
iheaegsel tootamisel ei ole tagatud
ergonoomikanduetekohane
tooasend.

Tootamiskoht 4 © Tootamiskoht on  paigutatud Vaagida LCD (TFT)
siseseina  ddrde vaatega akna | ekraaniga kuvari
suunas. Tootamiskoht on varustatud | hankimise vajadust.

CRT kuvariga (CE tunnus). Aeg- Antud tingimustel
ajalt  esineb  kuvari  ekraanil | tdotamisel on vajalik
virvendus. randmetoega hiirematt.

® Tootool on reguleerimisvoima- Vaagida uue sobiva
lustega, kuid tootamiskoha kujun- | tootooli hankimise
duse ja Oppejou tervisliku seisundi | vajadust.

tottu ei ole vdimalik tagada

ergonoomikanduetele vastavat

todasendit

Tootamiskoht 5 © Tootamiskoht on  paigutatud Tootamiskoht
ukse ddrde. Tootamiskoht on | varustada kohtvalgustiga
varustatud CRT kuvariga (TCO | — kohtvalgusti paigaldati
1999). Hiir ja klaviatuur asuvad | riskianaliiiisi kdigus.
tihel tasandil. Teadliku suhtumise Peegelduse vilti-
korral on  vdimalik  tagada | miseks kasutada kuvari
ergonoomikanduetekohane kaldenurga muutmist
tooasend.

@® Valgusallikad (aken ja
ildvalgustid) jddvad selja taha,
mistottu  langeb  iildvalgustuse
tingimustes tootamisel isiku vari
klaviatuurile ja toOpinnale ning
kuvari ekraanil on peegeldus.

2. Tooruum 201 © To6ruum on kujundatud

Oenduse dppetooli heledates  vérvitoonides,  jitab

juhataja korrektse mulje.  Valgustus on
tagatud  loomuliku  valgusega

(aknast on vidga ilus vaade) ja
ildvalgusti abil (luminofoorlambid
— valge valgus, lampide maérgistus
on halvasti ndhtav). Aknad on kae-
tud heledate
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Jrk
nr

Tooruum/ametkoht/
tootamiskoht

Tootamiskoha iseloomustus

Tootingimuste
parandusettepanekud

plistlamellkardinatega.

© Tootamiskoha kujundamisel on
arvestatud toolaadi (tootajal on
lilevaade ruumi sisenejate ja
viljujate suhtes). Toolaud
tumepruun, varustatud  viikese
sisseliikatava klaviatuurilauga.
Tootool reguleerimis-
voimalustega, nimmetoestusega,
reguleeritud sobivaks. Kuvar CRT
tiitipi (TCO tunnus 03). Jalaruum
on vaba.

© Valgusallikas — aken - on selja
taga, mida on vOimalik Katta.
Ruumi asukoha tottu péikese rdigus
el sega tootamist.

© Hiir ja  klaviatuur  asub
eritasandil, mistottu to0kdsi tootab
ettesirutatult  toetab rannet —
tilekoormus randmele ja
ilajasemele ning dlavootmele. Hiir
(kuuliga) toimib raskesti. T66 on
vahelduva iseloomuga ja tootaja
soovib klaviatuurilauda siilitada.

on

Antud tingimustes
tootamiseks soovitame:
varustada  todtamiskoht
randmetoega hiirematiga
ja optilise hiirega ning
reguleeritavate kie-
tugedega tootooliga.

To6ruum 202
Ulidpilassekretér
(lisa 6, foto 33)

To6ruum on piisava suurusega iihe
tootamiskoha jaoks, jidtab viga
korraliku mulje. Valgustus on
tagatud loomuliku valgusega ja
ildvalgustitega (luminofoorlambid
— Ra indeks 80, virvsustemperatuur
4000 K).

© Tootamiskoht on kujundamisel -

on arvestatud iilidpilassekretiri
toolaadi ja turvalisuse ndudeid: tal
on iilevaade ruumis toimuva

liikumise suhtes. Kuvar on CRT
titipi (CE tunnus). Valgusallikas
(aken jddb selja taha, aknad on
kaetud). Toolaud on reguleeritava
korgusega, tootool - madala
seljatoega, kitetugedeta. Jalaruum
on vaba. Kuvariga t60 moodustab
tile 75% toopédevast.

® Hiir ja klaviatuur
eritasandil.

asuvad

Asendada viike
klaviatuurilaud suurema-
ga, kuhu on vdimalik
paigutada ka hiir.

Vaagida LCD (TFT
ekraaniga) kuvari
hankimise vajadust.

Antud tingimustes
tootamiseks hankida
randmetoega hiirematt.
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Tooruum/ametkoht/
tootamiskoht

Tootamiskoha iseloomustus

Tootingimuste
parandusettepanekud

4.

Ttiiiruum 203
Oppesekretér
(lisa 6, foto 34)

© Té6ruumi pindala on 12,3 m”.
Valgustus on tagatud loomuliku
valgusega  ja ildvalgustitega
(luminofoorlambid - mirgistus ei
ole nihtav). Valgustuse regu-
leerimiseks on kompaktluminofoor-
lambiga kohtvalgusti.

© Tootamiskoht on kujundamisel -
on arvestatud Oppesekretiri tH0-
laadi ja turvalisuse ndudeid: tal on
ilevaade ruumis toimuva litkumise
suhtes. Kuvar on CRT tiiiipi (CE
tunnus). Jalaruum on  vaba.
Kuvariga t66 moodustab iile 75%
toOpdevast.

® Valgusallikas (aken jdidb selja
taha, aknad on kaetud). Piikese
rdaigus héirib ohtupoolikul. Hiir ja
klaviatuur on eritasandil, mistottu
on Olavootme ja tookéae
ilekoormuse oht.

® Ruumis on paljundusmasin.
Sundventilatsioon puudub.

Paigaldada  lisakate
(ruloo) aknale.

Vaagida LCD (TFT
ekraaniga) kuvari
hankimise vajadust.

Vaagida  hiire ja
klaviatuuri thele
tasandile viimise
vajadust ja voimalusi.

Antud tingimustes
tootamiseks hankida
kidetoe reguleerimis-
vOimalustega tootool ja
randmetoega hiirematt.

Opperuum 205

® Antud ruum on  kujundatud
helebeezides ja  helerohelistes
virvitoonides. Valgustus tagatud
loomuliku valguse ja
ildvalgustitega (luminofoorlambid
— Ra indeks 80, virvsustemperatuur
3000 K).

© Ruumis
tiliopilaste
tootamiskoht.
pehmendusega tootool.

© Niitlikustamisvahenditest on
tahvel, grafoprojektor, arvuti ja
projektor.

© Elektrikaablid on kogutud ja
kinnitatud  plastmass  seosega,
paigutatud ohutult. Ruumis on
kitepesemise voimalus.

on 40
jaoks ja

tookohta
_Oppejou
Oppejoul

Tooruum 206: Tooruum on kujundatud heledates virvitoonides. Valgustus tagatud

loomuliku  valguse

ja uldvalgustite

(luminofoorlambid —

Ra indeks 80,

viarvsustemperatuur 4000 K) abil. Aken kaetud hallide piistlamellkardinatega —

peegelduskoefitsient iile

0,4. Valgustuse reguleerimiseks

on 4 hddglambiga

kohtvalgustit. Ruumis on kaks kuvariga tootamiskohta ja kirjutuslauad paberkandjatega

tooks ning puhkenurk.
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Jrk | Tooruum/ametkoht/ | Tootamiskoha iseloomustus Tootingimuste
nr | tootamiskoht parandusettepanekud
Tootamiskoht 1 © Kasutusel on viike sisseliikatava Vajalik on kontrollida
(lisa 6, foto 35) klaviatuuri- ja protsessorisahtliga | moobli tellimuse
toolaud. Tootamiskoht on | tditmist. Vajadusel teha
varustatud CRT kuvariga (TCO | uus tellimus.
tunnus 1999). Hiir ja klaviatuur
asuvad tihel tasandil.
® Toopind  viike (60x85 cm),
jalaruum el ole vaba
(protsessorisahtel on takistuseks).
Tooliga liikkumisruum on 91 cm.
Tootool on piiratud reguleerimise
voimalustega.
Tootamiskoht 2 © CRT kuvar on paigutatud
kirjutuslauale. Hiir ja klaviatuur on
tihel tasandil. Jalaruum on vaba.
Arvuti kasutajat ei olnud iilevaatuse
ajal kohal.
7. Opperuum 207 © Opperuum  on  kujundatud Elektrienergia
(lisa 6, foto 36, 37) heledates virvitoonides. Valgustus | kokkuhoiu ja
on tagatud loomuliku valguse ja | to0tingimuste paranda-
ildvalgustite (luminofoorlambid — | mise eesmaérgil vaagida
Ra indeks 80, virvsustemperatuur | valgustuse

on 4000 K). Aknad kaetud beeZide
ruloodega. Esimesel aknal on tume
lisakate. =~ Ruumis 40  kohta
iiliopilaste  jaoks ja  Oppejou
toolaud.

© Niitlikustamisvahenditest on
tahvel, grafoprojektor, arvuti ja
projektor, ning mulaazid.
Paigaldatud on ka kolarid.

@® Valgustuse reguleerimise voima-
lused ei rahulda Oppejoudu -
esimest valgustite rida ei saa eraldi
vilja liilitada — peegelduse tottu ei
ole info ekraanil nihtav.

reguleerimisvoimaluste
suurendamise voOimalusi.
Antud ruumis soovitame
tagada kolm liilitus-
voimalust:

1) esimene - tahvlipoolse
rea jaoks;

2)teine - akende poolse
rea jaoks;

3)kolmas — siseseina-
poolse rea jaoks.
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nr

Tooruum/ametkoht/
tootamiskoht

Tootamiskoha iseloomustus

Tootingimuste
parandusettepanekud

8.

Opperuum 208
(lisa 6, foto 38)

© Ruum on ihendatud pohi-
Opperuumiga ja kujundatud
riithmat6oks.  Valgustus  tagatud
loomuliku valguse ja iildvalgustite
abil (luminofoorlambid — Ra indeks
80, virvsustemperatuur 4000 K).
Aknad kaetud heledate ruloodega.
© Oppevahendid (raamatud,
atlased, mulaazid) on paigutatud
laudadele, riiulitele ja kappidesse.
Joonised (stendid) on riputatud
spetsiaalsele stendihoidjale.

Ruumis on kaks ovaalset toolauda.
Uliopilaste tookohtade arv kuni 26.
Ruumis on kitepesemise vahendid
ja valamud.

@® Raamatukapi klaasuks avaneb
iiliopilaste liikumisteele.

Opperuum 209
(lisa 6, foto 39)

© Avar Opperuum, kujundatud
algselt  keemia  Opperuumiks.
Valgustus on tagatud loomuliku
valgusega  ja tildvalgustitega
(luminofoorlambid — Ra indeks 80).
Tootamiskohtade arv iilidpilaste
jaoks on 40.

© Niitlikustamisvahenditest ~ on
tahvel, grafoprojektor, arvuti ja
projektor, videoseade. Seinal on
valgustatav Mendelejevi tabel.

© Seadmete  juurde  kulgevad
elektrikaablid on Oppejou tddlaua
juures koondatud ja kinnitatud
spetsiaalse seosega.

Oendustoimingute alaseks dppetooks on eraldatud ruumid 210 A, 210, 211, 212, 214,
217. Antud Spperuumidesse sisenemiseks/tootamiseks on vajalik nii 6ppejoududel kui
ka iiliopilastel tooriietus ja vahetusjalandud. Ruumide ustele on paigaldatud vastav

teave.

10.

Opperuum 210 A,
210
Oendustoimingud
(lisa 6, foto 40, 41,
42,43, 44)

© Ruumid on renoveeritud
2004/2005. a. Ruumid iihendatud
liikkanduste abil.

Virvikujundus vastab tooohutus-
nouetele. Valgustus on tagatud
loomuliku valgusega ja
ildvalgustite  abil  (luminofoor-
valgustid — Ra indeks 80,

Tédpsustada ruum 110
lampide  paigaldamise
aeg ja vajadusel teostada
valgustustiheduse
hooldeviirtuste
modotmine.

Vajalik  aknasulguri
toimivuse tagamine.
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Tooruum/ametkoht/
tootamiskoht

Tootamiskoha iseloomustus

Tootingimuste
parandusettepanekud

virvsustemperatuur 3000 K, 210 on
kollaka tooniga valgus).

® Uhe akna sulgur ei toimi.

© Vajalikud seadmed ja abi-
vahendid on paigutatud korrektset,
slistematiseeritult ning on kergesti
kittesaadavad — kappide sahtlitel on
vastav margistus.

© Ruumis tagatud isiklikuhiigieeni
nduete tditmise tingimused.
Jadtmete  sorteerimisel ja
kahjutustamisel jargitakse vaba-
riigis kehtestatud noudeid.

© Niitlikustamisvahenditest
tahvel, grafoprojektor, arvuti.
© Oppejoud ja iiliopilased tootavad
tooriietuses ja kasutavad vajalikke
kidte ja hingamiselundite Kkaitse-
vahendeid.

© Kemikaalide pakendid on origi-
naalpakendites ja nduetekohase
mirgistusega (lisa 6, foto 45).

on

11.

Opperuum 211, 212
Oendustoimingud ja
kirurgilised
protseduurid

(lisa 6, foto 46, 47,
48)

© Virvikujundus vastab tooohutus-
nduetele. Valgustus on tagatud
loomuliku  valgusega ja iild-
valgustite abil (lampide maérgistus
on halvasti ndhtav). Valgustuse
sisse/viljaliilitamiseks kaks
voimalust, valgust sisse
liillitada ka 212 ruumist.

Ruum on eraldatud kaheks osaks
(steriilne ja mittesteriilne) pdrandal
punase mérgistuse abil.

© Oppetdoks vajalikud vahendid ja
abivahendid on korrektselt paigu-
tatud ja kergesti kittesaadavad.

saab

12.

Opperuum 214 (lisa
6, foto 49, 50, 51,
52)

Lastedendus ja
toimingud

Ruumis on vaheseinaga eraldatud 2
boksi abivahendite paigutamiseks.
® Siseseinapoolsesse boksi sisene-
misel on ca 20 cm korgune eri-
tasand.

© Opperuum koosneb kahest osast,
kujundatud vastavalt eeskirjades
ettendhtud nduetele. Ruumis on
vajalikud Ooppevahendid ja
abivahendid. Seintele on paigal-
datud infostendid.
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Valgustuse sisse/véljaliilitamis-
vOimalusi on kaks.
13. | Intensiivravidendus | Opperuumi kujundus ja sisustus Soovitame Opperuumi
(lisa 6, foto 53,54,55) | vastab tootervishoiu ja tooohutus- | panna valve alla.
nouetele (vt fotod).
14. | Tooruum 215 © Ruumi pindala on ~12 cm”, kujundatud heledates
(lisa 6 foto 56) virvitoonides. Valgustus on tagatud loomuliku valgusega
(vaikesed aknad, korgus toolauast 81 cm) ja iildvalgustite abil
(luminofoorlambid — Ra indeks 80, vérvsustemperatuur 4000
K). Aknad on kaetud siniste piistlamell kardinatega. To6ruumis
on kolm kuvariga tootamiskohta — kasutusel on kaarja
sisseldikega, viikese klaviatuurilauaga toolauad ja keskmise
seljatoe korgusega reguleerimisvoimalustega tootoolid.
® Ruum on viike, puudub kapp tooriiete jaoks.
© Toolauad on timarate servadega.
Tootamiskoht 1 © Tootamiskoht on  varustatud Vaagida  hiire ja
CRT kuvariga (TCO tunnus 03). | klaviatuuri iihele tasan-
Valgustuse reguleerimiseks on | dile viimise vajadust ja
kompaktluminofoorlambiga varus- | vGimalusi.
tatud kohtvalgusti. Tootooli Antud tingimustes
regulaatorid toimivad. tootamiseks hankida
@ Hiir ja klaviatuur on eritasandil. | kietoe reguleerimis-
Kuvari ekraan on hooldamata. | vOimalustega tootool ja
Puudub iilevaade ruumi sisenejate | randmetoega hiirematt.
suhtes.
Tootamiskoht 2 © Tootamiskoht on  varustatud
CRT kuvariga (TCO tunnus 03).
Valgustuse reguleerimiseks on
kompaktluminofoorlambiga
varustatud kohtvalgusti. To6tooli
regulaatorid toimivad.
@ Hiir ja klaviatuur on eritasandil.
Tootamiskoht 3 © Todtamiskoht on  varustatud Vaagida reguleeritava
CRT kuvariga (TCO tunnus 03). | kdrgusega hiirealuse
Jalaruum on vaba. Too6tooli | paigaldamist.
regulaatorid toimivad.
® Kuvar ei ole otse vaateviljas,
Hiir ja klaviatuur on eritasandil.
Ekraan hooldamata.
15. | Tooruum 218 Ruumi pindala on ~11,4 m”. Valgustus on tagatud loomuliku

(lisa 6, foto 57)

valgusega ja iildvalgustite (luminofoorlambid — Ra indeks 80,
varvsustemperatuur 3000 K) abil. Valgustuse reguleerimiseks
on hodglambiga varustatud kohtvalgustid.

Ruumi virvikujundus: seinad, lagi heledad, moobel tumepruun.
Aknad on kaetud oranzide piistlamellkardinatega.

Ruumis on kujundatud kaks kuvariga tootamiskohta ja iiks
paberkandjatega t60ks.
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Toolauad on kaarja sisseldikega,
viikese klaviatuurilauaga, litkumis-
tee poolselt iimarate servadega.
Tootoolid on reguleerimis-
voimalustega, regulaatorid toimi-
vad.

Tootamiskoht 1 © Valgus (aknast) langeb vasemalt, | -+ Antud tingimustes
osaliselt  jddb  aken  (katete | toOtamiseks  varustada
peegelduskoefitsient — alla  0,4) | tootamiskoht  randme-
vaatevilja. toega hiirematiga.
© Tootamiskoht on  varustatud
CRT kuvariga (TCO tunnus 03).

Jalaruum on vaba.
@ Hiir ja klaviatuur on eritasandil,
mistottu on tookde ja Olavodotme
tilekoormuse oht.

Tootamiskoht 2 © Valgus langeb (aknast) paremalt, | -+ Jalaruumis olevate
osaliselt  jddb  aken  (katete | abivahendite pakendite
peegelduskoefitsient  alla  0,4) | jaoks leida sobivam koht.
vaatevilja. * Antud tingimustes
© Tootamiskoht on  varustatud | tootamiseks  varustada
CRT kuvariga (TCO tunnus 03). tootamiskoht  randme-
@ Jalaruum ei ole vaba (takistuseks | toega hiirematiga.
on abivahendite pakid). Hiir ja
klaviatuur on eritasandil, mistottu
on tookde ja Olavodtme iile-
koormuse oht.

Tootamiskoht 3 Ei ole kujundatud kuvariga tooks.

16. | Hambatehnika labor (219-223) Labor koosneb omavahel iihendatud 5 ruumist.

Laboris on tehtud tookeskkonna mootmised 1997.a.

Uliopilased omandavad té6ohutus ja -tervishoiualased teadmised ja oskused dppeaine
Ohutustehnika ja tootervishoid (1 kursusel), Laboriergonoomika (11 kursusel) raames.
Enne laboris tooleasumist instrueeritakse {iilidpilasi vastavate juhendite abil ja
iliopilased kinnitavad seda allkirjadega.

Ulispilased on kaasatud iilaltoodud dppeainete iseseisva t66 kaudu kooli riskianaliiiisi

teostamisse.
Oppejoudude too- © Ruum on renoveeritud 2006. a., kujundatud heledates vérvi-
ruum toonides. Valgustus on tagatud loomuliku valgusega ja

ildvalgustite ~ (luminofoorlambid - Ra indeks 80,
virvsustemperatuur 4000 K) abil.

© Aken on kaetud heledate piistlamellkardinatega ja
tumerohelise rulooga. Ruumis on kolm tddtamiskohta, kaks
nendest kuvariga tooks, iiks paberkandjatega  toOks.
Tootamiskohad on varustatud pruunide kaarja sisseldikega ja
viikese klaviatuurisahtliga kuvarilaudadega. To6toolid on
reguleerimisvOimalustega, regulaatorid toimivad.

43




Tabel 5 jirg.
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Tootamiskoht 1 © Valgusallikas (aken) jddb selja Vaagida  hiire ja
taha, kuid on kaetud. klaviatuuri viimist iihele
© Tootamiskoht on  varustatud | tasandile.

CRT kuvariga (CE tunnus). Tootamiskoht
Jalaruum on vaba. Hiir ja klaviatuur | varustada randmetoega
on eritasandil, mistottu on tookide ja | hiirematiga.

O0lavootme iilekoormuse oht. T66

on vahelduv, kuid kuvariga

tootamise aeg iile 50%.

Tootamiskoht 2 Tootamiskoht oli iilevaatuse ajal
kasutusel paberkandjatega tooks.

Tootamiskoht 3 © Tootamiskoht on  paigutatud Tootamiskoht
siseseina ddrde, varustatud CRT | varustada randmetoega
kuvariga (CE tunnus). Jalaruum on | hiirematiga.
vaba. Hiir ja klaviatuur on
eritasandil. ToO on vahelduv, kuid
kuvariga tootamise aeg alla 50%.

Laboriruum 1, 2 Ruumid on kujundatud analoog- Teostada labori

(lisa 6, foto 58, 59) | selt. sisekliima, miira  ja
Ruumis toimub vahabaaside | valgustuse moGtmine.
valmistamine, = hambumusvallide Tagada valgustuse
valmistamine, hammaste ladumine, | tingimused vérvieristus-
plastmassi ja metalli puhastamine, | toddeks (lambid Ra

poleerimine, kroonide modelleeri-
mine, keraamika pealekandmine ja
muud t66d.

© Laboriruumis on iild-
ventilatsioon. Valgustus on tagatud
loomuliku valgusega, ld-
valgustusega (luminofoorlambid —
Ra indeks 80, viérvsustemperatuur
3000 K). Valgustuse reguleerimi-

seks tootamiskohtades on koht-
suundvalgustusega (valgusti
paigutust on vOimalik muuta).
Elektriohutus on tagatud.
Pohitootamiskohti on 12 ja

abitookohti 4.

© Labor on varustatud hamba-
tehnika laborile sobivate sahtlitega
toolaudadega, reguleerimisvoima-
lustega  puidust istmelaua ja
seljatoega tootoolidega, surudhu-,
gaasi-, liigutatava kohtidratdmbe-
slisteemiga ja  vajalike  abi-
vahenditega. ToOpinna korgus on
88 cm, siigavus 80 cm.

indeksiga 85-90).
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Jrk
nr

Tooruum/ametkoht/
tootamiskoht

Tootamiskoha iseloomustus

Tootingimuste
parandusettepanekud

Ulidpilaste hinnangul on iildkujun-
dus ergonoomikandutele vastav.

® Puudub  nduetekohane  kie-
toetamisvoimalus. Tookétt toeta-
takse sahtli iimarale direle.

© Ruumis on vajalikud néitlikus-
tamise vahendid — kohtkaameraga
on voimalik edastada t60 Oppe-
joule.

© Ruumis on esmaabivahendite
pakend, mis asub kapis.

Ruumis on kitepesemise vahendid
ja valamu. Valamu juures on Kkite-
pesu juhend.

Laboriruum 3
Poleerimisruum
(lisa 6, foto 60)

Antud laboriruumis poleeritakse
akriiilproteese ja metallkarkasse.
Samas toimub valukanalite 16ika-
mine, elektroliiiitiline poleerimine,
mudelite lahtisaagimine ja liiva-
pritsiga karkassi tootlus.

© Ruumi valgustus on tagatud
loomuliku valgusega ja
ildvalgustitega (luminofoorlambid
— Ra indeks, vérvsustemperatuur
K). Valgustuse reguleerimiseks on
kohtvalgustid (hodglambid).

© Tootamiskohad on paigutatud
perimetraalselt — seinte &irde,
tootase on 73 cm, siigavus 40 cm.
© To6ruumis  on  tdmbekapp
(tdmbe ventilatsioon).

© Too6ruumi on paigutatud vajaliku
seadmed: neli lauamootorit, kolm
liivapritsi, elektriline mudelsaag ja
valukanalite draldikamisseade, mis
on varustatud siisteemiratdmbega.

Aknad katta katetega,
mille  peegelduskoefit-
sient on suurem kui 0,4.

Vaagida podrandakatte
vahetamist.

Vajalik ventilat-
sioonisiisteem toimivuse
kontroll.

Laboriruum 4
Kipsiruum
(lisa 6, foto 61)

Kipsiruumis toimuvad t66d kipsiga,
mudelite valamine, artikulaatorisse
kipseerimine, kiiveteerimine ja
mudelite trimmimine, tood akriiii-
liga ja tulekindla massiga, metalli
valamine ja jootmistood.

© Ruumis on tdmbekapp akriiiiliga
tootamiseks ja kohtdratdmme tule-
kindla massiga tootamiskohas.
Valgustus on tagatud loomuliku
valgusega ja lildvalgustitega.

Akendele paigaldada
sobivad heledad katted,
mis tagavad tdieliku
pdikese rdiguse kaitse.

Vaagida porandakatte
vahetamise vajadust.
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Tooruum/ametkoht/
tootamiskoht

Tootamiskoha iseloomustus

Tootingimuste
parandusettepanekud

(luminofoorlambid — Ra indeks 80,
virvsustemperatuur 3000 K).
Tootamiskohad on  paigutatud
seinte ddrde ja tooruumi keskele.
Tootasemed on kujundatud
vastavalt  toolaadile.  Liikumis-
ruumid vastavalt — 97, 80 ja 156,
155 cm.

® Aknad on kaetud ruloodega —
peegelduskoefitsient alla 04,
ruloode paigaldus ei taga tdielikku
kaitset pdikese rdiguse eest.

® Porand on kaetud plaatidega,
muutub libedaks vedeliku
sattumisel porandale.

17.

Keemialabor 224-226: Labori kisutuses on Oppelabor, aparatuuri ruum, assistendi
tooruum, Oppejou todruum ja laoruum (lisa 6, foto 62, 63, 64).

Uldised todtervishoiualased teadmised omandavad iilidpilased Oppeainete To6-
tervishoid ja valikaine Ergonoomika raames. Laboris tootamiseks ja tooohutusnduete
tagamiseks instrueeritakse iilidpilasi esimesel praktikumil vastava juhendi alusel.
Uliopilased on kaasatud iilaltoodud dppeainete iseseisvate t66 kaudu kooli riskianaliiiisi

teostamisse.

Laoruum 224

© Laoruum on eraldi sissekédiguga.
sissepdds on ainult Oppejoul ja
assistendil. Ruumil on
koridoripoolselt tuletokkemiiiir.

© Kemikaalid on  paigutatud
riiulitele  korrektselt ja ohtlike
kemikaalide  paigutamiseks on
vanatiitipi Seif. Laos on erineva
mirgistusega - vana margistusviis
ja kaasaegsetele nduetele vastav
mirgistusviis - kemikaale.

® Laos puudub sundventilatsioon
ja tuletdrje signalisatsioon.

Kemikaaliladu vajab
korrastamist — vanad ja
mittenduetekohase
mirgistusega kemikaalid
kahjutustada.

Ruumi paigaldada
ventilatsioonisiisteem.

Labor

Labor on iihendatud aparatuuri-

ruumi, assistendi ja  Oppejou
tooruumiga.

Uliopilaste todlauad on paigutatud
ridadena ruumi keskele, abi-
vahendite, aparatuuri alused on
akendega seina ddres, tombekapp
siseseina ddrde. Toolaudade

laheduses on valamud. Pdrand on
kaetud linoleumiga.

© Valgustus on tagatud loomuliku
valgusega, lildvalgustite abil

Soovitame kasutada
iliopilaste instrueerimise
registreerimiseks kas
vastavat  kaarti  vOi
Zurnaali.

Vaagida pika- ja
lithikesekasvuliste

iliopilaste tootingimuste
parandamise vdoimalusi.

Poorata senisest
rohkem tdhelepanu
tuleohutusele.
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tootamiskoht

Tootamiskoha iseloomustus

Tootingimuste
parandusettepanekud

(luminofoorlambid — Ra indeks 80,
virvsustemperatuur 4000  K).
Valgustuse reguleerimiseks on
hddglambiga kohtvalgustid. Aknad
on kaetud helekollaste ruloodega.

® Tombekapi  uksi ei  saa

fikseerida, reguleerimissiisteem
tootab liivapudelite raskuse mojul.
Aparatuuriruumi  poolse  todlaua
juures oleva valamu ldheduses on
eritasand torude paigutuse tottu.
Uliopilaste hinnangul:

- on valamu juurde minnes
litkumistee kitsas — lksteisest
moddumisel riiete siittimisoht
kui gaasipdletid tootavad;

- pikakasvulistel {iliopilastel e1
ole pdlveruumi siigavus piisav,
samas piistasendis todtamisel
tekib iilekoormus kaelale;

- kuna  tootoolid  ei ole
reguleeritavad ei ole lithikese
kasvulistel isteasendis tagatud
tootaseme korgus.

Vajalik
gaasipoletitega t60
jdlgimine, iiliopilastele
ohu teavitamine.

Vaagida
pikakasvuliste ja
lithikese kasvulistele
tootaseme korguse
tagamise voimalusi.

Aparatuuri ruum

Asub  laboriruumist  kappidega
eraldatud osas, kus iiliopilased ei
toota.

® Abiruumis on vesiniku ja
lammastiku balloonid, mis on
kinnitamata.

Vajalik
gaasiballoonidega
tootamise eeskirjade
jargimine - balloonid
kinnitada.

Laborandi tooruum

Antud ruumis toimuvad ettevalmis-
tustood praktikumideks.

© Valgustuse reguleerimiseks on
kohtvalgustid.

Toolaua korgus on 87 (uus laud) 90
(vana laud) cm. Tootamiskoht on
varustatud jalatoega reguleeritava
korgusega taburetiga.
Abivahenditest on kasutusel tdste-
tumba (riiulitelt pakendite, pudelite
vOotmiseks).

© To6ruumis on tulekustuti, tule-
kustutustekk ja esmaabivahendite
pakend, mis on  paigutatud
nihtavale kohale.

Soovitame mitte
paigutada klaasipudelites
reaktiive korgetele
riiulitele.
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Jrk | Tooruum/ametkoht/ | Tootamiskoha iseloomustus Tootingimuste
nr | tootamiskoht parandusettepanekud
Oppejou to6ruum Ruumis on kaks toolauda.
® Kuvariga  tootamiskoht  on
varustatud CRT kuvariga (CE
tunnus). Teadliku suhtumise korral
on vdimalik tagada ergonoomika-
nduetekohane todasend.
Ruumis puudub loomulik valgus.
18. | Tooruum 227: Tooruum koosneb kahest ithendatud ruumiosast.

Tooruumi esimene
osa

Valgustus on tagatud loomuliku valgusega ja iildvalgustitega
(luminofoorlambid — Ra indeks 80, vérvsustemperatuur 4000
K). Aken on kaetud heledate piistlamellkardinatega.

Finants- ja
haldusdirektor

© Valgus langeb tootamiskohta
vasakult poolt. To0pinna kdrgus on
73 cm, suurus 60x185 cm.

Tootamiskoht on varustatud LCD
kuvariga (TCO 03). Hiir ja klavia-
tuur on iihel tasandil.

Liikumisruum viljumisel tootamis-
kohast on 73 cm. Jalaruumi jiddvad
toolaua kappriiulid.
Tootool on istmelaua
reguleerimisvoimalustega,
spetsialisti hinnangul talle sobiv.

korguse

Hankida ergonoomi-
line kuvarilaud.

Tooruumi teine osa

Tooruumi osa on ldbikdidav. Valgustus on tagatud loomuliku
valgusega, iildvalgustitega (luminofoorlambid — Ra indeks 80,

virvsustemperatuur 4000 K).

Valgustuse reguleerimiseks

kompaktluminofoorlampidega kohtvalgustid.

Kuvariga tootamiskohti on kujundatud kaks. Toolauad on
tumedad, varustatud viikese kuvarisahtliga (puidust timara
randmetoega) ja paigutatud ruumi keskele — iiksteise vastu.

Raamatupidaja-
palgaarvestaja

© Tootamiskoht on  varustatud
LCD kuvariga (CE tunnus).
Jalaruum on vaba, kasutusel on ka
jalatugi.

Aken jddb osaliselt vaatevilja,
katted ei taga tdielikku peegelduse
varjestust.

® Tootool  ei  vasta  toodtaja
antropomeetrilistele isedrasustele —
istmelaud ulatub pdlvedndlasse.

Raamatupidaja

© Tootamiskoht on varustatud
LCD kuvariga (CE tunnus). Jala-
ruum on vaba, kasutusel on ka
jalatugi.

® Aken jiib osaliselt vaatevilja,
katted ei taga peegelduse varjestust.

Vaagida  hiire ja
klaviatuur iihele tasemele
viimist — soovitav han-
kida suurem klaviatuuri-
laud modlema tootamis-
koha jaoks.

Antud tingimustes
tootamiseks on vajalikud
randmetoega hiirematid.

Vajalik lisakate
aknale.

Palgaarvestaja
tootamiskoht  varustada
nimmetoestusega  koigi
reguleerimisvoimalus-
tega tootooliga tema

sobiva tooliga.

48




Tabel 5 jirg.

Jrk | Tooruum/ametkoht/ | Tootamiskoha iseloomustus Tootingimuste
nr | tootamiskoht parandusettepanekud
19. | Aula vooruloengu- | © On mdeldud eeskitt kool Vaagida aula reno-
ruum 229 (lisa 6, | pidulike siindmuste ldbiviimiseks, | veerimist. Renoveeri-
foto 65,66) kuid kasutatakse vooruloenguteks. | misel arvestada vooru-
© Tootoolid on varustatud | loenguks vajalike nduete
reguleeritava kirjutusalusega. | tagamist.
Uliopilaste tookorraldus ei ndua Tagada ruumi
antud ruumis toStamist terve | korraolek loenguteks
toOpéeva ulatuses. pérast suuriiritusi
© Ruum on varustatud koigi | (eksamid, aktused jm
vajalike néitlikustamisvahenditega | pidulikud iiritused).
(liigutatav  tahvel, grafoprojektor
kilede niitamiseks, arvuti koos
projektoriga).
© Loengute libiviimist raskendab
ruumi kujundusest ja puudulikust
heliisolatsioonist tingitud kaja.
© Ruumil puudub sund-
ventilatsioonisiisteem. ~Ohutamine
on vdimalik ainult akende kaudu.
Seadmete juurde kulgevad kaablid,
pikendusjuhtmed on  pdrandal.
Koristamistingimused selles piir-
konnas ei ole tagatud. NB!
Onnetusjuhtumi oht!
20. | Tooruum 230 © Tooruum on kujundatud hele ja Vaagida  valgustus-

Juhiabi

tume hallides toonides. Ruum jétab
suhteliselt pimeda mulje. Valgustus
on tagatud loomuliku valgusega,
hodglampidega  varustatud iild-
valgustite ja kompaktluminofoor-
lambiga varustatud kohtvalgustiga.
Tootamiskoht on paigutatud vasta-
valt toolaadile, et oleks iilevaade
sisenejate  ja  viljujate  osas.
Liikumisruum viljumisel
tootamiskohast 70cm, todlaual on
teravad ddred ja sisenemisel ruumi
on viike (4 cm) eritasand.

© Tootamiskoht on  varustatud
LCD kuvariga (TCO tunnus 1999).

Faxi aparaat ja printer asuvad
erilaual.
@® Hiir ja klaviatuur asuvad

eritasandil. Klaviatuurilaual puudub
randmetugi.

slisteemi kaasajastamist.

Vaagida uue
ergonoomilise  todlaua
hankimise vajadust -
soovitav  hele = mati
pinnaga modbel.

Antud tingimuste
tootamiseks hankida
randmetoega hiirematt ja
reguleeritavate kie-
tugedega to6tool.
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21.

Tooruum 231
Rektor

Ruum on avar ja kujundatud
heledates  vérvitoonides  ning
tthendatud juhiabi t66ruumiga.
Valgustus on tagatud loomuliku ja
tildvalgustite abil (kolm valgustit —
igas valgustis 3 hddoglampi).

Aknad on kaetud piistlamell-
kardinatega.

Ruumis  kujundatud  kuvariga
tootamiskoht ja tagatud
noupidamiste ldbiviimise voimalus.

Kuvariga
tootamiskoht

© Tootamiskoha on  varustatud
laikiva pinnaga valge sisseliikatava
klaviatuurilauaga kuvarilauga,
korguse reguleerimisvoimalusteta
LCD kuvariga (CE tunnus).

© Hiir ja klaviatuur on iihel
tasandil. Jalaruum on  vaba.
Elektrikaablid  on  paigutatud
ohutul.

© Tootool on  istme  korguse
reguleerimisvOimalusega, poorlev
ja ratastega varustatud. Seljatugi on
korge, kaarja toetusega, kaldenurga
reguleerimisvoimaluseta.

© Noupidamiste ldbiviimiseks on
pikk toolaud ja pisut ebakindla
konstruktsiooniga kontoritoolid.

Vajalik
valgustusspetsialisti
konsultatsioon
tildvalgustuse
timberkujundamiseks.

Soovikorral hankida
aerodiinaamilise
reguleerimisvoimalustega

juhitool.

22.

Tooruum 232
Hambatehnika
oppetooli juhataja

® To6ruum on avar, kujundatud
heledates toonides. Valgustus on
tagatud loomuliku valgusega ja

hooglampidega varustatud
ildvalgusti abil. Valgustuse
reguleerimiseks on
luminofoorlambiga
(vérvsustemperatuur 2700K).
varustatud kohtvalgusti. Ruumis on
kujundatud ks kuvariga
tootamiskoht.

Tootamiskoht on paigutatud nii, et
oleks iilevaade ruumis sisenejate
suhtes. Valgusallikas aken jddb
selja taha on kaetud.

Teadliku suhtumise korral on
voimalik  tagada  ergonoomika-
nduetekohane todasend.

= Vajalik
valgustussiisteemi
kaasajastamine.
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23. | Tooruum 233 © Valgustus on tagatud loomuliku Vajalik valgustus-
Oenduse dppetooli | valgusega ja iildvalgusti abil (4 | siisteemi kaasajastamine.
praktika koordinaator | hodglambiga) — hajutatud valgus. Antud tingimustes
Valguse reguleerimiseks on | tootamiseks  varustada
kompaktluminofoorlambiga (virv- | td6tamiskoht
sustemperatuur 2700 K - kollane | randmetoega hiirematiga.
valgus) kohtvalgusti. Aken on kae- Soovitav on hankida
tud roosade piistlamellkardinatega. | LCD (TFT ekraaniga)
Moobel on tume. kuvar ja viia klaviatuur
© Tootamiskoht on  varustatud | hiirega iihele tasandile.
sisseliikatava klaviatuurilauga
varustatud kuvarilauaga (tootaseme
korgus 75 cm), CRT kuvariga
(TCO 03).
Sisekliima  reguleerimiseks on
Oliradiaator. To6tool on
reguleerimisvoimalustega v.a
kietoed. Tootamiskohast viljumisel
liikkumisruum on 52 cm.
© Valgusallikas asub selja taga.
Hiir ja  klaviatuur  asuvad
eritasandil, mistottu on olavootme
ja  tookde  iilekoormuse  oht.
Protsessor on jalaruumis.
24. | Tooruum 234 © Valgustus on tagatud loomuliku Vajalik valgustus-

Oenduse Sppetooli
Oppetod koordinaator

valgusega ja ildvalgusti abil
(hodglampidega — toimib kaks) —

hajutatud valgus. Valguse
reguleerimiseks  on  kompakt-
luminofoorlambiga  kohtvalgusti.
Aken on kaetud roosade piist-
lamellkardinatega. ~ Moobel  on
tume.

© Tootamiskoht on  varustatud

CRT kuvariga (TCO tunnus 03),
reguleerimisvoimalustega (va
kietoed) tootooliga.

@® Hiir ja klaviatuur  asuvad
eritasandil, mistdttu on tookie
(randme) ja olavootme
ilekoormuse oht.

slisteemi kaasajastamine.

Mittetoimivad lambid
asendada uutega.

Vaagida  hiire ja
klaviatuuri ithele
tasandile viimist.

Antud tingimustes
tootamiseks hankida
randmetoega hiirematt.
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25.

To6ruum 235
Oppeprorektor

© Valgustus on tagatud loomuliku
valgusega ja ildvalgusti abil
(hodglambid). Moobel on hele.

© Tootamiskoht on  varustatud
LCD (CE tunnus) kuvariga, regu-
leerimisvoimalusega tootooliga.
Spetsialist tagab teadlikult ergo-
noomikanduetekohase tooasendi.

© Vajalik valgustus-
slisteemi kaasajastamine.

26.

Tooruum 236
Personalispetsialist

© Valgustus on tagatud loomuliku
valgusega ja ildvalgusti abil
(hodglambid). Aken on kaetud
tumedate piistlamellkardinatega.
Valgusallikas (aken) on selja taga,
kuid jddb kaugele — ei hiiri.
Toolaud on puidust randmetoega
sisseliikatav klaviatuurilavaga. Hiir
ja klaviatuur asuvad eritasandil,
kuid spetsialist tagab teadlikult
ergonoomikanduetele vastava
todasendi.

@® To6ruum on abivahendite paigu-
tamiseks viike. Toopind on paber-
kandjatega tooks ja personali ndus-
tamiseks (uute ja lahkuvate toota-
jatega suhtlemiseks) viike. To6o-
tool on kiill reguleerimisvdimalus-
tega, kuid ei vasta isiku antropo-
meetrilistele isedrasutele.

Vajalik valgustus-
slisteemi kaasajastamine.

Tootamiskoht varus-
tada LCD kuvari,
randmetoega hiirematiga
ja  spetsialistile sobiva
kodigi reguleerimisvoima-
lustega tootooliga.

27.

Tooruum 237

® On ldbikididav, iildkasutatav
ruum. Ruumis asub  printer,
koopiamasin, esmaabikapp ja
joogiveeautomaat.

Uksele (koridoripoolsele pinnale)
on paigaldatud teabemirk —

esmaabivahendite asukoht.
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III korrus: korrusel asuvad loenguruumid (306, 307, 308, 309, 310), arvutidpperuumid,

botaanika ja farmakoloogia labor, farmatseutilise tehnoloogia labor ja  Oppejoudude
tooruumid.
1. Tooruum 300 Ruum ei olnud  tookohtade

ilevaatuse ajal kasutusel.

2.

Tooruum 301

Ruum on viike (pindala ~9m°),
kujundatud heledates virvitoonides
(heleroheline ja valge). Valgustus
on tagatud loomuliku valgustusega
ja ildvalgustusega (hodglamp).
Aken on  kaetud  heledate
plistlamellkardinatega.

Ruumi paigutatud kolm kuvariga
tootamiskohta, ruumi kasutab 4
Oppejoudu.

@ Ruum on iileasustatud.

Vaagida tootamiskohtade
arvu vihendamist.

Tootamiskoht 1, 2 © Tootamiskohad on  kujundatud Soovitav viia hiir ja
(vasakult) analoogselt. Toolauad (litkkumis- | klaviatuur iihele
ruumipoolselt timarate dirtega) on | tasandile.
paigutatud tooruumi keskele. CRT Antud tingimustes
kuvarid (CE tunnus) on paigutatud | varustada randmetoega
nii et aken jaab osaliselt vaatevilja. | hiirematiga.
Tootoolid on reguleerimisvoima-
lustega, regulaatorid toimivad.
Jalaruum on vaba.
® Hiir ja klaviatuur asuvad
eritasandil, mistottu on tookde ja
0lavoodtme iilekoormuse oht.
Tootamiskoht 3 Tootamiskoha paigutamiseks on Tootamiskoht ei sobi
kasutatud siseseinaddrset nurka., | plisitotamiskohaks.
varustatud  spetsiaalse  viikse Varustada LCD (TFT

lauvaga, CRT kuvariga (CE tunnus)
ja tavalise kontoritooliga. T60pind
on viike, mistottu ei ole voimalik
tagada ergonoomikanduetekohast
kite toetamist.

ekraaniga) kuvariga.
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3. Opperuum 303. Arvutidopperuum (lisa 6, foto 67, 68, 69) on kujundatud hallides

vérvitoonides.

Valgustus on tagatud loomuliku valgusega ja tildvalgustite abil (luminofoorlambid — Ra
indeks 80, virvsustemperatuur 4000 K). Aknad on kaetud hallide katetega (kahed
katted).

Elektriohutus: kaablid seintel on kaetud, tootamiskohtades seadmete juurde kulgevad
kaablid ei jdi otseselt jalaruumi.

Sisekliima on tagatud konditsioneeri abil.

Uliopilaste tootamiskohtade paigutamiseks on kaustatud kombineeritud lahendus:
tsentraalne (iikks rida) ja perimetraalne (iiks rida on paigutatud siseseina &dirde).
Tsentraalse paigutuse korral akendega seina poolses rea tootamiskohtades on
valgusallikas selja taga, kuid akende katted on peegelduskoefitsiendiga iile 0,4 ja
piikese rdigust on voimalik véltida.

Klassis on vajalikud néitlikustamisvahendid: tahvel, arvuti projektor, kdlarid.
Tuleohutuse tagamiseks on pulbertulekustuti paigaldatud néhtavale kohale.
Liikumisruumid tootamiskohtade ridade vahel vabad. Akendega seinapoolse
liikumistee on 130cm.

Uliopilased peavad olema omandanud kuvariga todtamise tooohutusnduded
giimnaasiumis. Esimesel loengul edastatakse neile todohutusalane teave  antud
opperuumis tootamiseks. Opilased ja iilidpilased omandavad lisateadmisi todohutuse
kohta ka vastavate Oppeainete raames ja osalemisel kooli riskianaliiiisis.

Ulidpilaste © Toolaua pind on helekollane, | -+ Protsessori sahtlitele —
tootamiskoht (lisa 6, | kuid ei hdiri, kuna t60pind on | taha paigutada piirde
foto 69) Oppetod ajal praktiliselt kaetud | ribad.

paberkandjatega.

© Koik tootamiskohad on
varustatud LCD kuvariga (CE
tunnus), reguleerimisvdimalustega
tootoolidega, regulaatorid toimivad
(riskianaliitisi  kdigus kontrolliti
koigi toolide regulaatorite
toimivust). Hiir ja klaviatuur
asuvad iihel tasandil. Jalaruum on
vaba.

@ Protsessor on paigutatud selleks
ettendhtud sahtlisse, mis on tagant
avatud. Protsessori sisseliilitamisel
on tekkinud olukordi, mil prot-
sessor nihutatakse taha suunas ja
kukub porandale. Tekib
tookatkestus ja  Oppejoud on
sunnitud protsessori paigaldamiseks
ronima laua alla.
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© Tootamiskoht on  kujundatud
timber 2006. a siigisel ja viidud
vastavusse téoohutusnduetega.
Tootamiskoha  kujundus: LCD
kuvar (CE tunnus), kaarja sisse-
1dikega toolaud, millele on mitte-
reguleeritava korgusega kuvarialus.
Hiir (randmetoega matil) ja kla-
viatuur asuvad iihel tasandil. Jala-
ruum on vaba. Oppejdul on iile-
vaade ruumis toimuvast ja vaba
viljapdds tootamiskohast. Tahvel
on tootamiskoha ldhedal.

Varustada  Oppejoud
Oppetooks ajakohase
tarkvaraga..

Oppejou
tootamiskoht (lisa 6,
foto 70)

Opperuum 305. Arvutiklass nr 2 lisa 6, foto 71, 72): on kujundatud iilidpilastele
iseseisvaks tooks. Administraator  korraldab t60d Opperuumi ja vastutab selle
korrashoiu ning kuvari ekraanide hoolduse eest.

Ruum on renoveeritud 2006. a. Ruumi virvikujunduseks on valitud erinevad peegeldus
toonid, kusjuures domineerib kollane ja roheline. T66lauad on liiga ereda tooniga.
Valgustus on tagatud loomuliku valgusega ja iildvalgustite abil (luminofoorlamp — Ra
indeks 80, varvsustemperatuur 3000 K). Aknad on kaetud heleroheliste katetega,
millede peegelduskoefitsient on viiksem kui 0,4 — ei vildi tdielikult pédikesest tingitud
rdigust. Réiguse varjestuseks on paigaldatud tumerohelised lisakatted.

Uliopilaste tootamiskohad on paigutatud kahe reana, arv 13.

Tooruumis on kuvari ekraani hooldamise vahendid — kittesaadavad kasutajatele.

Sisekliima on tagatud konditsioneeriga.
@ Administraatorilaua kohal on iiks mittetoimiv lamp (vilgub).

Ulidpilaste
tootamiskoht (lisa 6,
foto 70)

© Tootamiskoht on varustatud ere-
kollase toopinnaga kuvarilauda-
dega, kietoeta reguleerimisvdima-
lustega tootoolidega, LCD kuvariga
(CE tunnus). Hiir ja klaviatuur on
tihel tasandil.

@® Mittekasutusel olev klaviatuuri-
sahtel jaab pikema kasvuga iili-
Opilaste polveruumi ja iilidpilased
ei pea vajalikuks ja ei oska regu-
leerida to6toole.

® Protsessori  sahtel on tagant
avatud ja sisse/viljaliilitamisel on
tekkinud olukordi, mil protsessor
nihutatakse taha suunas ja kukub
porandale. Administraator peab
paigaldamiseks ronima laua alla.
Uhe tootooli regulaator ei toimi,
iks arvuti ei ole tookorras.

Protsessori sahtlitele —
taha paigutada piirde
ribad.

Mittekasutusel olevad
klaviatuurisahtlid eemal-
dada voi kutsuda kohale
firma kellelt on toolid
ostetud ja paluda likvi-
deerida vead.

Tootool remontida voi
asendada uuega.

Vajalik iliopilaste
koolitus teemal:
Tootoolide reguleerimine
ja kuvariga tootamise
tooohutusnouded.
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Uliopilaste  tootamist  jilgides
selgus, et iihe kuvari juures tootab
sageli kaks {iilidpilast, mistottu t60-
pind on viike ja protsessori sahtel
jaib iihele nendest pdlveruumi.

Administraatori
tootamiskoht

© On kujundatud nii, et oleks
tilevaade ruumi sisenejate/viljujate
ja ruumis toimuva suhtes.

© Toolavale on paigutatud LCD
(CE tunnus) kuvar, printer jt abi-
vahendid. Pikendusjuhe ja sead-
mete juurde kulgevad juhtmed on
laua all, ei jii otseselt jalaruumi.

Opperuum 306

® Ruum on kujundatud  keele-
oppeks. Kaja vidhendamiseks on
paigaldatud helitokked lakke ja
ruumi tagaseina.

Valgustus on tagatud loomuliku
valgusega ja iildvalgustite abil
(luminofoorlambid — Ra indeks 80,
virvsustemperatuur 4000  K).
Aknad on kaetud katted heledate
katetega v.a tahvlipoolne aken,
millel on tume kate.

Uliopilaste tostamiskoht 16.
Naitlikustamisvahenditest on
ruumis tahvel, grafoprojektor.

Opperuum 307

© Ruum on kujundatud heledates
virvitoonides, puhas - jdtab viga
korraliku mulje.

Valgustus on tagatud loomuliku
valgusega ja iildvalgustite abil
(luminofoorlambid — Ra indeks 80,
virvsustemperatuur 4000 K).
Aknad on kaetud katted heledate
katetega v.a tahvlipoolne aken,
millel on lilla ruloo.

Uliopilaste to6tamiskoht 36, mis on
paigutatud ridadena. Toolaud ja
toolid on heledad - puidu tooni.
Oppejou  to6tooli  istmelaud on
pehme polstriga.

Liikumisruumid: siseseina  ja
laudade vahel on 42 cm, I-1I rea
vaheline — 56 cm, II-III rea

vaheline — 76 cm ja akendega seina
ja Il rea vahel 50 cm, kitsamas
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kohas 23 cm.

Naitlikustamisvahenditest on
ruumis tahvel, grafoprojektor.

7. | Opperuum 308 © Opperuum  on  renoveeritud Soovitav muuta
2006. a. Opperuumi kasutatakse | to6tamiskohtade
peamiselt keeledppeks. Ruum on | paigutust.
kujundatud heledates viérvitoonides. Teostada miirataseme
Toolauad on heledad puidu tooni. ja sageduse moOOtmine
Valgustus on tagatud loomuliku ja | ning seejédrel otsustada
ildvalgustite abil (luminofoolambid | helipiirete paigaldamine.
— Ra indeks 80, virvsustemperatuur Garfoprojektori
4000 K). peeglid puhastada.
Tootamiskohad on  paigutatud
pikiridadena.

Niitlikustamisvahenditest on tahvel
ja grafoprojektor.
@® Akendega seinapoolne liikumis-
ruum kitsamas kohas 30 cm
Uhe akna avaja ei toimi.
® Oppejdudu hiirib kaja.
8. | Opperuum 310 ja | ® Ruumid on kujundatud ana- Tagada seadmete
309 loogselt — heledates virvitoonides. | juurde kulgevate
Toolauad on heledad puidu tooni. elektrikaablite ohutu
Valgustus on tagatud loomuliku ja | paigutus.

tildvalgustite abil (luminofoolambid
— Ra indeks 80, virvsustemperatuur
4000 K). Aknad on kaetud katted
heledate katetega v.a tahvlipoolne
aken, millel on tume kate.
Uliopilaste tootamiskohtade arv on
32. Liikumisruumid: siseseinadires
35/36 cm.
Nditlikustamisvahenditest on tahvel
ja  grafoprojektor.  Piisiarvuti-
siisteem. Kasutatakse siilearvutit ja
projektorit.

® Seadmete  juurde  kulgevad
elektriuhtmed on pdrandal, Gppejou
jalaruumis. Valgustussiisteemil on
iks sisse/viljaliilitamis voimalus.
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9. | Botaanika ja farmakoloogia labor (311): Ruum on kujundatud heledates
virvitoonides — seinad ja lagi on valged ning pdrand on kaetud helerohelise PVC
kattega. Valgustus on tagatud loomuliku valguse ja iildvalgustite abil
(luminofoorlambid — kollane valgus (mirgistus ei ole ndhtav v.a tahvli valgusti
(luminofoorlamp — Ra indeks 80, virvsustempeartuur 4000 K). Valgustuse
sisse/viljaliilitamisvoimalusi on kaks — tahvli valgustust saab eraldi vilja liilitada.
Aknad on kaetud heledate ruloodega.
Ruumis on tulekustuti ja esmaabivahendite pakend.
Elektriohutus on tagatud. Iga to6laua juurde on paigutatud porandale kontaktide paneel,
mis ei jai otseselt jalaruumi.
® Uks toolaud on likvideeritud, elektriiihenduse porandal on siilitatud, mistottu on
viike eritasand (on hésti ndhtavas kohas).
© Ruum on korrastatud, puhas, jitavad korrektse mulje.
Oppejou Oppejdu  t66 nduab  liikumist Kapi uksele, kus asub
tootamiskoht ruumis. esmaabivahendite
Niitlikustamisvahenditest on tahvel | pakend paigutada
ja grafoprojektor ning vajalikud | teabemirk.
preparaadid, mis on paigutatud Oppejou tootool
kappidesse. remontida vOi asendada
Tootooli seljatuge ei ole vdiamlik | uuega.
fikseerida.
Uliopilase © Tootamiskohad on  varustatud Soovitav  varustada
tootamiskoht heledate limarate servadega | kohtvalgustid kompakt-
toolaudadega (korgus 75 cm, | luminofoorlampidega,
toopind 110x65 cm), reguleerimis- | mille vdrvsustemperatuur
voimalustega, kietoeta, t60- | on 4000 K.
toolidega, mikroskoopidega. Vaagida binokulaar-
Tooliga liikkumisruum on 85 cm. sete mikroskoopide
Koikides  ulidpilaste  toOtamis- | hankimise vajadust.
kohtades on kohtvalgustid, mis on Labor varustada
varustatud hodglampidega. tihekordseks kasuta-
miseks ettendhtud
kiterittidega
10. | Farmatseutilise tehnoloogia labor (313): Opperuumi kompleksi kuulub labor ja kaks

viikest abiruumi. Laboris ei kasutata ohtlikke kemikaale. Tegeldakse ravimite
valmistamisega ja kditlemisega.

Valgustus on tagatud laboriruumis ja Oppejou abiruumis loomuliku valguse ja
tildvalgustite (luminofoorlambid Ra ideks 80, virvsustemperatuur 4000K) abil,
pesemisruumis hodglambiga varustatud valgusti abil. Aknad on kaetud heledate
katetega.

Sisekliima on tagatud sundventilatsiooniga. Ruumis on tulekustuti, mis on paigutatud
nédhtavale kohale.

© Ruum on korrastatud, jitavad korrektse mulje.

Uliopilase © Uliopilaste pdhitdétamiskohtade
tootamiskoht kujundamiseks on kasutatud
laboritooks ettendhtud laudu, mis
on paigutatud ruumi keskele.
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Abivahendid (kaalud jms) on
paigutatud seinte ddrde. Tootoolid
on reguleerimisvoimalustega.
Liikumisruumide suurus on 106 -
112 cm.

Oppejou
tootamisksoht

Opperuumis nduab t66 liikumist
ruumi piirides vastavalt Oppe-
ilesandele. Paberkandjatega tooks
on abiruumi paigaldatud Kkirjutus-
laud.

© Niitlikustamisvahenditest on
tahvel ja grafoprojektor.

11.

Opperuum 315 (lisa
6, joonis 73, 74)

® Suhteliselt viike ruum,
kasutatakse rithmatooks (eeskétt
keeledppeks). Virvikujundusel on
valitud heledad toonid. Akendel on
heledad rulood, millede peegeldus
koefitsient on viiksem kui 04.
Valgustus on tagatud loomuliku
valgusega ja iildvalgustite abil
(luminofoorlambid — Ra indeks 80,
viarvsustemperatuur 4000 k).

© Miira piiramiseks on paigaldatud
helineelavad plaadid lae piirkonda
ja tagaseina.

© Ulidpilaste tootamiskohti 16 —
heledad puidust timarate servadega
lauad, mis on paigutatud kahe
reana. Liikumisruumid akendega
seina ja toolaudade vahel — 50 cm,
ridade vahel 70 cm, siseseina ja
toolaudade vahel 42 cm.

© Niitlikustamisvahenditest on
tahvel, grafoprojektor, televiisor.
Oppejou  to6tooli  istmelaud on
kaetud pehme polstriga.

@® Grafoprojektori alust ei saa
kasutada, kuna  kaks ratast on
puudu.

Garfoprojektori
remontida.

alus

12.

Opperuum 316

Ruum on kujundatud analoogselt
eelmisele.
Puuduvad helipiirded.
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IV korrus: korrusel asuvad loenguruumid (401, 404, 407, 408, 409, 410) raamatukogu ja
oppejoudude tooruumid.

1.

Tooruum 400: pindala on ca 18 cm’. Ruumi lagi on valge, seinad helerohelised.
Aknad on kaetud tumesiniste ruloodega. Valgustus on tagatud loomuliku valgusega ja
ildvalgustite (luminofoorlambid — Ra indeks 80, virvsustemperatuur 4000 K) abil.

Tootamiskoht 1

Tootamiskohta kasutab kédsundus-
lepinguga tootav Oppejoud. Arvutit
ei ole paigaldatud.

Tootamiskoht 2 © Tootamiskoht on  varustatud Vaagida  hiire ja
tumepruuni sisseliikatava viikese | klaviatuuri viimist iihele
klaviatuurisahtliga toolauaga, CRT | tasandile.
kuvariga (TCO tunnus 1999), Antud tingimustes
reguleerimisvoimalustega tootamisel soovitame
tootooliga. Jalaruum on vaba. | hankida randmetoega
Valgustuse reguleerimiseks on | hiiremati.
hooglambiga kohtvalgusti. Vajadusel paigaldada
© Hiir ja klaviatuur asuvad | akendele heledad
eritasandi, mistottu  tookde ja | lisakatted peegeldus-
olavootme iilekoormuse oht. Too6 | koefitsiendiga iile 0,4.
on  vahelduva iseloomuga.

Valgusallikas (aken) asub paremal
ja vaateviljas.

Tootamiskoht 2 © Tootamiskoht on  varustatud Vajalik arvutis-
tumepruuni sisseliikatava viikese | petsialisti konsultatsioon.
klaviatuurisahtliga toolauaga, CRT | Vajadusel hankida uus
kuvariga (TCO tunnus 03), | LCD (TFT -ekraaniga)
reguleerimisvoimalustega kuvar.
tootooliga. Jalaruum muuta
© Jalaruum ei ole vaba (protsessor | vabaks.
on takistuseks). Hiir ja klaviatuur Vaagida  hiire ja
asuvad eritasandil, mistottu tookde | klaviatuuri viimist iithele
ja 0lavootme iilekoormuse oht. tasandile.
® Kuvari ekraanil on horisontaalne Antud tingimustes
virvendus koos ekraani  vérvi | tootamisel soovitame
muutusega (ekraan muutub | hankida randmetoega
pruuniks). hiiremati.

Tootamiskoht 3 © Tootamiskoht on  varustatud Elektrikaablid
tumepruuni sisseliikatava viikese | paigutada ohutult.

klaviatuurisahtliga toolauaga, CRT

kuvariga (TCO tunnus 03),
reguleerimisvoimalustega
tootooliga.

® Arvuti juurde kulgevad elektri-
kaablid ei ole paigutatud ohutult.
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2.

Opperuum 401 (lisa
6, foto 75)

© Ruumi vérvikujundus: lagi on
valge, seinad neoonkollased,
porand on kaetud halli PVC
kattega. @ Aknad on  kaetud
helesiniste ruloodega.

© Valgustus on tagatud loomuliku
valgusega ja tildvalgustite
(luminofoorlambid — Ra indeks 80,
virvsustemperatuur 4000 K) abil.
Valgustuse sisse/viljaliilitamis-
voimalusi on tiks.

® Ruumis on  grafoprojektor,
infostendid, kaal, pikkuse modtur ja
kapid dppevahendite jaoks.

© Ulidpilaste toolaudade paigutus
on algselt mdeldud ridadena.
Liikumisruum ridade vahel 85 cm,
siseseina ja toolaudade rea vahe on
54 cm.

® Riskianaliiiisi ~ pdeval  jitab
tooruum korrastamata mulje: pérast
oppetodd on jdetud lauad kohale
paigutamata, toovahendid (NaCl
pudel, siistal, kaniiiilid, maskid jms)
vedelevad laual. Pikendusjuhe on
vooluvorgus, liikumisruumis.

Poorata senisest
suuremat tdhelepanu
Opperuumi korrashoiule.
Oppet66 jargselt
Oppevahendid paigutada
kappidesse.

Opperuum 402

Hinnatakse pérast korruse
renoveerimist.
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4.

Toé6ruum 403 ® Ruumi pindala on 11,2 m” .
Seinad ja lagi on kujundatud
heledates toonides. Aken (korge,
vidike) on kaetud siniste katetega,
mistdttu  jitab pimeda mulje.
Valgustus on tagatud loomuliku
valgusega ja iildvalgustusega
(luminofoorlambid — Ra indeks
80, virvsustemperatuur 3000 K).
Kuna aken on korge ja viike
toimub t00 praktiliselt kunstliku
valgustuse tingimustes.

Ruumis on kaks toolauad: iiks
kuvariga tootamiseks ja teine
paberkandjatega to0ks.

Kuvariga | © Valgusallikas (aken) jédib selja | + Tootamiskoht varustada
tootamiskoht | taha, kui ei hdiri, kuna aken on | kohtvalgustiga.
korgel. Tootamiskoht on | Akende katmiseks
varustatud CRT kuvariga (CE | soovitame kasutada
tunnus). Hiir ja klaviatuur on iihel | heledaid katteid,
tasandil. jalaruum on vaba. peegelduskoefitsiendiga
® Uldvalgusti asukoha tdttu on | iile 0,4.
toopind ebaiihtlaselt valgustatud.

Opperuum 404 Hinnatakse pirast raamatukogu
renoveerimist.

Raamatukogu (lisa 6, foto 76): ruumide kompleksi kuulub: juhataja t66ruum, hoidla,
laenutusruum ja lugemisaal.

Valgustus on tagatud loomuliku valgusega ja iildvalgustite (luminofoorlambid — Ra
indeks 80, virvsustemperatuur 3000 K).

Pidikese ridiguse varjestuseks on paigaldatud aknakatted: juhataja ruumis -
pistlamellkardinad ja  rulood, hoidlas - rulood, laenutusruumis ja lugemisaalis
piistlamellkardinad.

Sisekliima tagamiseks on paigaldatud ruumides on sundventilatsioon (surve- ja
tombeventilatsioon) ja konditsioneer.

Juhataja tooruum Ruum on kitsas. Valgustus on | © Renoveerimise kiigus
tagatud loomuliku valguse ja iild- | soovitame suurendada
valgustite  abil  (luminofoor- | iildvalgustuse

lambid). Uldvalgustuse sisse/- | reguleerimisvdimalusi.

viljaliilitamisvdimalusi on tiks. * Vaagida tootamiskohta

Ruumis on kujundatud kaks kuva- | imberpaigutamisvoimalusi

riga tootamiskohta. toOruumi piirides.
Tootamiskoht 1 Tootamiskoht on  varustatud |+ Soovitame hankida

sisselilkatava  klaviatuurisahtliga | LCD (TFT  ekraaniga)
toolauaga, reguleerimisvdimalus- | kuvar, jalatugi, randme-
tega kietoeta tootooliga, CRT | toega hiirealus ja
kuvariga (TCO 03). Protsessor | kohtvalgusti.

asub vastavas sahtlis.
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@® Hiir ja  klaviatuur  on
eritasandil, mistottu on tookéde ja
0lavootme iilekoormuse oht.

Tootamiskoht 2 © Valgus langeb tootamiskohta Varustada tootamiskoht
vasakult. Todtamiskoht on | uue  todtajale  sobiva
varustatud CRT kuvariga (CE | reguleerimisvdoimalustega
tunnus), tootooliga. Hankida jala-
@ Hiir ja klaviatuur on eri- | tugi ja kohtvalgusti.
tasandil. Too6tool on amorti- Tootoolid vahetatud
seerunud, seljatugi on lahtine, ei | riskianaliiiisi kdigus.
fikseeru.

Hoidla @ Laenutusruumist  sisenemisel Ruum vajab renoveeri-
on ~5cm korgune eritasand, mis | mist: raamkéruga teisalda-
takistab raamkédruga liitkumist. | miseks on vajalik pdranda
Porand on kaetud linoleumiga, | ebatasasuste ja eritasandite
kohati ebatasane. likvideerimine.
© Raamatute paigaldamiseks on
paigaldatud riiulid — 5 rida (kaks
ritulit vastakuti). Riiulite korgus
220 cm. Liikumisteed akendega
seina ja riiulite vahel on ~77cm,
juhtaja toOruumi viiv liikumistee
80 cm. Riiulite  vahelised
litkkumisteed: 76- 85cm laiused ja
on vabad.
© Raamatute teisaldamiseks on
raamkéru, tostetumba ja kindla
toetuspinnaga redel.

Laenutusruum Laenutusruumis on kaks kuvariga tootamiskohta raamatukogu
tootajatele ja iilidpilaste tootamiskohad, avariiulid ajakirjade
jaoks ja paljundusmasin. Ruum on ldbikdidav.
Raamatukogu tootajate tootamiskohad on kujundatud vastavalt
to0 laadile: teeninduspiirkond on eraldatud {ilidpilaste
tooruumist letiga. Uhtlasi on iilevaade laenutusruumi
sisenejate/viljujate ja ruumis toimuva suhtes. To6tamiskohtade
taha on paigutatud riiul uudiskirjandusega, mis on iilidpilastele
histi ndhtav.
Ruumis on turvaviravad, tulekustuti.

Raamatukogu © Tootamiskoht on  kujundatud

spetsialistid piistasendis tootamiseks -

Tootamiskoht 1 | toopinna  korgus 90  cm,

varustatud LCD kuvar (TCO
tunnus 1999), korge taburetiga.
Jalaruum on vaba.
T60 on vahelduva iseloomuga.
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Tabel 5 jirg.

Jrk | Tooruum/ametkoht/ | Tootamiskoha iseloomustus Tootingimuste
nr | tootamiskoht parandusettepanekud
Tootamiskoht 2 © Tootamiskoht on  kujundatud
isteasendis tootamiseks - toopinna
korgus 75 cm, varustatud LCD
kuvariga (TCO tunnus 1999),
reguleerimisvoimalustega
kietugedeta tootooliga.
© Kuvarilaud on iimarate dértega.
To60 on vahelduva iseloomuga.
Uligpilaste Kuvariga tootamiskohad on paigutatud ruumi keskele
tootamiskohad ringikujuliselt ja akendega seina dérde.
Kuvariga © Tootamiskohad on varustatud Soovitame  todtamis-

tootamiskohad ringis
(lisa 6, foto 77)

toolaudadega, millel on
toopinnast ca 14 cm korgem
kuvarialus, LCD kuvarid (CE
tunnus).

Kuvareid kasutatakse liihiajaliselt
pohiliselt kirjanduse otsimiseks,
seetOttu on toOtamisaeg lithike.

Kuvariga
tootamiskohad
akendega seinas

® Kasutusel on kuvarilauad, mis
on varustatud klaviatuurisahtliga,
mille siigavus (40 cm), mis liigub
raskesti, mistdttu on ebamugav

tootada. Tootamiskoht on
varustatud LCD kuvariga,
tavaliste kontoritoolidega.

Hiir ja  klaviatuur  asuvad

eritasandil. Hiire ja klaviatuuri
tihele tasandile viimist takistab
ebadige klaviatuurilaua liikuvus.
Tootamisaeg on pohiliselt
vaheaegadel ca 30 min.

kohad varustada randme-

toega hiirealustega.

Lugemissaali on paigutatud riiulid teatmeteoste ja erialalise kirjandusega.
Raamatud on paigutatud siistematiseeritult ja on kergesti kittesaadavad.
® Toolauad on teravate didrtega, paigutatud ridadena, vahed on 66 cm. Toolide

nihutamisel tekib miira.
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Tabel 5 jirg.

Jrk
nr

Tooruum/ametkoht/
tootamiskoht

Tootamiskoha iseloomustus

Tootingimuste
parandusettepanekud

7.

Opperuum 408
(lisa 6, foto 78, 79)

@® Ruumi  virvikujundus  on
jargmine: seinad helehallid, lagi
valge, porandakate  rohekas,
moobel on puiduvdrvi  hele,
punaste toetuspindadega, akendel
on punased rulood, esimesel aknal
on roheline lisakate.

© Valgustus on tagatud loomu-
liku valgusega ja iildvalgustitega
(luminofoorlambid -  kollaka
tooniga valgus v.a tahvli valgutus
— valge valgus, lampide mirgistus
ei ole nihtav).

© Ulidpilaste  tootamiskohtade
arv on 40. Toolauad (limarate
nurkadega) on paigutatud kahe
reana. Liikumisruum on ridade
vahel — 58cm.
Niitlikustamisvahendid:  arvuti-
siisteem, projektor, VHS/DVD -
mingija, grafoprojektor ja tahvel.
® Oppejdu tootamiskoha kujun-
dus jdtab lohaka mulje -
elektrikaablid on  jalaruumis,
arvutil puudub kindel alus jne.

Ruumi virvikujunduse
planeerimisel  arvestada
ergonoomika pohimotteid.

Oppejou  tootamiskoht
korrastada: elektrikaablid
paigutada ohutult, arvutile
paigaldada kindla
toetuspinnaga alus.

Opperuum 409
(lisa 6, foto 80)

© Ruumi on kujundatud
heledates virvitoonides. Akna-
katted on helehallid, tahvlipoolsel
aknal on tume lisakate. Valgustus
on tagatud loomuliku valgusega ja
tildvalgustite abil (luminofoor-
lambid — Ra indeks 80, virvsus-
temperatuur 4000 K). Uld-
valgustuse  sisse/viljaliilitamis-
voimalusi on kaks (eraldi luliti
tahvlivalgustuse jaoks).

© Ulidpilaste tootamiskohti  50.
Toolauad on valged peegelduva
pinnaga. Oppejdu to6laud on
tumeda pinnaga.

© Niitlikustamisvahenditest on
tahvel, grafoprojektor, kolarid,
VHS/DVD - mingija, arvuti
ilevaatuse ajal puudus.
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Tabel 5 jirg.

Jrk | Tooruum/ametkoht/
nr | tootamiskoht

Tootamiskoha iseloomustus

Tootingimuste
parandusettepanekud

9.. | Opperuum 410
(lisa 6, foto 81)

© Ruum on kujundamisel on
kasutatud heledaid, kuid erinevaid
vérvitoone. Valgustus on tagatud
kontoritooks sobivate lampidega
(Ra indeks 80, VArvsus-
temperatuur 4000 K). Valgustuse
sisse/viljareguleerimisvoimalusi
on kaks — ruumi {iildvalgustus ja
tahvlivalgustus. Aknad on kaetud
heledate ruloodega, Oppejou
tootamiskohas on tume lisakate.
Uliopilaste tootamiskohtade arv
on 48. Toolauad on heledad puidu
tooni, Uimarate nurkadega.
Liikumisruum ridade vahel 60
cm.
Niitlikustamisvahendid:
grafoprojektor.

tahvel,

10. | Tooruum 412

Viike t60ruum, mille pindala on
~13,2m>.

® Valgustus on tagatud
loomuliku valgusega ja hoog-
lambiga varustatud iildvalgustiga.
Ruumis on ainult iiks kompakt-
luminofoorlambiga kohtvalgusti.
® Aken on kaetud heleroosade
piistlamellkardinatega. Katted on
lilhikesed ja ei kata taielikult
akent, mistdttu on loorpeegelduse
oht tootamiskohas nr 3.

Varustada aken hele-
date  piistlamellkardina-
tega, mille peegeldus-
koefitsient on suurem kui
0,4.

Vajalik valgustus-
slisteemi kaasajastamine.

spetsiaalse sisseliikatava klavia-
tuurilauaga toolauda, reguleeri-
misvoimalustega tootooliga, CRT
kuvariga (TCO tunnus 1999),
vanatiitipi (kuuliga) hiirega. Hiir
ja klaviatuur on iihel tasandil.
Jalaruum on vaba.

@ Arvutit ei saa kasutada, kuna
vorgu ithendus ei toimi.

Tootamiskoht 1 Asub ukse vastas, on varustatud
tavalise kirjutuslaua ja
reguleeritava tootooliga.

Tootamiskoht 2 © Kuvariga tootamiskoht, mille Vajalik  IT-spetsialisti
kujundamiseks on varustatud | konsultatsioon.
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Tabel 5 jirg.

Jrk | Tooruum/ametkoht/
nr | tootamiskoht

Tootamiskoha iseloomustus

Tootingimuste
parandusettepanekud

Tootamiskoht 3

© Kuvariga tootamiskoht on
varustatud tavalise kirjutuslaua ja
reguleerimisvoimalusteta

kontoritooliga, CRT kuvariga.
Hiir ja klaviatuur on iihel tasandil.

Tootamiskoht 4

Kujundatud paberkandjatega
tooks, arvutit ei ole. Kasutusel on
tavaline kirjutuslaud ja
reguleerimisvoimalustega to6tool.

11. | Tooruum 413

Pindala on ~11,4 m>, kujundatud
heledates virvitoonides.
Uldvalgustus on tagatud hddg-
lambiga varustatud valgustiga.
Aken on kaetud heledate
piistlamellkardinatega.

@ Kiilmal perioodil on tééruum
kiilm.

Vaagida

tootamis-

kohtade arvu vihendamist

tooruumis.
Kiitteperioodil
kiittesiisteemi toimivus.

tagada

Tootamiskoht 1, 2
(Lisa 6, foto 82)

On  kujundatud
paigutatud aknaga seina ddrde
iksteise vastu. valgustuse
reguleerimiseks on hdoodglambiga
varustatud plastmasskupliga
kohtvalgusti. Toolauad on
iimarate servadega, varustatud
viikese sisseliikatava klaviatuuri-
lauaga. Kasutusel on CRT kuvarid
(TCO tunnus 03 ja 1999).

® Hiir ja klaviatuur asuvad
eritasandil. Tooliga litkumisruum
on 80cm ja 60cm. Tootoolid on
reguleerimisvoimalustega,
regulaatorid toimivad.

analoogselt,

Vaagida hiire

ja

klaviatuuri ithele tasandile

viimise voimalusi.

Tootamiskoht 3

Kuvariga tootamiskoht, mis on

paigutatud siseseinaddrde.
Valgustuse reguleerimiseks on
hodglambiga varustatud plast-

masskupliga kohtvalgusti.
Toolaud on viikese sisseliikatava
klaviatuurisahtliga, t66tool on
reguleerimisvoimalustega.

@® Hiir ja klaviatuur asuvad
eritasandil, kuvar (CRT, TCO
tunnus 1999) asub todtaja suhtes
korgel, mis tottu on Kkaela,
Olavootme ja tookide tilekoormuse
oht.

Vaagida hiire

ja

klaviatuuri iihele tasandile

viimise voimalusi.
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2. TERVISERISKI TASEME HINDAMINE

Riskitaseme hindamisel kasutati Briti standardit 8800, mille jdrgi riskitasemed jaotatakse
jargmiselt:

1) vihene (I) — tervisekahjustuste tekkimise voimalus on ebatdenéoline;

2) vastuvoetav (II) — tervisekahjustuste tekkimine on vdimalik teatud tingimustel,
ohuteguri toimet on vdimalik véltida teadliku suhtumise abil ja alternatiivlahenduste
kasutamisega;

3) keskmine (IIT) — ohutegur on arvestatav ja vOib pohjustada tervisekahjustusi ning tuleb
kasutusele votta vajalikud meetmed;

4) suur (IV) — tegevust tookohal ei tohi alustada enne kui riski on vidhendatud
tookorraldusmeetmete voi isikukaitsevahendite kasutamise abil;

5) talumatu (V) —t66d ei tohi alustada ilma kardinaalsete meetmete rakendamiseta.

Terviseriski taseme hindamise kokkuvote on esitatud tabelis 6. Tookeskkonna ohutegurite
kaardistamisel selgus, et antud ettevotte tootajad on ohustatud ohutegurite komplekssest

toimest. Tuleb lisada, erinevate ametkohtade puhul, on terviserisk erinev.
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Tabel 6. Terviseriski hindamine

Jrk |

Ohutegur

Ohtude iseloomustus

Riskitase

Po6hikohal tootavad oppejoud, administratiivtootajad, teenistujad

1.

Fiiiisikalised ohutegurid:
miira:

- allikad on:

* todruumides - arvutid, suhtlemine, vaheaegade ajal
koridorist kanduv miira;

- Opperuumides — nditlikustamistehnika, loengute
alguses ja 10pus iiliopilaste poolt tekitatud miira, eriti
héiriv on dpperuumides, kus toolide ja laudade
toetuspinnad on helisummutava kaitseta;

- moOOotmisi ei ole tehtud;

Koik spetsialistid
2

vibratsioon:

- ei ole médrav antud ametkohtade puhul;

vOib esineda auto juhtimisel — to6tajatel, kelle
tooiilesannete tditmine on seotud autojuhtimisega;
- autohoolduse ja vajalikud mootmised tagab
autoteenindus;

Haldusjuht
1

valgustatus:

- praktiliselt toimub t606 kogu toopdeva ulatuses kunstliku
valgustuse tingimustes;

- enamuses téoruumides ja Opperuumides on iildvalgustus
tagatud kontoritooks sobivate valgusallikatega (Ra-indeks
80);

- Oppejoudude todruumides on veel palju vanu NL
aegseid hooglambiga varustatud kohtvalgusteid (vt tabel
5);

- riskianaliiiisi meeskonna kisutuses ei olnud valgustuse
modtmisprotokolle;

Koik spetsialistid
2-3

peegeldus kuvari ekraanil

- esineb tootamiskohtades, kus valgusallikas (aken voi
ildvalgusti) asub vaateviljas voi selja taga (konkreetsed
andmed vt tabel 5);

- aknad on kaetud katetega, millede valik on toimunud
ruumi ja moobli virvikujunduse jirgi, mitte
erogonoomikanoduete kohaselt;

1-3
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Tabel 6. jarg

Jrk

Ohutegur

Ohtude iseloomustus

Riskitase

elektromagnetvili

- elektromagnetkiirguse oht on téotamiskohtades, kus on
kasutusel CRT kuvarid, eriti tootamiskohtades, kus on
silmade kaugus kuvarist alla 50 cm (vt tabel 5);

CRT kuvaritega tootavad isikud
2

ebasoodne sisekliima:

- tingimused sisekliima tagamiseks on personali
riietehoius, keldrikorrusel asuvas tegevusteraapia
Opperuumis, hambatehnika laboriruumides, keemia laboris,
arvutidpperuumides, raamatukogu ruumides;

- enamuses t60- kui ka dpperuumides puudub
sundventilatsioon, mistdttu kevad-suve perioodil ja suve-
stigis perioodil on paikesepaisteliste ilmade korral ruumid
liiga soojad;

- ebasobiv sisekliima héirib iilidpilasi ja dppetdod
ldabiviimist;

- Oppejoudude tooruum 413 on talvel kiilmad,
kiittesiisteemi hiirete tottu;

- ruumide sisekliimale mdjub ebasoodsalt
tdnavajalandudega sissekantud pori, soolasegune liiv jms,
kuid jalandude puhastamiseks on loodud kdik tingimused;
- sisekliima mo0Otmisi ei ole teostatud;

Koik spetsialistid
2-3

tuuletdmbus

- tekib dpperuumide akende kaudu tuulutamisel, alati pole
voimalik viltida ustest kdimist.

Koik oppejoud
2-3

Fiiiisilised ohutegurid:
tooasendid ja -liigutused:

- rektori, finants- ja haldusdirektor, arendus- ja
rahvusvaheliste suhete prorektor, dppeprorektori, personali-
juhi, haldusjuhi, avalikesuhete juhi, dppetoolide juhatajate,
oppekava koordinaatori, Oppejoudude, praktika koordi-
naatori, Oppejoudude, raamatukogu juhataja ja raamatu-
kogutddtajate, arendus- ja rahvusvaheliste suhete assistendi
to0:

-on vahelduva iseloomuga — seotud liikkumisega

tooruumides ja Opperuumides isteasend vaheldub

Rektor, dppeprorektor, haldusjuht,
hambatehnika, optomeetria, immaemanduse ja
farmaatsia Oppetooli juhataja, tdiendkoolituse
koordinaator, infotehnoloogia juht, 6ppejoud —
M. Kopti, M. Kravets, M. Kundla, M. Kuum,
M. Lipping, P.-H. Loit, M. Moks, E. Muru, L
Nool, R. Nukk, E. Olonen, L. Parts, L.
Piiskoppel, J. Uibu, H. Ummus, M. Viljari, A.
Oismaa. 2
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Tabel 6. jarg

Jrk

Ohutegur

Ohtude iseloomustus

Riskitase

- piistasendis todtamisega;

kuvariga t66 moodustab toopdevas 50 ja iile 50%
toOpdevast;

- iilekoormus tookiele, kaelale ja dlavodtmele on
tootamiskohtades, kus hiir ja klaviatuur asuvad
eritasandil (vt tabel 5);

- iilekoormus nii iilajisemetele, kaelale, liilisamba
rindkere ja nimme-ristluu piirkonnale esineb
spetsialistidel, kellel puudub sobiv té6tool voi
tootamiskoha kujundus ei vdoimalda tagada
ergonoomikanduete kohast tooasendit;

- spetsialistid, kes on harjunud t66tama vabas nn mugavas
asendis, kui tootamisaeg jirjest iiletab iihe tunni;

- slilearvutiga tootamisel on eeskitt tilekoormus kukla,
kaelapiirkonnale ja nimme-ristluu piirkonnale ja
alajasemetele kuna pea ja iilakeha on ettepoole
kallutatud, selgroo ja siseelundite nurk on alla 90°%

- Opperuumides kus dppejou kuvariga todtamiskoha
disainimisel ei ole arvestatud kuvariga tootamise
tooohutusndudeid on pea roteeruvas asendis;

- lidpilassekretdr, Oppesekretir, siseaudiitor,
raamatupidamise spetsialistid:

- kuvariga t66 moodustab toopdevast 50-75% toopaevast
ja aeg-ajalt liletab 75%, seega to6 toimub pohiliselt
isteasendis;

- tovasendi ja -liigutuste koormavust suurendab
tootamiskohtade kujundus (vt tabel 5).

Arendus- ja rahvusvaheliste suhete prorektor,
personalispetsialist, iild- ja toetavate ainete
oppetooli, denduse dppetooli juhataja, arendus-
ja rahvusvaheliste suhete prorektori assistent,
farmaatsia dppetooli dppejoud,
haridustehnoloog, Gppetdd vanemspetsialist,
finants- ja haldusdirektor
2-3
Avalike suhete juht, hooldusddede dppekava
koordinaator, denduse dppetooli dppetdd
koordinaator, denduse Oppetooli praktika
juhataja, siseaudiitor, Oppesekretér,
iliopilassekretidr, siseaudiitor, raamatupidamise
spetsialistid, oppejoud: M. Tupits, 1.-R. Kisper
Hint, U. Jogi, E. Horrak, K.Voll, J. Katujeva,
M. Paljak, L. Ruuben, M. Vanatoa, U.Kaasik-
Aaslav, O. Siimer, M. Merits, R.Raave
’%
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Tabel 6. jarg

Jrk

Ohutegur

Ohtude iseloomustus

Riskitase

silmade {iilepinge:

- tuleneb kunstliku valgustusega tooruumides toGtamisest ja
kuvariga toost;

- s0ltub kuvaterminaali kujundusest ja
valgustustingimustest ning spetsialisti teadlikkusest ja
soovist peegeldust kuvari ekraanil viltida;

- silmade iilepinge on suure siilearvutiga tootavatel isikutel,
mis on tingitud koormavast kehaasendist tingitud
verevarustushiiretest ja viikestest tarkidest/suurendusest;

- liiga kaua votab aega kuvari hiirete kindlakstegemine ja
korvaldamine nt horisontaalse virvenduse olemasolu kuvari
ekraanidel;

- ~50% tootamiskohtades tolmuste ja miairdunud
(né@pujiljed, kohvi pritsmed jms) ekraanidega toGtamisest
(riskianaliiiisi protokollis ei ole seda alati fikseeritud, kuna see peaks
olema iseendast mdistetav tegevus igal toopieval).

Koik spetsialistid
2-3

hiidlepaelte tilepinge

- tuleneb eeskitt dppejoududel kdvasti radkimise vajadusest
vooruloengu ruumides;

Koik oppejoud
2

raskuste regulaarne
késitsi teisaldamine

- koik iilal nimetatud spetsialistid tegelevad alla 5 kg
raskuste ebaregulaarse teisaldamisega;

- haridustehnoloog tegeleb kogu dppeaasta viltel
regulaarselt alla viie kg raskuste teisaldamisega, 5 ja iile 5 kg
regulaarse késitsi raskuste teisaldamisega tegeleb iiliopilaste
vastuvotuperioodil (riskihindamine vt tabel 4).

Haridustehnoloog
2 (iilidpilaste vastuvotu periood)
Koik teised spetsialistid
1

Keemilised ohutegurid:

- ohtlike kemikaalidega puutuvad kokku keemialaboris
Oppetood ldbiviivad dppejou ja abipersonal;
- pOhiliselt on tegemist lahjade lahustega;
- ohtlike kemikaalide kontsentreeritud lahustega t60
toimub tombekapi all;
- kemikaalide laos puudub

Keemialaboris todtavad spetsialistid,
raamatukogu tootajad, hambatehnika ja
optomeetria dppetooli dppejoud
2
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Tabel 6. jarg

Jrk

Ohutegur

Ohtude iseloomustus

Riskitase

sundventilatsioon, laos viibimine on ebaregulaarne ja
lithiaegne;

- raamatukogu juhataja ja raamatukogu tootajatel on
kokkupuude paberitolmu ja uute viljaannete korral voib
levida ruumi ka triikivédrvide 16hna;

- optomeetria Oppetooli dppejoud puutuvad ebaregulaarselt
kokku prilliklaaside lihvimisel vabaneva tolmuga;

- hambatehnika dppetooli Sppejoud ja abipersonal puutuvad
kokku iliopilaste juhendamisel hambaproteeside
valmistamiskdigus kasutatavate kemikaalidega ja proteeside
tootluse kdigus vabaneva tolmuga;

- kemikaalide pakendid on laboris originaalméirgistusega;

- tood teostavad iilidpilased ja ohtlikke toid teostatakse
tombekapi all.

Bioloogilised ohutegurid:

- tooruumide  iileasustatus  ja  toolaadist  tingitud
tookorraldus soodustab tootajate haigestumist
piiskinfektsiooni teel levivatesse haigustesse;

- liopilastel on lubatud siseneda kooli siseruumidesse
tdnavajalandudes (v.a Oendustoimingute Opperuumid), mis
vOib  soodustada haigestumist tolmuga levivatesse
haigustesse (nt tbc); koridoride pdrandad on sageli porised,
tolmused ja méidrdunud koik vodimalikuga, mida ténavatel
leidub;

- kooli poolt on tagatud koik tingimused jalandude
puhastamiseks;

- kella 13-nest alates tootab pidevane koristaja;

- riietehoidja  ja  administraator  koristavad  kooli
sisenemisteid vastavalt vajadusele;

- koik spetsialistid, kes tootavad iilidpilastega ldbivad
terviskontrolli vastavalt vabariigis kehtestud digusaktidele.

Koik spetsialistid
2
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Tabel 6. jarg

Jrk

Ohutegur

Ohtude iseloomustus

Riskitase

5.

Psiithholoogilised
ohutegurid:

- tulenevad toolaadist, tootamisest pideva enesekontrolli
tingimustes, korgendatud tihelepanu ja tipsusnoude
tditmisest, tooga seotusest ja spetsialisti individuaalsest
vaimse koormuse taluvusest ning t66 ja puhkeaja
vahekorrast;

- tootajate kiisitluse tulemused vt lisa 3;

- kooli juhtkonna poolt on loodud pinge
maandamisvoimalused:

- I korrusel on sisustatud puhkeruum, on vdoimaldatud
massaazi teenuse kasutamist;

* 2 korda dppeaasta jooksul korraldatakse tdienddoppe
seminar véljaspool kooli, kus on iihendatud t56 ja
puhkus;

- suveperioodil on korraldatud iihiseid ekskursioone jne.

Koik spetsialistid
2-3

Onnetusjuhtumioht:

- Onnetusjuhtumi voimalused tildruumides ja preventsioon
vt 1k 9-10;
- todruumides on voimalik eeskatt
- to0ohutusnduete eiramisel;
- litkumisel tootamiskohtades kitsaste litkumisteede tottu;
- seadmete juurde kulgevate elektrijuhtmete ebadige
paigalduse tottu Opperuumides.

Koik spetsialistid
2
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Lisa 6 jirg

Jrk | Ohutegur \ Ohtude iseloomustus | Riskitase
Insener-tehnilised tootajad
1. Fiiiisikalised ohutegurid: Remonditooline
miira: | - pohiliseks allikaks on kooliruumides 1-2
Oppurite poolt tekitatud miira, seadmetega to6; | Administraator,
koristaja
1
vibratsioon: | - vOib esineda remonditoolisel trelliga Remonditddline
tootamisel; 1
ekspositsioon ebaregulaarne, lithiajaline;
ebasobiv valgustus: | - kiisitluse andmetel ei ole antud
ametkohtade puhul méirav ohutegur,
peegeldus | - ei ole antud ametkohtade puhul miirav; 2
tootamine erinevate | - esineb to6tamisel kooli territooriumil, Remonditddline
temperatuuride | tingimused soltuvad aastaajast; administraator
tingimustes : 2
tuuletdmbus | - tekib avatud uste korral (kaupade vedu, 2
ilidpilaste sisenemise/viljumise tipptundidel.
2. Fiitisilised ohutegurid: - administraatori ja riidehoidja t66 on Administraator
sundasend ja -liigutused: | vahelduva iseloomuga — litkkumine vaheldub riietehoidja
isteasendis t00ga, tovasendid ja liigutused ei 2
ole koormavad; remonditodline,
- remonditoolise ja koristajate t60 toimub: koristaja
* pOhiliselt piistasendis; 2-3
-on seotud litkkumisega tooruumide
piirides;
-on seotud koormavate asendite ja
liigutustega;
- koormavus aste soltub too iilesandest ja
tootamiskohast;
silmade iilepinge: | - tuleneb todlaadist, todiilesande tdpsus Koik tootajad
noude tditmisest ja valgustustingimustest; 2
raskuste kisitsi | - administraator riietehoidja ei tegele 5 ja iile | Administraator
teisaldamine | 5 kg raskuste regulaarse késitsi riietehoidja
teisaldamisega; 1
- koristaja t60s esineb ebaregulaarselt 5 ja Koristaja
tile 5 kg raskuste teisaldamist, 2
- remonditodlise raskuste teisaldamine vt Remonditooline
tabel 4a, riskitase on muutuv, soltub eeskétt 1-4
tooiilesandest, tooasenditest ja raskuste
massist.
3. Keemilised ohutegurid: - koristajatel on kokkupuude
pesemisvahenditega; 1-2
- remondit6olisel on kokkupuude tolmuga
(eeskitt tsemenditolmuga, mineraalvilla
tolmuga, lammutustdode korral on vdoimalik
asbest-tsemendi tolmuga, kusjuures
kokkupuude on lithiaegne, kaitsevahendid on
tagatud) eriti remondi perioodidel .
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Lisa 6 jarg

Jrk Ohutegur Ohtude iseloomustus Riskitase
4. Bioloogilised ohutegurid: - administraator, riietehoidja ei ole midravad | administraator,
antud riietehoidja,
-voimalik  haigestumine  gripiperioodil 1
haigete Oppejoudude ja Oppuritega | remonditddtaja
kokkupuutel; 2-3
- remonditdotajal koristaja
- voimalik kokkupuude WC-de 2-3
kanalisatsiooni ummistuste likvideeri-
misel;
- koristajatel:
- kokkupuude jddtmetega;
- isikukaitsevahendid on tagatud.
5. Psiihholoogilised — sOltuvad toolaadist, kolleegide kéditumisest Koik tootajad
ohutegurid: ja liikluskultuurist; 2
- tootaja enesehinnangul on vaimse pinge
allikad erinevad (vt tabel 3).
6. Onnetusjuhtumioht: - on voimalik Koik tootajad
tooohutusnduete eiramisel 2

tootamisel dnnetusjuhtumiohuga
ruumides (vt tabel 5 ja 1k 9-10).
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3. KOKKUVOTE JA RISKIHALDAMINE

Tallinna Tervishoiu Korgkool on tegelenud t66tingimuste parandamisega pidevalt, kuid pole
seda varem vormistanud riskianaliilisina.

Riskihaldamisplaani koostamisel soovitame ldhtuda tabelis 7. toodud  teoreetilistest
pohimdtetest, tabelis 5 toodud konkreetsetes ettepanekutest ja  alljdrgnevalt esitatud
soovitustest.

Tabel 7. Abinoud riskide vihendamiseks vastavalt nende tasemetele

Riski tase Meetmed
I - vihene risk Erilisi meetmeid ei vaja. Vajalik t6ovoimet alahoidev ja arendav
tegevus. Tooalane tervisekasvatus. To0 ja puhkuse dige vahekorra
tagamine.
II — vastuvdetav risk Riski on voimalik viltida teadliku suhtumisega voi vastavate

meetmete kasutamisega riskide vihendamiseks, kuid meetmed ei
tohi olla liiga kallid. Vajalik to6ohutusalane koolitus ja riskide
kontroll ning tervisekontroll.

III — keskmine risk Tuleb votta kasutusele meetmed riskide vihendamiseks. Abindud

tuleb rakendada 3-5 kuu jooksul pérast riski hindamist, olenevalt
ohustatud isikute miirast. Kui riskiga kaasnevad tervisehiired, siis
vOib osutuda vajalikuks lisaks preventatiivsetele meetmetele
taastusravi. Vajadusel teostada kompleksne riskihindamine
stindmuse tdendosuse selgitamiseks koos tervisekontrolli 1dbiviivate
tootervishoiuarstidega. Vajalik on lisaabindude vajalikkuse
hindamine.

IV — suur risk Tegevust tookohal ei tohi alustada enne, kui riski on vidhendatud.

Kui risk kaasneb poolelioleva todga, tuleb rakendada voimalikult
kiiresti uusi tookorraldusmeetmeid ja votta kasutusele 1-3 kuu
jooksul (soltuvalt ohustatud isikute arvust) tohusamad abindud.

V — talumatu risk Riski vihendamine on viltimatu. T6id ei tohi jdtkata ega alustada

enne, kui riski on viahendatud.

Soovitused riskihaldamiseks

1y

2)

3)

4)

Tootervishoiu ja todohutusalase to0 korraldamisel ja planeerimisel ldhtuda Eestis
kehtestatud Tootervishoiu ja tooohutuse seadusest (RT 11999, 60, 616; 2000, 55,362;
2001, 17, 78; 2002, 47, 297; 63, 387; 2003, 20, 120; 2004, 89, 612; 2005, 39, 308) ja
standardist EVS 18001:2006 Tootervishoiu ja tooohutuse juhtimissiisteemid.

Tookeskkonnaspetsialistil koos administratsiooniga koostada riskihaldamisplaan 5
aastaks ja esitada aruteluks tookeskkonnandukogule (vt lisas 8 esitatud formular).
Riskihaldamisplaani tegemisel arvestada ka personali ja iilidpilaste poolt tehtud
tootingimuste parandusettepanekuid.

Kuna personali tooruumidest osa ei vasta kaasaegsetele tooohutusnduetele ja on
tileasustatud ning loenguruumides puudub sundventilatsioon vaagida kooli
juurdeehituse vOi uue kaasaegse koolimaja ehitamise vajadust ja voimalusi.

Edaspidiseks riskianaliiiisiks on vajalik koostada ruumide skemaatiline joonis, kus on
mirgitud tdpne ruumi pindala.
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5)

6)

7)

8)

9)

10)

Riskianaliiiisi andmete pohjal on eeskitt vajalik renoveerida:
koigi korruste treppide eelsed tsementpinnad;
iliopilaste riietekappide ruum;
keldrikorruse 2 WC-d.

Arvestades tooohutus- ja tootervishoiuseadusega kehtestatud ndudeid soovitame
renoveerimistoode teostamise plaanid kooskdlastada tookeskkonnandukoguga.

Jargida valgustite hoolduse tagamisel Eestis kehtestatud Standardis EVS-EN 12464-
1:2003 nodudeid ja projekteerija poolt koostatud hoolduskava.

Tootamiskohtade  {imberpaigutamisel ja  tootamiskohtade juurde toomisel
tooruumidesse on vajalik arvestada valgustite asukohta. Vajadusel konsulteerida
valgustusprojekti autoriga ja  muuta projektis ettendhtud tingimusi (valgustite
paigutust tootamiskohtade suhtes).

Teha kindlaks koikides ruumides valgustite paigaldamise aeg ja vastavalt sellele
koostada valgustuse mootmiste kava.

Soovitame ,,NL aegsed* kohtvalgustid vilja vahetada kaasaegsete kohtvalgustitega,
mis on varustatud kontoritooks sobivate lampidega.

Valgustussiisteemi renoveerimisel on vajalik arvestada elektrienergia kokkuhoiu
pohimétet ja Oppematerjalide nditlikustamisel peegelduse viltimise vajalikkust.
Soovitav on planeerida Opperuumides kolm ildvalgustuse
sisse/véljaliilitamisvoimalust jdrgnevalt — tahvlivalgustus ja/vdi esimene ristirida,
akendega seinapoolne valgustite rida ja siseseinapoolne rida.

Teostada tooruumide Shu temperatuuri, relatiivse niiskuse ja ohuliikumise kiiruse
modtmine koikides tdooruumides talve ja kevad-suve ja/vOi suve-siigis perioodil.
Vastavalt mootmistulemustele koostada sisekliima parandamise plaan.

Vaagida konditsioneeri paigaldamise vdimalusi. Vajadusel konsulteerida vastavate
spetsialistidega.

Soovitav on teostada miira mddtmine hambatehnikalaborid, optomeetria labor nr 1,
arvutiklassid, loengute alguses ja 10pus Opperuumides kus on iilidpilaste toolide jalad
ja lauatoetuspinnad miirasummutava katteta.

Teostada miirataseme ja sageduse modtmine dpperuumis 308 ning seejirel otsustada
helipiirete paigaldamine.

Arvestada Eestis kehtivat tubakaseadust (RK, RTI 26.05.2005, 29, 210) ja tagada
tingimused suitsetajatele ja mittesuitsetajatele (viltida passiivset suitsetamist).

Kuna enamus iilidpilasi ja ka osa personalist ei jargi administratsiooni poolt kehtestud
korda, siis soovitame vaagida teisi voimalusi suitsetamiskoha leidmiseks.

Tootoolide hankimisel arvestada tootajate toolaadi ja nende antropomeetrilisi
isedrasusi. Ostmisel jédlgida reguleerimisvoimaluste olemasolu ja piisavust ning
istmelaua ja seljatoe kattematerjali omadusi.

Varustada tootamiskohad to6toolide reguleerimisjuhenditega.

Héadavajalik on personali koolitus, kuna riskianaliilisi kdigus selgus, et enamus ei
oska ja/vOi el pea vajalikuks tegeleda toolide reguleerimisega.

Hiadavajalik on varustada uute reguleerimisvOoimalustega tootajale sobivate
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11)

12)

13)

14)

15)

16)

tootoolidega jargmised tootamiskohad: iild- ja toetavate ainete Oppetooli juhataja,
haridustehnoloog, personalispetsialist, arendus- ja rahvusvaheliste suhete prorektori
assistent, farmaatsia dppetooli dppejoud (tooruum 109).

Vaagida vajalike abivahendite (vt tabel 5): randmetoega hiirematid, jalatoed,
dokumendihoidjad jt abivahendite hankimise vajadust. Kooskodlastada vajadused
tootajatega.

Kuuliga varustatud, halvasti toimivad hiired asendada optiliste hiirtega.

Oppetooli juhatajatel koostada vastavad tellimused.

Arvestada ka tervisekontrolli teostanud tootervishoiuarsti otsuseid ja individuaalseid
soovitusi.

Varustada kooli personal isikukaitsevahenditega, kelle t60 toimub tookeskkonna
ohutegurite tingimustes:

administraator - vajalik tooriietus (jope) 06sel kooli territooriumil kdimiseks;

riietehoidja - vajalik talveperioodil todtamiseks soe vest ja soojade sisetaldadega
jalandud;

hambatehnika Sppetooli dppejoud ja abipersonal: vajalik tooriietus, -jalandud;

farmaatsia dppetooli dppejoud, kes viivad 1dbi Sppetdodd laboriruumides — vajalik
tooriietus, - jalandud, kaitsekindad, pdlled, kétised;

Ooppejoud ja abipersonal, kes viivad ldbi Oppetood Oendustoimingute, laste-,
kirurgilise- ja intensiivravidoenduse ruumides:  vajalik tddriietus, - jalandud,
kaitsekindad, hingamiselundite kaitsevahendid, kaitsepdlled;

optomeetria Oppetooli Oppejoud ja abipersonal: vajalik tooriietus, - jalanodud,
kaitsekindad.

Kuvaterminalide disainimisel ldhtuda kuvariga toGtamise todohutusnduetest (vt
vastavad Oigusaktid). Soovitame disainida toéotamiskohad, kus hiir ja klaviatuur on
eritasandil. Voimaluste valik kooskolastada tootajatega. Voimalused selleks on
jargmised:

Klaviatuur paigutada toolauale kuvari ette, kuvar otse vaatevilja.
Asendada klaviatuurisahtel suuremaga, kuhu on véimalik paigutada ka hiir.
Hankida spetsiaalne reguleeritava korgusega, randmetoega varustatud hiire alus.

Ulalkirjeldatud soovituste mittesobimisel kasutada reguleeritavate kietugedega
tootooli, hiirega todtava kidepoolne tooli kidetugi reguleerida todlauaga iihele tasemele,
tookéde kiilinarvars toetada tootooli kdetoele ja ranne hiirmati randmetoele.
Siilearvuteid soovitame mitte kasutada piisitdotamiskohtades (kui kuvariga too iiletab
50% toopéevast), kuna nende puhul on raske tagada ergonoomikanduetekohast
tooasendit eriti pikakasvuliste tootajate puhul.
Siilearvutiga todtamiskoha kujundus piisitdotamiskohas:

siilearvuti ithendada hiire, personaalarvuti kuvari ja klaviatuuriga;

kasutada ekraani tOstmiseks spetsiaalset seadet ning iithendada klaviatuuri ja
hiirega;

hankida ca 7cm paksune kindel alus siilearvutile ja tihendada klaviatuuri ja hiirega.
Vajalik on  gripiperioodil iilidpilaste/Opilastega  kokkupuutuvate  toGtajate
vaktsineerimine gripi vastu.

Lisaks pohitoooskustele soovitame spetsialistidel, kelle t66 nduab tekstitootlust,
omandada andmete sisestamine kiimnesdrme pimesiisteemi meetod. Antud meetod
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17)

18)

11)

12)

aitab tagada kuvariga tootamise iihte olulist nduet — dlavarte hoidmist keha ldhedal,
kiiiinarvarte suhtes 90° nurga all ja kiilinarvarte toetamist randmetoele vi lauale ning
keha tasakaalu siilitamist. Lisaks vidheneb koormus silmadele, kuna peab jidlgima
ainult ekraani ning on voimalik viltida eksimusi (sisestamisvigu).

Leida voimalus tookeskkonnaspetsialisti ja tookeskkonnavolinike
ergonoomikaalaseks koolituseks.

Riskihaldamisel ja tootajate tootervishoiu ja tooohutusalasel koolitusel soovitame
kasutada jargmisi allikaid:
Seadused, mairused, standardid

Tootervishoiu ja tooohutuse seadus (RT 11999, 60, 616; 2000, 55,362; 2001, 17,
78; 2002, 47, 297; 63, 387; 2003, 20, 120; 2004, 89, 612; 2005, 39, 308)

Kemikaaliseadus (RT 11998, 47, 697; 1999, 45, 512; 2002, 53. 336, 2002, 61, 375;
2002, 63, 387; 2003, 23, 144, 2003, 51, 352; 2003, 75, 499; 2003, 88, 591; 2004, 45,
315; 2004, 75, 521; 2004, 89, 612).

Tootervishoiu ja tooohutusalase vdiljaoppe ja tiiendoppe kord (RTL 2000, 136,
2157, 2001, 35, 469);

Toovahendi kasutamise tootervishoiu ja tooohutus nouded (VV miidrus nr 13 (RTI
2000, 4, 30);

Tegevusaladele esitatavad tootervishoiu ja tooohutuse nouded (VV miidrus 402,
RTI 1999, 60, 881);

Isikukaitsevahendite valimise ja kasutamise kord (VV méaérus nr 107 (RTL I 2006,
20, 158);

Esmaabikorraldus ettevortes (RTL, 11, 2000,6, 63);

Ohumdrguannete kasutamise nouded tookohas (RTL 2000,12,117; 2004, 16, 246);

Sisekliima EVS 839:2003

Valgus ja Valgustus EVS-EN 12464-1:2003.

Juhendmaterjalid ja muud infoallikad:

Juhend riskihindamise kohta to6l. htpp/osh.sm.ee/goodpractice/riskihindamise-
juhend.pdf.

Riskihindamisjuhend I ,II osa www.ti.ee

Kahn H., Moks M., Tuulik V., Pille V.. Fiiiisilisest iilekoormusest pohjustatud
iilajdsemete, kaela ja olavootme kutsehaiguste diagnoosimine ja preventsioon.
Tallinn:EV SM, EKMI Tootervishoiu Keskus, 20003.
Teemakohased interneti serverid:
http:www.sm.ee Tooelu.
http://www.arvutiweb.ee
htp://www.sekretar.ee
Ajakiri Eesti Tootervishoid 1992-2007 avaldatud teemakohased artiklid.

Tooga seotud haiguste preventsiooni eesmirgil on vajalik ettevottel 1dhtuda skeemist:
tootamiskohtade kujundamine vastavaks tooohutusnduetele — to6 optimeerimine —
tootervishoiualase teadlikkuse tdstmine (tootajate koolitus) — tagada puhkepauside
regulaarsus, 0ige kasutamine ja luua tingimused 100gastumiseks (NB
160gastusharjutused) — soodustada koikide tootajate tegelemist erinevate
spordialadega (ujumine, kepikdnd, vOimlemine, lauatennis, suusatamine jt) —
voimaldada tockoha massaazi (on-site massaaz) vOi teiste taastusravi votete
kasutamist luulihaskonna fiiiisilise tilekoormuse korral.

Todga seotud haiguste preventsiooni ja taastusravi kiisimuste lahendamisel arvestada
tervisekontrolli teostanud to6tervishoiuarsti poolt antud soovitusi.
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13)

Viia lédbi tervisekontroll vastavalt jargmistes digusaktides kehtestatud korrale:

Tootervishoiu ja tooohutuse seadus (RT 1 1999, 60, 616; 2000, 55, 362; 2001,
17,78; 2002, 47, 297; 63, 387; 2003, 20, 120; 2004, 54, 389; 2004, 86, 584; 2004, 89,
612; 2005, 39, 308);

Nakkushaiguste ennetamise ja torje seaduse § 13 jargi on todandja kohustatud
ndudma ilidpilastega kokkupuutuvatelt tootajatelt tervisekontrolli  ldbimist
nakkushaiguste suhtes enne toole asumist ja saatma nad tootamise ajal korrapirasele
tervisekontrollile.

Tootajate tervisekontrolli kord SM mééarus nr 74, 2003 ja 28.02.2006 méérus 26;

Kuvariga tootamise tootervishoiu ja tooohutuse noudeid (VV mdiidruses nr 362
15.11.2000).
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