TALLINNA TERVISHOIU KORGKOOL i'

OE POHIOPPE OPPEKAVA

1467

Tallinn 2011



Oppeasutus

TALLINNA TERVISHOIU KORGKOOL

Oppeasutuse kood

70003980

Oppekava nimetus

OE POHIOPE

Oppekava nimetus inglise keeles

BASIC NURSING EDUCATION

Korgharidustaseme ope

rakenduskdrgharidusope

Oppekava kood EHIS - es

1 14 J6 [7 |

Andmed oppekaval dppe lidbiviimise diguse
kohta

Oppekava kuulub dppekavagruppi "Tervishoid",
milles on antud digus Opet ldbi viia alates
31.12.2009.

Oppekava esmane registreerimine

05.09.2003

Oppeasutuses oppekava versiooni
kinnitamise kuupiev

Oppekava on heaks kiitnud o&e pdhidppe
oppekava ndukogu 10.06.2011

Oppekava on heaks kiitnud Tallinna Tervishoiu
Korgkooli ndukogu 14.06.2011 otsusega nr 9.1

Oppe valdkond tervis ja heaolu
Oppesuund tervis
Oppekavagrupp tervishoid

Oppekava peaeriala (voi erialad) ja nende
maht (EAP)

oe pohidope 210 EAP

Kborvaleriala (d), muud véimalikud
spetsialiseerumised 6ppekavas ja nende
maht (EAP)

korvalerialasid ja spetsialiseerumist dppekaval ei
ole

Oppevormid

pdevane Ope, tsiiklidpe




C~)ppe nominaalkestus

3,5 aastat

Oppekava maht Euroopa

ainepunktisiisteemi ainepunktides (EAP): 210
Kohustuslike ainete maht (EAP) 205
Valikainete maht (EAP) 5

Vabaainete maht (EAP) vabaaineid ei ole
Oppekeel eesti keel
O_plvaljundlte saavutamiseks vajalikud inglise keel
teised keeled
giimnaasiumi  1dputunnistus, 16putunnistus
Oppe alustamise tingimused kutsekeskhariduse = omandamise kohta  voi

nendele vastav kvalifikatsioon

Oppekava eesmiirk on pakkuda rahvusvaheliselt tunnustatud kvaliteetset rakenduskorgharidust
tootamiseks tervishoiuvaldkonnas ja Opingute jatkamiseks erialakoolituses ja/voi denduse voi

teistel avatud magistridppe dppekavadel.

(:)ppekava opiviljundid
Oe pohidppe dppekava ldbimisel tilidpilane:

1.

2.

3.

&

10. oskab 0Oendusabi

teab Oenduse pohimdisteid, teoreetilisi ldhtekohti ning Oendusteadusliku uurimist6o
pOhimotteid;

oskab sonastada dendusega seotud probleeme ning uurimis- ja arendust6o eesmérke ning
analiiiisida ja hinnata erinevaid lahendusi, algatab ja/vdi osaleb uurimis- ja arendustods;
oskab rakendada protsessipohist dendusabi sidudes dendusteooria ja —praktika kliinilise,
vaimse tervise, tervise- ja intensiivdenduse valdkonnas: kogub informatsiooni, hindab ja
analiiiisib kriitiliselt koost60s patsiendi/kliendiga dendusabi vajadusi, planeerib patsiendi
vajadustele vastavat dendusabi ning hindab selle moju;

oskab edendada kogukonna tervist vastavalt iihiskonna vajadusele;

oskab suhelda patsientide/klientide, nende ldhedastega ja teiste meeskonna liikmetega
ning valdab t6oks vajalikke info- ja kommunikatsioonitehnoloogiaid;

oskab kohaseid meetodeid ja vahendeid kasutades iseseisvalt informatsiooni koguda,
seda kriitiliselt analiiiisida ja tdlgendada;

oskab selgitada eesti ja inglise keeles dendusega seonduvaid probleeme suuliselt ja
kirjalikult ning osaleb 6endusalastes aruteludes;

véartustab holistlikku inimkasitlust, patsiendi- ja perekesksust ning oskab tihiskondlikke
ja eetilisi aspekte arvestades hinnata dendustegevuse rolli ning tagajargi tihiskonnale;
teab meeskonnatod ja juhtimise pohimdtteid ning ettevotluse aluseid ja oskab neid
rakendada oma t66s ning on valmis aktiivselt osalema kodanikuiihiskonnas;
osutamisel kasutada teiste valdkondade teadmisi
patsiendile/kliendile abi osutamisel teiste kutsealade esindajaid,;

ja kaasab




11. teab elukestva dppe ja kutsealase arengu eeldusi ning voimalusi ja on suuteline ennast

pidevalt iseseisvalt tdiendama.

Oppekava tiitmise tingimused

Oppekava sisaldab12 moodulit (210 EAP):

OE IKIKSUSLIK JA PROFESSIONAALNE ARENG — 14 EAP

OENDUSE ALUSED — 22 EAP
KLIINILINE OENDUS — 48 EAP
LASTEOENDUS — 19 EAP
INTENSIIVOENDUS — 16 EAP
TERVISEOENDUS — 33 EAP

VAIMSE TERVISE OENDUS - 12 EAP

OPETUS INIMESE EHITUSEST JA ELUTALITLUSEST — 10 EAP

FARMAKOLOOGIA — 8 EAP

UURIMIS- JA ARENDUSTOO METOODIKA — 18 EAP

LOPUTOO — 5 EAP
VALIKMOODUL — 5 EAP

Praktika maht on 90 EAP
Loput6d maht 5 EAP
Valikainete maht 5 EAP

Valikuvéimalused oppekava libimiseks

Ulidpilasel on dppekava sees kohustuslik valida
iiks vdhemalt kahest pakutavast valikmoodulist,
mis on seotud eelnevalt ldbitud Oppekava
mooduliga ja mille eesmirk on silivendada
vastava valdkonna teadmisi ning oskusi

Oppekava lgpetamise tingimused

Oppekava tditmine tdies mahus ja positiivsele
hindele kaitstud 15put66

Lopetamisel saadava diplomi nimetus

rakenduskorgharidusoppe diplom
Diploma of professional higher education

Lopetamisel viljastatavad dokumendid

rakenduskorgharidusoppe diplom, selle juurde
kuuluv akadeemiline oOiend ja ingliskeelne
Diploma Supplement

Edasioppimise voimalused

Oppekava 1dpetanul on vdimalik edasi dppida de
eriala koolituses  ja/voi oendusteaduse
magistrioppe voi teistel avatud magistridppe
oppekavadel

Pais tooturule

Kutsekvalifikatsiooni  tunnustamine on alus
juurdepddsuks Euroopa Liidu ja Euroopa
Majanduspiirkonna litkmesriigi tooturule.
Kvalifikatsioon kuulub automaatsele
tunnustamisele vastavalt Euroopa Parlamendi ja




Noukogu Direktiivi 2005/36/EU artiklile 21,
kuna Oppekava vastab artiklis 31 ja lisas V
punktis 521 esitatud koolituse
miinimumnduetele ja diplom on loetletud lisas V
punktis 5.2.2. Diplomi omanikule on antud oe
kutse Eesti kvalifikatsiooniraamistiku 6-ndal
tasemel.

Lisainfo

Oenduse dppetool:
http://www.ttk.ee/index.php?id=26851



http://www.ttk.ee/index.php?id=26851

OE POHIOPPE OPPEKAVA SELETUSKIRI

Alates 2011/12 Oppeaastast on de pohidppe Oppekavasse sisse viidud jargmised muudatused:

1. Korrigeeritud on iild- ja mooduliviljundite sonastust.

2. Kaotatud on valikuvdoimalus dppekava l10petamiseks, Oppekava lopetamistingimusena jaib
16putdo kaitsmine.

3. Vihendatud on I6put66 mahtu ja selle arvelt suurendatud Uurimis- ja arendustoo
metoodika mahtu, et toetada uurimisto6 kirjutamise protsessi.

4. Selleks, et siduda kogu Oppekava ldbimine Oe kutsealaste teadmiste ja oskuste
tdiendamisele on dppekavast vilja jaetud vabaained. Valikmooduli maht on 5 EAP ja see
voimaldab iilidpilasel valida ja saavutada siivendatud teadmised ning oskused valitud
valdkonnas.

5. Suurema selguse tagamiseks on Oppekavas kirjeldatud moodulid koos neis sisalduvate
Oppeainetega.

6. Tervisedenduse jitkusuutlikkuse tagamiseks tervishoius on suurendatud tervisedenduse
praktika mahtu.

7. Lisandunud on riigikaitsedpetus Intensiivdenduse moodulisse ja selle arvelt on
suurenenud mooduli maht.

8. Lastedenduse moodulisse on lisandunud [ kursusel vaatluspraktika, mis voimaldab
iiliopilastel paremini mdista dendusabi olulisust ja tihtsust.

9. Diplomieelne praktika on nimetatud valikpraktikaks, mis vastab paremini tdnasele
tegelikule olukorrale, kus iilidpilane saab viimase praktikakoha ja valdkonna ise valida.
Selleks, et toetada viimasel semestril 10putd6 kirjutamist, on nimetatud praktika mahtu
vahendatud.

Kuigi dppekavas on muudetud koikide praktikate mahtusid, on praktika tildmaht jadnud samaks.

Oppekava muutmisel on arvestatud iilidpilaste ja praktikabaaside/tddandjate poolt antud
tagasisidega ning nende poolt tehtud ettepanekutega.

Oe pdhidppe dppekavas ei ole muudetud dppekava nimetust, dppe alustamise tingimusi, dppe
nominaalkestust ja mahtu, dppekeelt, spetsialiseerumisvoimalusi, Oppekava sisu liigitust.



LOPETAJATE OODATAV TEGEVUSVALDKOND

Oe pohidppe dppekava Idpetajate oodatav tegevusvaldkond on iildde piadevust ndudvad
ametikohad Eestis voi Euroopa Liidu liikmesriikides.

Opingute jitkamine on vdimalik de eriala koolituse dppekaval ja/vdi denduse voi teistel avatud
magistrioppe Oppekavadel.

OPPEKAVA ALUSED JA PRAKTIKA KORRALDUS

Oe pdhidppe dppekava vastab Rakenduskdrgharidus seaduses, Korgharidusstandardis, Euroopa
Parlamendi ja Noukogu Direktiivis 2005/36/EU, Oe 111, IV, V kutsestandardis (2008), Arstidppe,
loomaarstidppe, proviisoridppe, hambaarstioppe, d&mmaemandadppe, dedppe, arhitektioppe ja
ehitusinseneridppe raamnduetes (2004) kehtestatud nouetele.

Oe pohidppe dppekaval on praktika kdigi seitsme erialamooduli lahutamatu osa, mis tiiendab ja
kinnistab 1dbi Oppekava teooriadppes Opitut. Iga praktika eesmérk ja véljundid on sdnastatud
praktikaprogrammis eraldi vastates mooduli eesmérgile.

Peamised oe¢ Oppekava praktikabaasid on tervishoiuasutused, sotsiaal- ja hoolekandeasutused,
haridusasutused, riigikaitse asutused jt statsionaarset vdi ambulatoorset dendusabi osutavad
asutused, mis tagavad iiliopilastele praktika eesmirgi tditmise ja véljundite saavutamise.
Ulidpilased saavad praktika sooritamiseks valida praktikabaasi vastavalt dppetoolis Kinnitatud
praktikabaaside nimistule, mida uuendatakse igal Oppeaastal. Praktikabaaside sobivus
médratletakse praktika tagasisidele ning praktika eesmirkide ja viljundite tagamise vOimalustele.

Praktikat juhendavad korgkooli poolt vastava praktika Opetamisvaldkonna Oppejoud ja
praktikabaaside poolt rakenduskdrgharidusega 6ed, kes on ldbinud praktikajuhendajate koolituse.
Praktika juhendamisel ldhtutakse individuaalse juhendamise pdhimottest.  Praktika
dokumentatsioon, ilidpilaste iseseisvad t66d, tagaside, hinnangud ja operatiivne suhtlemine
juhendajatega toimub enamasti veebikeskkonnas. Erandiks on juhud, kus arvutikasutamise
voimalused on piiratud.

Koost6os juhendajate ja iilidpilasega selgitatakse vilja tiliopilase praktika eesmérkide tditmise
voimalused. Juhendaja hindab ka tookeskkonda Opikeskkonnana ja iilidpilase valmisolekut
tookeskkonnas toimetulekuks nii teooria-alaselt kui ka tilidpilase isiksusliku valmisoleku osas.
Ulidpilaste, oOppejdudude ja juhendajate koostdd tulemusena reguleeritakse iilidpilase
Oppimisvoimalusi praktikal, toetatakse hindamise ja tagasiside protsesse.

Alates II kursusest on iilidpilastel voimalus taotleda praktika sooritamist Erasmus lepingu alusel
viljaspool Eestit.


https://www.riigiteataja.ee/akt/108112010016
https://www.riigiteataja.ee/akt/104012011005
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/site/et/oj/2005/l_255/l_25520050930et00220142.pdf
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/site/et/oj/2005/l_255/l_25520050930et00220142.pdf
http://www.kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutsestandardid/10087073
https://www.riigiteataja.ee/akt/13324928
https://www.riigiteataja.ee/akt/13324928
https://www.riigiteataja.ee/akt/13324928

OPPEKAVALE JA OPPETOO KVALITEEDILE ESITATAVAD NOUDED

Oe pohidppe dppekava iseloomustab tdenduspdhisus, kaasaegsus, patsiendikesksus, avatus ja
kaasatus. Oppekava toetab de kutseala viirtuste ja hoiakute kujunemist, rohutades patsiendi- ja
kliendikesksust, hoolivat, hoolitsevat ja lugupidavat suhtumist patsientidesse ja klientidesse ning
teistesse koostoOpartneritesse.

Oppekavas on teoreetilised teadmised ja kutseala praktilised oskused omavahel tihedalt
integreeritud ning toetavad oppekava dpivéljundite saavutamist.

Oe oppekava teooria Ope viiakse libi kaasaegsete Oppe- ja infotehnoloogiliste vahenditega
sisustatud auditooriumites ja seminariruumides. Oppekohtade arv on piisav, mis tagab
iilidopilastele Oppimist soodustavad tingimused. Enamus Opperuumides on interneti
piisiithendusega kohtarvutid ja dataprojektorid. Oppehoonetes on traadita internetiiihendus.
Vajadusel on vdimalus kasutada mobiilset siilearvutit ja dataprojektorit.

Oppekava dppeainete dpiviljundite saavutamiseks vajalik teaduskirjandus on olemas kdrgkooli
raamatukogus vdi on kittesaadav eletrooniliste teadusandmebaaside kaudu. Ulidpilastel on
raamatukogus voOimalik Oppimiseks ja iseseisvate todde koostamiseks kasutada interneti
piisitihendusega vabaksutusega arvuteid.

Oendustoimingute dpetamise ja praktiliste oskuste vilumuste kujundamine toimub simulatsiooni-
ja harjutusvahenditega varustatud praktikumidpperuumides, mis on tunniplaanivélistel aegadel
iiliopilastele  harjutamiseks  avatud.  Vajalike  kaasaegsete  simulatsioonivahendite
jatkusuutlikkusele aitab kaasa meetme Rakenduskorgharidusoppe ja opetajakoolituse
oppeinfrastruktuuri kaasajastamine alameetme Rakenduskorgharidusedoppe oppeinfrastruktuur
projekti rahastuse tugi (2011-2014).

Koik  oppekaval  oOpetavad  Oppejoud ja  praktikate  juhendajad on  védhemalt
rakenduskorgharidusega. Oendustoimingute dpetajad omavad eelnevat praktilise t66 kogemust
Ooena ning tdiendavad oma teadmisi ja oskusi praktikabaasides. Erialamooduleid juhivad
magistrikraadiga 0e kutset omavad Oppejoud. Farmakoloogiat ja retseptidpetust Opetavad
arstipraksises tootavad dppejoud koos farmaatsia dppetooli dppejoududega.

Oppeainete kohta kogutakse tagasisidet tagasisidemonitooringu siisteemi (TMS) kaudu.
Tagasiside tulemusi analiiiisitakse ja vOimalusel kasutatakse ettepanekuid Oppeaine
arendamiseks. Ulidpilastele edastatakse tagasiside analiiiis koos dppejou kokkuvottega.

Oe pohidppe Oppekava arendamisel jétkatakse siseriiklikku koostddd teiste korgkoolidega.
Oluline on suurendada dppejoudude rahvusvahelist koostodd ldhtuvalt dppekava eesmargist, et
kaasata dppetddsse vilisdppejdude ning luua iihiseid dppematerjale ja -mooduleid. Oppekava
arendamisse kaasatakse iilidpilased, Oppejoud ja praktikabaaside esindajad. Jarjepidevalt
vorreldakse Oppekava sisu ja llesehitust véliskorgkoolide Oppekavadega ning analiilisitakse
dppekavas kirjeldatud viljundeid ja hindamismeetodeid. Oppeainete sisu, materjalid ja
kohustusliku kirjanduse loetelu kajastatakse aineprogrammides, mida kaasajastatakse iga
Oppeaasta algul. Aineprogrammid on iilidpilastele kittesaadavad oppeinfosiisteemi kaudu.



Oppekava on kooskdlas dppeasutuse tegevussuundadega, mis tulenevad dppeasutuse ja dppetooli
arengukavast, pohikirjast vdi pdhiméirusest. Oppekava arvestab todturu ja sihtgrupi vajadusi.
Selleks tehakse jarjepidevat koostood praktikabaaside ja todandjatega. Oppekava juures tegutseb
nduandva organina sdltumatu dppekava ndukogu, mille td6sse on kaasatud erinevad sihtriihmad:
iiliopilased, vilistlased, todandjad, Oppejoud Tartu ja Tallinna tervishoiu korgkoolist, Tartu
Ulikoolist ning viljapoolt Eestit ja Eesti Odede Liit

Oe pdhidppe dppekava iilesehitus jirgib pdhimdtet terviselt mittetervisele ja lihtsalt keerukamale,
integreerides samal ajal kdike Spitut. Oppekava nimetus ja iilesehitus on kooskdlas ning dppetdd
korraldus ja kasutatavad Oppemeetodid, sealhulgas iseseisva t60 ja praktika maht, toetavad
oppekava eesmirkide saavutamist. Oppekorralduses rakendatakse iilidpilaskeskset lihenemist,
ilidpilasi kaasatakse muutuste kavandamisse ja otsustamisse.



OPPEKAVA MOODULID JA AINED, NENDE EESMARGID JA OPIVALJUNDID

Mooduli nimetus:

OE ISIKSUSLIK JA PROFESSIONAALNE ARENG | Kood: 6PA11

Maht: 14 EAP

Eesmir(k)(gid)

Toetada iilidpilase isiksuslikku, teadmiste ja oskuste arengut toStamiseks
Oena tervishoiu- ja sotsiaalvaldkonnas.

Opiviljundid

Mooduli 1dbinud iilidpilane:
1.

2.

6.

Oskab suhelda patsientide/klientide, nende lidhedastega ja teiste
meeskonna litkkmetega ning vairtustab holistlikku inimkasitlust.

Teab erinevaid Opimeetodeid, eesmirgistades ja planeerides oma
Opitegevust ning oskab analiiiisida oma Opioskusi ning véértustab
elukestvat dpet.

Teab kutseala rahvusvahelise koost66 arengusuundi ning véirtustab
rahvusvahelise dpikogemuse olemust.

Teab haridus-, sotsiaal- ja tervishoiukorralduse toimimise
pohiprintsiipe nii Eestis kui Euroopas ning on vodimeline neid
teadmisi rakendama nii dppe- Kui kutseto0s.

Teab ja oskab rakendada meeskonnat6d, projektitod ja ettevotluse
printsiipidele  tuginedes sobivaid tdenduspdhiseid dendusabi
osutamise vOimalusi, eesmirgiga toetada ja edendada kogukonna
tervist.

Oskab Gendusabi osutamisel kasutada psiihholoogia-, pedagoogika-,
juhtimis- ja ettevotlusalaseid teadmisi.

Mooduli hindamine: OPPIMINE KORGKOOLIS - Arvestus
PSUHHOLOOGIA - Hinne

JUHTIMINE JA ETTEVOTLUS - Arvestus
VALIKPRAKTIKA - Arvestus

Oppeained

Kood Oppeaine nimetus Maht

6PA11/0K OPPIMINE KORGKOOLIS 4 EAP

Eesmidirk Toetada tilidpilase isiksuslikku, teadmiste ja oskuste arengut
oppimiseks korgkoolis de kutsealal.

Opiviljundid 1. Teab tervishoiu ja sotsiaalpoliitika pohimotteid ja

seadusandlikku korraldust.

2. Moistab Tallinna Tervishoiu Korgkooli positsiooni Eesti
haridus- ja tervishoiumaastikul.

3. Teab Opiteooriaid ja oskab neid rakendada
eesmérgistades ja planeerides oma dpitegevust.

4. Oskab analiitisida oma oppimist kursuse jooksul saadud
tagasiside ja eneseanaliiiisi pohjal.
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5. Tunneb eriala rahvusvahelise koost6 arengusuundi ning
mdistab rahvusvahelise dpikogemuse olemust.

Kood Oppeaine nimetus Maht
6PA11/PL PSUHHOLOOGIA 4 EAP
Eesmdirk Psiihholoogiaalaste teadmiste andmine ja valmisoleku
kujundamine  patsiendi/kliendi  individuaalsete  vajaduste
mdistmiseks.
Opiviljundid 1. Teab  psiihholoogia  (sh  arengu-,  isiksuse-ja
sotsiaalpsiihholoogia) pohimdisteid ja peamisi késitlusi).

2. Teab elukaare erinevate etappide psiihholoogilisi
isedrasusi ning isiksuse erinevusi selle taustal.

3. Teab indiviidi sotsiaalse kditumise olemust ja pohjuseid
lahtuvalt bioloogilistest, sotsiaalsetest ning
kultuuridevahelistest erinevustest.

4. Tunneb meeskonnat6d pdhimdtete aluseid.

5. Oskab dra tunda konfliktsituatsiooni ja pakkuda
voimalikke lahendusi.

Kood Oppeaine nimetus Maht
6PA11/JE JUHTIMINE JA ETTEVOTLUS | 2EAP
Eesmiirk Valmisoleku kujundamine meeskonnatdoks, ettevotluseks ja
projektitdoks dendusabi osutamiseks kogukonna tervise
edendamisel.
Opiviljundid 1. Teab ja tunneb organisatsiooni toimemehhanisme ja
oskab seda seostada tervishoiu juhtimise spetsiifikaga.

2. Teab juhtimise ja juhi pohifunktsioone ning oskab neid
seostada dendusjuhtimisega.

3. Oskab planeerida aega ja demonstreerib ajaplaneerimise
oskust meekonnatods.

4. Teab ettevotluse ja projekti juhtimise pohialuseid ning
oskab neid seostada dendusjuhtimisega.

5. Teab ja tunneb oOe kriitilise motlemise kahte kognitiivset
protsessi (analiiiitiline ja intuitiivne) ja demonstreerib
neid iseenda juhtimisel otsuste vastuvotmisel.

Kood Oppeaine nimetus Maht
6PA11/PR VALIKPRAKTIKA 4 EAP
Eesmidirk Kujundada praktilist vilumust eelnevalt dppekavas omandatud
oenduasabi valdkonnas.
Opiviljundid 1. Oskab osutada iseseisvalt Oendusabi tuginedes

toenduspohisusele.
2. Oskab teha parimaid valikuid kliendi/patsiendi tervise
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heaks ja ldhtub eetilistest toekspidamistest.
3. On voimeline kriitiliselt hindama enda sooritatud
tegevust ja arusaamu ning meeskonnatood.
4. Oskab rakendada sobivaid
klientide/patsientide ja nende
ndustamiseks/Opetamiseks/juhendamiseks.
5. Oskab tdita iseseisvalt Gendusalast dokumentatsiooni
paberkandjal ja elektrooniliselt.

meetodeid
lahedaste

Mooduli nimetus: Maht: 22 EAP
OENDUSE ALUSED Kood: 60A11
Eesmir(k)(gid) | Stisteemsete teadmiste kujundamine dendusest ja valmisoleku kujundamine

siistemaatilise ja jdrjepideva eetilistele printsiipidele tugineva Gendusabi
osutamiseks.

Opiviljundid

2.

3.
4

Mooduli ldbinud iilidpilane:
1.

Teab  Oenduse pohimdisteid, Oendusfilosoofia aluseid ja
oendusteooriaid.

Viirtustab holistlikku inimkésitlust, pere- ja patsiendi/kliendi
kesksust.

Teab ja véartustab e rolli tervishoius ja tihiskonnas.
Oskab rakendada protsessipdhist dendusabi, toetudes dendusteooriale
ja eetikale ning kaasates teiste kutsealade esindajaid.

Mooduli hindamine: OENDUSE ALUSED - hinne
OENDUDPROTSESS JA PATSIENDI OPETUSE ALUSED - eksam
OENDUSTOIMINGUD - arvestus
PRAKTIKA: OENDUSE ALUSED - arvestus

Oppeained
Kood Oppeaine nimetus Maht
60A11/0A OENDUSE ALUSED 6 EAP
Eesmidirk Kujundada erialast ldhtuvalt filosoofilist, eetilist ja
protsessipdrast ~ motteviisi  Oendusabi  planeerimisel ja
ellurakendamisel.
Opiviiljundid 1. Teab Genduse pdhimdisteid ja véértustab oe rolli tervishoius
ja iihiskonnas.
2. Teab odenduse ajaloolist kujunemist ja olulisemate
oendusteoreetikute seisukohti.
3. Teab Oe eetika koodeksit ja oskab sellest ldhtuvalt kiituda.
Kood Oppeaine nimetus Maht
60A11/0P-PO OENDUDPROTSESS JA 4 EAP
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PATSIENDI OPETUSE ALUSED

Eesmdrk

Selgitada dendusprotsessi, kui patsiendikeskset siistemaatilist,
kriitilist ja analiiiitilist motlemist denduses.

Opiviljundid

1. Viéirtustab pere- ja patsiendi/kliendi kesksust dendusabis.

2. Oskab ndha dendusprobleeme/ dendusdiagnoose kasutadas
Roper, Logan, Tierney &endusmudelit ning leida neile
toenduspohiseid lahendusi.

3. Teab dendusloo dokumenteerimise podhimotteid.

Kood

Oppeaine nimetus Maht

60A11/0T

OENDUSTOIMINGUD 4 EAP

Eesmirk

Selgitada infektsioonikontrolli aluseid ja dpetada
oendustoiminguid kasutadades ergonoomilisi toovatteid ja
esmaabi.

Opiviljundid

1. Oskab planecerida protsessipohist dendustegevust ldhtuvalt
patsiendi/kliendi kesksusest.

2. Oskab sooritada dendustoimingud kasutades ergonoomilisi
toovotteid.

3. Teab ja oskab kasutada esmaabi votteid.

4. Teab a- ja antiseptika pohimotteid ja oskab neid seostada de
tooga.

5. Teab vajalikke nakkustorjemeetodeid haiglainfektsioonide
ennetamisel tagamaks patsiendi/kliendi ja personali ohutut
keskkonda.

Kood

Oppeaine nimetus Maht

60A11/PR

PRAKTIKA: OENDUSE
ALUSED

8 EAP

Eesmark

Ulidpilase valmisoleku ja oskuse kujundamine inimese
hoolduseks  ldhtuvalt  kliendi/patsiendi  individuaalsetest
vajadustest praktikajuhendaja suunamisel.

Opiviiljundid

1. Oskab miiratleda patsiendi/kliendi vajadusi.

2. Oskab rakendada protsessipohist patsiendi- /kliendikeskset
dendusabi tookeskkonnas, toetudes Oendusteooriale ja
eetikale ning kaasates teiste kutsealade esindajaid.

3. Teostab juhendaja juhendamisel praktikaprogrammis ette
ndhtud hooldustoiminguid kasutades ergonoomilisi
toovotteid.

Mooduli nimetus:
KLIINILINE OENDUS

Maht: 48 EAP
Kood: 6KO11
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Eesmar(k)(gid)

Kliinilise 6enduse alaste teadmiste ja valmisoleku kujundamine kvaliteetse
oendusabi osutamiseks.

Opiviljundid

Mooduli ldbinud iilidpilane:

1. Oskab mdidratleda  patsiendi/kliendi  dendusabi  vajadused,
oendusprobleemid, -diagnoosid ja -tegevused Kkliinilise Oenduse
valdkonnas tuginedes tdenduspohisusele.

2. Teab  Kkliinilises  denduses  rakendatavaid  patsiendi/kliendi
uurimismeetodeid ning oskab patsienti nendeks ette valmistada.

3. Vairtustab meeskonnat6d pdohimodtteid ja annab  hinnangu
meeskonnatdole.

4. Oskab rakendada oendusteooriat praktikas maaratledes, planeerides,
osutades ja hinnates patsiendi/kliendi vajadustest tulenevalt

dendusabi.

5. Oskab rakendada oOendusabi osutamiseks patsiendikeskseid
Opetamisvotteid.

6. Teab Oe kutsega seotud vastutuse piire ja hindab kriitiliselt oma
tegevust.

Mooduli hindamine: SISEHAIGE OENDUS - eksam

KIRURGILISE HAIGE OENDUS - eksam
KLIINILISE OENDUSE TOIMINGUD - arvestus
PRAKTIKA: KLIINILINE OENDUS - arvestus

Oppeained

Kood Oppeaine nimetus Maht

6KO11/SH SISEHAIGE OENDUS 18 EAP

Eesmir(k)(gid) | Siesehaige denduse alaste teadmiste ja valmisoleku kujundamine kvaliteetse
dendusabi osutamiseks.

Opiviljundid | Mooduli l4ibinud ilidpilane:

1. Oskab maédratleda Oendusabi vajadused, oOendusprobleemid, -
diagnoosid ja  -tegevused  sisehaiguste  korral  tuginedes
toenduspohisusele.

2. Teab  sisechaige  Oenduses  rakendatavaid  patsiendi/kliendi
uurimismeetodeid.

3. Vairtustab meeskonnatod pdohimotteid sisehaige patsiendi/kliendi
dendusega seotud probleemide lahendamise.

4. Teab sisehaigustega patsiendile/kliendile Oendusabi osutamiseks
patsiendikeskseid dpetamismeetodeid.

Oppeained
Kood Oppeaine nimetus Maht
6KO11/KH KIRURGILISE HAIGE OENDUS 5 EAP
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Eesmir(k)(gid) | Kirurgilise denduse alaste teadmiste ja valmisoleku kujundamine kvaliteetse

dendusabi osutamiseks.

Opivilljundid | Mooduli libinud iilidpilane:

1. Oskab maéératleda Oendusabi vajadused, oOendusprobleemid, -
diagnoosid ja -tegevused kirurgiliste haiguste korral tuginedes
tdenduspohisusele.

2. Oskab hinnata patsiendi/kliendi Oendusabi vajadusi erinevatel
operatsiooni perioodidel.

3. Teab kirurgilises denduses rakendatavaid patsiendi uurimismeetodeid.

4. Viidrtustab meeskonnatod pohimotteid.

5. Teab kirurgilisele patsiendile/kliendile Oendusabi osutamiseks
patsiendikeskseid Opetamismeetodeid.

Oppeained

Kood Oppeaine nimetus Maht

6KO11/KOT | KLIINILISE OENDUSE TOIMINGUD 6 EAP

Eesmirk Kliinilise denduse toimingute alaste teadmiste ja oskuste kujundamine

kvaliteetse dendusabi osutamiseks.

Opiviljundid 1. Oskab  valida  Oendusabi  osutamiseks  patsiendikeskseid
Opetamismeetodeid vastavalt teostatavale toimingule.

2. Oskab teostada kliinilise Genduse toiminguid simulatsiooni
keskkonnas tuginedes toenduspohisusele.

Kood Oppeaine nimetus Maht

6KO11/PR PRAKTIKA: KLIINILINE OENDUS 30 EAP

Eesmirk Teoreetiliste teadmiste kasutamine ja Oendustoimingute vilumuse

kujundamine Kliinilise denduse praktikal.

Opiviljundid 1. Oskab rakendada dendusteooriat praktikas méératledes, planeerides,
osutades ja hinnates patsiendi/kliendi vajadustest tulenevalt
dendusabi.

2. Oskab ette valmistada sise- ja/voi kirurgilist patsienti/klienti
uuringuks.

3. Oskab rakendada sise- ja kirurgilise haigusega patsiendile/kliendile
dendusabi osutamiseks patsiendikeskseid dpetamismeetodeid.

4. Teab 0e kutsega seotud vastutuse piire ja hindab kriitiliselt oma
tegevust.

5. Oskab rakendada meeskonnat6d pShimotteid sise- ja/voi kirurgilise
haige dendusega seotud probleemide lahendamisel ja annab hinnangu
meeskonnatdole.

Mooduli nimetus: Maht: 19 EAP

LASTEOENDUS Kood: 6LO11
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Eesmar(k)(gid)

Anda teadmisi lastedenduse pohimotetest ja kujundada valmisolek osutada
kvaliteetset dendusabi nii tervele kui haigele lapsele ja tema perele.

Opiviljundid

Mooduli ldbinud iilidpilane:

1. Oskab hinnata lapse kasvu ja arengut ning neid mojutavaid tegureid.

2. Oskab last ja tema peret motiveerida vOtma vastutust oma tervise,
jouvarude ja teovoime sdilitamisel ja edendamisel.

3. Vairtustab individuaalse vastutuse tdhtsust lapse ja tema pere
dendusabis.

4. Oskab jérjepidevalt ldbi viia dendusabi lapsele ja perele enamlevinud
lastehaiguste korral toetudes tdenduspohisusele ja erinevatele
meeskonnatod podhimdtetele.

5. Oskab dpetada last ja tema peret ning kriitiliselt analiiiisida ja hinnata
Oppeprotsessi.

Mooduli hindamine: TERVE LAPSE OENDUS - hinne

PRAKTIKA: TERVE LAPS — arvestus
HAIGE LAPSE OENDUS - eksam
PRAKTIKA: LASTEOENDUS - arvestus

Oppeained
Kood Oppeaine nimetus Maht
6LO11/TL TERVE LAPSE OENDUS 5 EAP
Eesmirk Anda teadmisi lastedenduse pohimdtetest ja selgitada terve lapse arengut ja
1sedrasusi.
Opiviljundid 1. Teab lapse anatoomilis- fiisioloogilisi iseédrasusi ja oskab neid
seostada elamistoimingutega.
2. Oskab hinnata lapse kasvu ja arengut ning neid mdjutavaid tegureid.
3. Teab lapsele ja perele suunatud tervisedendamise pohimotteid.
4. Oskab kasutada dendustoimingute teostamisel lapse ja pere dpetamise
erinevaid meetodeid.
Kood Oppeaine nimetus Maht
6LO11/PR-TL | PRAKTIKA: TERVE LAPS 3 EAP

Eesmirk Kujundada valmisolek lapse arengu ja seda mojutavate tegurite hindamiseks.
Opiviljundid | 1. Oskab hinnata lapse fiisioloogilisi niite.

2. Oskab jilgida lapse toimetulekut elamistoimingutega.
Kood Oppeaine nimetus Maht
6LO11/HL HAIGE LAPSE OENDUS 5 EAP
Eesmirk Anda teadmised ja oskused haige lapse dendusabi rakendamiseks.
Opiviljundid | 1. Teab enamlevinud haiguste kulgu lapseeas ja ravimite manustamise,

toime, korvaltoime eripéra lastel.
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2. Oskab jirjepidevalt anda Oendusabi lapsele ja perele enam levinud
lastehaiguste korral erinevates keskkondades, toetudes tdenduspohisusele.
3. Oskab Opetada last ja tema peret ning kriitiliselt analiitisida ja hinnata

Oppeprotsessi.
4. Oskab teostada lastedenduse eripdrast ldhtuvalt Gendustoiminguid.
Kood Oppeaine nimetus Maht
6LO11/PR PRAKTIKA: LASTEOENDUS 6 EAP
Eesmirk Kujundada valmisolek 6endusabi osutamiseks erinevas eaperioodis lastele ja
nende peredele.
Opiviljundid 1. Oskab rakendada  protsessipdhist  perekeskset  dendusabi

to0keskkonnas

2. Viirtustab perekeskset dendusabi lastedenduses.

3. Oskab integreerida teooriat ja praktikat ning analiilisida dppeprotsessi
praktikal.

Mooduli nimetus: Maht: 16 EAP

INTENSIIVOENDUS Kood: 61011

Eesmir(k)(gid) | Teadmiste ja oskuste kujundamine Oendusabi osutamiseks kriitilises
seisundis patsiendile ja tema l&hedastele.

Opiviljundid | Mooduli ldbinud iilidpilane:

1. Teab intensiivravi, sdja- ja Kkatastroofimeditsiiniga seonduvaid
pohimdisteid, tegutsemisvaldkondi ja dendusabi osutamise prioriteete
ning suurdonnetuste likvideerimise metoodikat.

2. Oskab hinnata kriitilises seisundis patsiendi/kannatanu Oendusabi
vajadusi ldhtuvalt elutihtsate funktsioone mojutavaid patoloogilistest
protsessidest.

3. Oskab teostada intensiivoenduse toiminguid ja elustamist
abivahenditega ning hindab kriitiliselt selle m&ju.

4. Oskab teha koostodd intensiivoendust vajavate patsientidega ja nende
lahedastega ldhtudes patsiendi-/perekesksuse pohimdtetest ning
védrtustab meeskonnat6o pohimotteid.

5. Oskab planeerida ja hinnata Oendustegevust ldhtuvalt patsiendi
individuaalsetest ~ vajadustest ja  eetilistest tOekspidamistest,
probleemide esinemisel leiab kutsealaseid tdenduspohiseid lahendusi
ning reflekteerib t66- ja Opikogemust.

Mooduli hindamine: INTENSITVOENDUS - eksam
SOJA- JA KATASTROOFIMEDITSIIN - arvestus
PRAKTIKA: INTENSIIVOENDUS — arvestus

Oppeained

Kood

Oppeaine nimetus Maht
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61011/10 INTENSIIVOENDUS 4 EAP

Eesmirk Valmisoleku kujundamine dendusabi osutamiseks intensiivravi
vajavale patsiendile ja tema ldhedastele.

Opiviljundid 1. Teab intensiivoenduse iildpdhimotteid.

2. Oskab planeerida ja hinnata dendustegevust ldahtuvalt
patsiendi individuaalsetest vajadustest, probleemide
esinemisel leiab tdenduspdhiseid lahendusi.

3. Oskab teostada intensiivoenduse toiminguid, sealhulgas
elustamist abivahenditega, intubatsiooni assisteerimist,
trahhea aspireerimist, patsiendi monitoriseerimist.

4. Teab intensiivravis pohiliselt kasutatavaid ravimriihmi,
kirjeldab nende toimet patsiendile ja tema ldhedasele.

5. Oskab tiita intensiivoenduse dokumentatsiooni.

Kood Oppeaine nimetus Maht

61011/PR PRAKTIKA: 10EAP
INTENSIIVOENDUS

Eesmirk Teoreetiliste teadmiste ja praktiliste oskuste kasutamine
intensiivravi vajavale patsiendile Oendusabi osutamiseks
praktikal.

Opiviljundid 1. Teab intensiivravi t60 iildisi pdhimotteid.

2. Oskab teostada oOendustoiminguid patsiendikesksuse
pohimottest 1dhtuvalt praktikajuhendaja kaasabil vastavalt
a- ja antiseptika nduetele, eetiliste tdekspidamistele ning
hindab  kriitiliselt selle mdJju; tdidab intensiivravi
dokumentatsiooni de padevuse piires.

3. Oskab teha  koostood  intensiivoendust  vajavate
patsientidega ja nende ldhedastega ldhtudes patsiendi-
/perekesksuse pohimotetest.

4. Vaartustab ja rakendab intensiivravimeeskonna koostoo
pohimdtteid praktikasse.

5. Oskab seostada ja hinnata oppimist praktikaprotsessis.

Kood Oppeaine nimetus Maht
61011/SKM SOJA- JA KATASTROOFI- 2 EAP
MEDITSIIN
Eesmirk Valmisoleku kujundamine abi osutamiseks ja korraldamiseks
suurdnnetustel, katastroofi ja sdjalise konflikti korral.
Opiviljundid 1. Omab  ildteadmisi  kaitsevde  meditsiiniteenistuse
struktuurist rahu- ja sdjaajal.

2. Teab kannatanute abistamise prioriteete ja Oendusabi
vajadusi, triaazi teostamise pOhimotteid ja metoodikat
kannatanute individuaalsetest vajadustest 1dhtuvalt.

3. Omab teadmisi suurdnnetuste likvideerimise metoodikast.
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Mooduli nimetus:
TERVISEOENDUS

Maht: 33 EAP
Kood: 6TO11

Eesmir(k)(gid) | Tervisedenduse kui terviksiisteemi pdhimodtete tundmine ja meeskonnatdd

oskuste arendamine igas eas inimeste tervise edendamisel, haiguste
ennetamisel ja tervise sdilitamisel véartustades kliendi- ja perekesksust
ithiskonnas.

Opiviljundid | Mooduli libinud iilidpilane:

1.

2.

Teab inimese arengu ja tervisega seotud isedrasusi ldhtuvalt elukulu
etapist.

Teab tervisedenduse kui siisteemi pdhimdisteid, téovaldkondi,
tookorraldust ja arengusuundi, rakendab perekeskset Oendusabi
esmatasandi  tervishoius  igas eas  patsientidele/klientidele
terviseprobleemide ennetamisel ja leevendamisel.

Oskab  sonastada rahvastiku terviseprobleeme, leiab neile
toenduspdhiseid tervist edendavaid lahendusi; oskab hinnata
kriitiliselt elu- ja tookeskkonda ning teeb ettepanekuid keskkonna
parendamiseks.

Vairtustab Oe to0 eetikat ja arvestab sellega patsientidele/ klientidele
ja perekondadele oOendusabi osutamisel ning oskab teha
meeskonnatodd esmatasandi tervishoiu erinevates t66 valdkondades.
Oskab analiilisida patsiendile ja/vdi perekonnale osutatud dendusabi
tulemuslikkust ning kasutab t60s kaasaegseid infotehnoloogia
vahendeid.

Mooduli hindamine: TAISKASVANU TERVISEKAITUMINE — eksam
RAHVATERVIS — arvestus
ESMATASANDI OENDUS - eksam
PRAKTIKA: TERVISEQOENDUS — arvestus

Oppeained

Kood Oppeaine nimetus Maht

6TOLL/TTK TAISKASVANU 4EAP
TERVISEKAITUMINE

Eesmirk Tédiskasvanuea  tervisemdjurite,  reproduktiivtervise  ja
vananemisest  tingitud  vajaduste  ning  toitumisaluste
tundmadppimine.

Opiviljundid 1. Teab mehe ja naise tervisega seotud isedrasusi ldhtuvalt

elukulu etapist, sealhulgas reproduktiivtervise, t60- ja
pereelu moju ja riske tervisele.

2. Oskab hinnata inimese vananemisega seonduvaid muutusi
ja teab eaka tervishoiupoliitikat.
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3. Teab toitumisopetuse aluseid ja oskab neid rakendada terve
inimese toitumisharjumuste kujundamisel.

Kood Oppeaine nimetus Maht
6TO11/RT RAHVATERVIS 2EAP
Eesmérk Rahvatervise pdhimdistete ja olemuse selgitamine ning
tervisemdjurite ja Eesti rahva tervise olukorra seostamine de
tooga.
Opiviljundid 1. Teab rahvatervise olemust tervise edendamise ja de t60
lahtekohast.

2. Oskab dra tunda riskirihma kuuluvaid kliente ja planeerib
muutusi  terviskditumise aspektist koostoos kliendi,
perekonna ja kogukonnaga.

Kood Oppeaine nimetus Maht

6TO11/EO ESMATASANDI OENDUS 6 EAP

Eesmirk Anda iilevaade esmatasandi tervishoiust ning O&e rollist
patsiendi- ja perekeskse OGendusabi osutamisel, tervise
edendamisel ja keskkonna soodustamisest tervise tagamisel
kogu elukaare viltel.

Opiviljundid 1. Teab 0e toovaldkondi, tookorraldust ja arengusuundi

esmatasandi tervishoiusiisteemis.

2. Oskab rakendada motiveeriva noustamise pohimotteid,
kliendi ja perekonna vajadusest 1dhtuvat patsiendidpetust ja
hindab kriitiliselt dendustegevuse tulemuslikkust.

3. Oskab hinnata eaka terviseprobleeme ja elukvaliteeti ning
leiab tdenduspohiseid lahendusi.

4. Teab perekonna teooriaid ja oskab neid kohandada
perekeskse dendusabi rakendamiseks.

5. Oskab hinnata kriitiliselt elu-, opi- ja tookeskkonda ning
oskab anda soovitusi keskkonna muutmiseks tervise
sdilitamise ja soodustamise eesmérgil.

Kood Oppeaine nimetus Maht

6TO11/PR PRAKTIKA: TERVISEOENDUS | 21 EAP

Eesmirk Luua véimalused tervisedenduse kui terviksiisteemi podhimotete
moistmiseks esmatasandi tervishoius ja meeskonnatdos
rakendamiseks igas eas inimeste tervise edendamisel,
vaartustades  kliendi- ja perekesksust ning arvestades Eesti
ithiskonna olukorda ja voimalusi.

Opiviljundid 1. Oskab rakendada teooriat ja praktikat, osutades

toenduspohist ja patsiendikeskset Oendusabi igas eas
inimestele eesmérgiga edendada tervist, suurendada
toimetulekut ja parendada elukvaliteeti esmatasandi
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tervishoiu koigis valdkondades.

2. Teab 0e eetikat ja viirtustab holistlikku inimkasitlust
patsiendi- ja perekeskse dendusabi osutamisel.

3. Teab iseseisva Oendusabi tdhendust ja vastutust ning
analliisib oma valmisolekut té6tamisel esmatasandi
tervishoiustisteemis, tehes koostood multidistsiplinaarses
meeskonnas.

4. Oskab kasutada kaasaegseid infotehnoloogia vahendeid t66
dokumenteerimiseks, patsientide =~ noustamiseks  ja
meeskonnatoos tookeskkonnas.

Mooduli nimetus:
VAIMSE TERVISE

Maht: 12 EAP
OENDUS Kood: 6VTO11

Eesmiir(k)(gid) | Ulidpilase teadmiste, viirtuste ja oskuste kujundamine dendusabi
osutamiseks vaimse tervise probleemidega inimestele kogukonnas ja
tervishoiuasutuses.

Opiviljundid | Mooduli libinud iilidpilane:

1.

2.
3.

6.

7.

Tunneb inimese vaimset tervist mojutavaid psiihhosotsiaalseid tegureid
ja oskab leida neile toenduspdhiseid lahendusi riskitegurite vihendamisel.
Teab enamlevinud psiitihika- ja kditumishéireid.

Teab erinevaid vaimse tervise hindamise meetodeid ja dendusprotsessi
eripéra psithhiaatrilises Gendusabis ning rakendab oma teadmisi patsiendi
ja tema pere Opetamisel jirgides eetika pdhimotteid.

Tunneb enamlevinud psiitthika- ja kiitumishéirete korral kasutatavaid
psiihhofarmakoloogilisi- ja bioloogilisi ravimeetodeid ning oskab jilgida
ravi saava patsiendi/kliendi tervislikku seisundit.

Orienteerub psiitihikahdiretega inimeste ravi ja dendusabi reguleerivates
oigusaktides.

Teab erinevaid psilihhoteraapia liike ja terapeutilise suhtlemise tehnikaid
ning Oe rolli ja vastutust terapeutiliste protsesside rakendamisel praktikas.
Teab meeskonnatdo rakendamise pohimotteid psiihhiaatrilises dendusabis
ja teeb koostddd teiste kutsealade esindajatega.

Mooduli hindamine:

PSUHHOTERAAPIA JA OE TERAPEUTILINE SUHTLEMINE — hinne

VAIMNE TERVIS JA PSUHHIAATRILINE OENDUSABI — eksam
PRAKTIKA: VAIMNE TERVIS — arvestus
Oppeained
Kood Oppeaine nimetus Maht
6VTO11/PT PSUHHOTERAAPIA JA OE 2EAP
TERAPEUTILINE
SUHTLEMINE
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Eesmérk Anda levaade inimese vaimset tervist mojutavatest
pstihhosotsiaalsetest riskiteguritest; pstihhoteraapia
pohimdtetest ning Oe rollist psiihhoteraapiate ldbiviimisel ja
terapeutilise suhtlemise tehnikate rakendamisel.

Opiviljundid 1. Teab inimese vaimset tervist mojutavaid psiihhosotsiaalseid
riskitegureid ning oskab leida neile tdenduspdhiseid
lahendusi.

2. Teab ja mdistab tdenduspohise psiihhoteraapia olemust ja
pohimotteid ning &e rolli ja vastutust  terapeutilistes
protsessides.

3. Moistab peamisi terapeutilise  suhtlemise tehnikaid
suhtlemisprotsessis 0de — patsient — perekond ning oskab
rakendada oma teadmisi praktilises t60s.

Kood Oppeaine nimetus Maht

6VTO11/PO VAIMNE TERVIS JA 2EAP
PSUHHIAATRILINE
OENDUSABI

Eesmirk Anda iilidpilastele baasteadmised vaimse tervise olemusest ja
psiihhiaatrilisest dendusabist kvaliteetse dendusabi osutamisel
haiglas ja kogukonnas.

Opiviljundid 1. Teab erinevaid vaimse tervise hindamise meetodeid ja
usaldusde rolli psiihhiaatrilises dendusabis ning tunneb oe ja
patsiendi suhte eripdra Oendusprotsessis ning oskab
rakendada oma teadmisi patsiendidpetuses.

2. Teab enamlevinud psiiiihika— ja kditumishéireid ning nende
peamisi tekkepdhjusi.

3. Oskab jidlgida ravi saava patsiendi tervise seisundi muutusi
psithhofarmakonide tomete ja kdrvaltoimete suhtes.

4. Omab {ilevaadet vaimse tervise valdkonda reguleerivast
seadusandlusest

5. Teab meeskonnat6o rakendamise pohimadtteid
psiihhiaatrilises dendusabis haiglas ja kogukonnas ning teeb
koostddd teiste kutsealade esindajatega.

Kood Oppeaine nimetus Maht

6VTO11/PR PRAKTIKA: VAIMNE TERVIS |8 EAP

Eesmirk Rakendab 6pingute kdigus omandatud tdenduspdhiseid teadmisi
praktiliste oskuste arendamisel haiglas voi kogukonnas vaimse
tervise probleemidega inimestele dendusabi osutamisel.

Opiviljundid 1. Omab iilevaadet vaimse tervise probleemidega inimestele

abi osutavate institutsioonide tookorraldusest.

2. Oskab rakendada tdenduspohiseid teadmisi patsiendi ja
tema pere Opetamisel, jargides eetika pohimotteid.

3. Oskab kontakti votta vaimse tervise probleemidega
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(ka.intellektipuue) inimestega ja alustada dialoogi patsiendi-
oe usaldusliku suhte loomiseks.

4. Oskab hinnata ja jélgida erinevas eas
psiihhofarmakoloogilist- ja  bioloogilist ravi saava
patsientide tervislikku seisundit.

5. Tolgendab ja reflekteerib situatsioonkeskselt erinevaid
olukordi tookeskkonnas ja oskab oma tegevusi planeerida,
reflekteerida ja analiitisida.

6. Osutab patsientidele/klientidele  Oendusabi  juhendaja
juhendamisel.

Mooduli nimetus:
OPETUS INIMESE

ELUTALITLUSEST

Maht: 10 EAP
EHITUSEST JA Kood: 61E11

Eesmiir(k)(gid) | Teadmiste kujundamine terve ja haige inimorganismi arengust, ehitusest ja
elutalitlusest.

Opiviljundid | Mooduli libinud iilidpilane:

1.

2.

3.

Teab inimorganismi arengut, ehitust ja talitlust ning seda reguleerivaid
fiisioloogilisi  ja  patoloogilisi protsesse ning nendega seotud
pohitermineid eesti ja ladina keeles.

Oskab selgitada organismis toimuvaid fiisioloogilisi protsesse, ldhtuvalt
organismis toimuvatest fiitisikalistest ja biokeemilistest protsessidest.
Oskab selgitada organismis toimuvaid mikroorganismide elutegevusest
pohjustatud patoloogilisi protsesse.

Mooduli hindamine:

OPETUS INIMESE EHITUSEST JA ELUTALITLUSEST I — hinne
OPETUS INIMESE EHITUSEST JA ELUTALITLUSEST II - hinne
OPETUS INIMESE EHITUSEST JA ELUTALITLUSEST III — hinne

Oppeained

Kood Oppeaine nimetus Maht

61E11/1E-1 OPETUS INIMESE EHITUSEST | 6 EAP
JA ELUTALITLUSEST I

Eesmirk Anda teadmisi terve inimorganismi ehitusest ja elutalitlusest
raku, koe ja elundi tasandil ning mikroorganismide
elutegevusest pohjustatud patoloogilistest protsessidest.

Opiviljundid 1. Teab inimorganismi bioloogiliste struktuuride ehitust ja

talitlust raku, kudede ja elundite tasandil, kasutades nii
eesti- kui ladinakeelseid pdhitermineid.

2. Teab rakkudes, kudedes toimuvaid fiisioloogilisi protsesse,
lahtuvalt neis toimuvatest flilisikalistest ja biokeemilistest
protsessidest.

23



3. Teab naha ning liikumisaparaadi ehitust ja talitlust
4. Teab organismis toimuvaid mikroorganismide elutegevusest
poOhjustatud patoloogilisi protsesse.

Kood Oppeaine nimetus Maht

6I1E11/IE-2 OPETUS INIMESE EHITUSEST | 2EAP
JAELUTALITLUSEST Il

Eesmirk Anda teadmisi terve inimorganismi siseelundite ehitusest ja
talitlusest ning patoloogilistest protsessidest raku, koe tasandil.

Opiviljundid 1. Teab vere- ja limfiringe, hingamis-, seede- ja erituselundite

ehitust ja talitlust, tuginedes fiiiisikalistele ja biokeemilistele
protsessidele.

2. Teab toimuvaid patoloogilisi protsesse ja selgitab neid raku,
koe tasandil kasutades nii eesti- kui ka ladinakeelseid

pohitermineid.
Kood Oppeaine nimetus Maht
61E11/1E-3 OPETUS INIMESE EHITUSEST | 2EAP
JA ELUTALITLUSEST Il1
Eesmirk Anda teadmisi terve inimorganismi sisesekretoorsete niérmete,

nérvislisteemi ja meeleelundite chitusest ja talitlusest ning
patoloogilistest protsessidest elundi ja elundsiisteemi tasandil.

Opiviljundid 1. Teab sisesekretoorsete nddrmete, nirvisiisteemi ja
meeleelundite ehitust ja talitlust, tuginedes fliisikalistele ja
biokeemilistele protsessidele.

2. Teab organismis toimuvaid patoloogilisi protsesse ja
selgitab neid elundi ja elundsiisteemi tasandil kasutades nii
eesti- kui ka ladinakeelseid pShitermineid.

Mooduli nimetus: Maht: 8 EAP
FARMAKOLOOGIA Kood: 6FA11

Eesmir(k)(gid) | Anda iilevaade farmakoloogia-alastest  pohimoistetest, erinevatest
ravimvormidest ja ravimite manustamisviisidest ning kujundada arusaam
ravimite annustamise matemaatilistest arvutusest, enamkasutatavatest
ravigruppidest, ravimite kasutamisest ja ravimraviga seotud dendusabist ning
kujundada valmisolek retsepti kirjutamiseks.

Opiviljundid | 1. Teab ravimite toimeid organismile ja toimeid mdjutavaid tegureid.

2. Teab erinevaid ravimvorme ja ravimite manustamisviise ning Kirjeldab
ravimi toime soltuvust ravimvormist ja manustamisviisist.

3. Oskab arvutada ravimite annuseid.

4, Teab enamkasutatavaid ravimrihmasid, nende farmakokineetikat,
farmakodiinaamikat, kasutamisnaidustusi, vastundidustusi, korvaltoimeid
ja mirgistusndhusid ning nende ravi ildpohimatteid.

5. Teab kisitletud ravimrithma riihmaspetsiifikat ja oskab seda kasutada
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dendusabis.

internetiallikaid.

6. Oskab asutada farmakoloogia-alaseid teatmeteoseid ja kdsiraamatuid ning

7. Oskab kirjutada retsepte 0e kutsealast lahtuvalt.

Mooduli hindamine: FARMAKOLOOGIA ALUSED - hinne
RETSEPTIOPETUS - eksam

KLIINILINE FARMAKOLOOGIA - hinne

Oppeained
Kood Oppeaine nimetus Maht
6FA11/BF FARMAKOLOOGIA ALUSED 2EAP
Eesmirk Anda iilevaade farmakoloogia alustest ja kujundada valmisolek
ravimite madramiseks ja manustamiseks.
Opiviljundid 1. Teab farmakoloogia pohimdisteid.
2. Teab erinevaid ravimvorme ja manustamisviise erinevates
eaperioodides.
3. Oskab arvutada ravimite doose.
Kood Oppeaine nimetus Maht
6FAL11/KF KLIINILINE 4EAP
FARMAKOLOOGIA
Eesmirk Anda iilevaade kliinilisest farmakoloogiast.
Opiviljundid 1. Teab erinevaid organsiisteeme mojutavaid ravimigruppe,
nende peamisi toimeid ning korvaltoimeid.
2. Oskab dpetada farmakoteraapiat saavat patsienti.
3. Teab ravimmiirgistuse ravi ja oskab osutada dendusabi.
Kood Oppeaine nimetus Maht
6FA11/RO RETSEPTIOPETUS 2 EAP
Eesmirk Kujundada valmisolek retsepti kirjutamiseks ja iseseisvaks
tO0ks ravimite manustamisel.
Opiviljundid 1. Oskab arvutada ravimite doose.
2. Oskab kirjutada retsepte oma kutsealast ldhtuvalt.
3. Oskab patsienti Opetada ja juhendada ravimite Oigeks
manustamiseks.

Mooduli nimetus:

UURIMIS- JA ARENDUSTOO METOODIKA Kood: 6UAM11

Maht: 18 EAP

Eesmir(k)(gid) | 1. Opetada iilidpilast kasutama tdenduspdhiseid teadmisi oma kutseala
arendamisel, jargides eetika pohimotteid.
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Teadmiste kujundamine Oendusteadusliku uurimist6é pohimotetest ja
eesmarkidest

Teadmiste kujundamine teoreetilistest ja praktilistest uurimist6o
koostamise oskustest

Opiviljundid

Mooduli ldbinud iiliopilane:
1.

2.

3.

Teab teadusliku motlemise pdhimdtteid, uurimistdd protsessi ja
oendusteadusliku (s.h rakendusliku) uurimist66 aluseid.

Oskab leida teemakohast infot teadusandmebaasidest ja analiiiisib
erialaseid teadusartikleid.

Oskab viljenduda korrektselt eesti keeles nii kdnes kui kirjas.

Teab teadusteksti koostamise pdhimdtteid, refereerib eestikeelset ning
tolgib ingliskeelset erialast kirjandust.

Oskab nouetekohaselt vormistada kirjalikke t6id ning vajalikke
dokumente.

Oskab éra tunda ja sonastada denduspraktikast tulenevaid probleeme ning
leida neile tdenduspohiseid lahendusi.

Teab teadustodle esitatavaid eetilisi seisukohti ja oskab analiiiisida uurija
rolli eetikast ldhtuvalt.

Mooduli hindamine:

UURIMIS- JA ARENDUSTOO METOODIKA I — arvestus
UURIMIS- JA ARENDUSTOO METOODIKA II — arvestus
UURIMIS- JA ARENDUSTOO METOODIKA III — arvestus
UURIMIS- JA ARENDUSTOO METOODIKA IV - arvestus
UURIMIS- JA ARENDUSTOO METOODIKA V - hinne

Oppeained

Kood

Oppeaine nimetus Maht

6UAM11-1

UURIMIS- JA ARENDUSTOO 6 EAP
METOODIKA I

Eesmark

Kujundada teadmised korrektsest eesti keele kasutusest kones ja
kirjalikes iilidpilastoddes ning {tilidpilastoode nduetekohasest
vormistamisest; Opetada erialast ingliskeelset terminoloogiat
kirjanduse  lugemiseks ja  infootsinguks, ettekannete
koostamiseks ja nende suuliseks esitlemiseks.

Opiviljundid

1. Viirtustab eesti keelt, sOna téhtsust suhtlemisprotsessis ning
korrektset keelekasutust.

2. Teab teaduskeelele esitatavaid noudeid ja oskab vormistada
kirjalikke iiliopilastoid.

3. Teab ingliskeelset erialast terminoloogiat.

4. Oskab tolkida ingliskeelset erialast kirjandust.

5. Oskab kasutada erialaseid andmebaase.

Kood

Oppeaine nimetus Maht

6UAM11-2

UURIMIS- JA ARENDUSTOO 2 EAP
METOODIKA II
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Eesmirk Teadmiste kujundamine dendusteadusliku uurimist66
protsessist.
Opiviljundid 1. Teab dendusteadusliku uurimistd0 protsessi etappe.
2. Teab enamkasutatavaid andmete kogumise ja analiiiisi
meetodeid.
3. Teab uurimistd6 koostamise eetilisi pohimaotteid.
4. Oskab analiitisida inglise keelset teadusartiklit, ldhtudes
uurimistdo protsessist.
Kood Oppeaine nimetus Maht
6UAM11-3 UURIMIS- JA ARENDUSTOO | 4 EAP
METOODIKA 111
Eesmirk Kujundada teadmisi Genduspraktikast tulenevate probleemide
sOnastamisest.
Opiviljundid 1. Oskab analiiiisida probleeme Oenduspraktikas ja neid
kriitiliselt hinnata.
2. Oskab valida ja kirjeldada sobivat uurimistod metoodikat
vastavalt piistitatud uurimist60 probleemile.
Kood Oppeaine nimetus Maht
6UAM11-4 UURIMIS- JA ARENDUSTOO | 3EAP
METOODIKA IV
Eesmark Kujundada teadmisi arendust6 labiviimisest.
Opiviljundid 1. Oskab sOnastada arendust6d eesmérki, llesandeid,
probleeme ja leida neile tdenduspdhiseid lahendusi.
2. Oskab koostada arendusprojekti.
3. Oskab kasutada varasemate uurimistoode tulemusi
arendustdos.
Kood Oppeaine nimetus Maht
6UAM11-5 UURIMIS- JA ARENDUSTOO 3 EAP
METOODIKA V
Eesmirk Anda teadmisi 6endusteadusliku uurimist6o lébiviimisest.
Opiviljundid 1. Oskab sonastada wuurimistod eesmaérki, iilesandeid ja

probleemi ning leida neile lahendusi.
2. Oskab koostada kursusetood.
3. Oskab kasutab uurimistoo koostamise eetilisi pohimaotteid.

27



LOPUTOO

Mooduli nimetus: Maht: 5 EAP
LOPUTOO Kood: 6LT11
Eesmar(k)(gid)

Kujundada oskus oenduse aktuaalsel teemal uurimistoé voi arendustoo
labiviimiseks ldahtuvalt teadus- ja arendust6o pdhimotetest.

Opiviljundid | Mooduli libinud iilidpilane:
1,

2.

Oskab sonastada uurimis- ja arendusprobleeme ning piistitada valitud
probleemi lahendamiseks iilesandeid;

Oskab tootada Oendusalase kirjandusega ja teha ilevaateid
lahendatava probleemi ulatuses;

Teab erinevaid uurimismeetodeid ning oskab valida enda uurimist6o
jaoks sobiva meetodi;

Oskab andmeid koguda ja neid analiiiisida;

Oskab oma t66 tulemusi ettekandena esitleda, kaitsta piistitatud teese
ja anda tdiendavaid selgitusi koostatud uurimist66 kohta.

Hindamine: HINNE
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VALIKAINED

Mooduli nimetus:
VALIKAINED

Maht: 5 EAP
Kood: 6VM11

Eesmir(k)(gid) | Anda iilidopilasele vdimalus siivendatud teadmiste ja tdiendavate oskuste
omandamiseks iihes valitavas denduse valdkonnas

Opiviljundid

Mooduli 1dbinud tilidpilane:

1. Teab siivendatult valitud valdkonda.
2. Oskab védrtustada ja kriitiliselt hinnata dendusabi valitud valdkonnas.

Mooduli hindamine: arvestus

Oppeained: kohustus valida iiks pakutavatest ainetest

Kood Oppeaine nimetus Maht

6VMKL SUVENDATUD TEADMISED | 5 EAP
KLIINILISES OENDUSES

6VMLO SUVENDATUD TEADMISED | 5 EAP
LASTEOENDUSES

6VMIO SUVENDATUD TEADMISED | 5 EAP
INTESIIVOENDUSES

6VMTO SUVENDATUD TEADMISED | 5 EAP
TERVISEOENDUSES

6VMVTO SUVENDATUD TEADMISED | 5 EAP
VAIMSE TERVISE OENDUSES

6VMPAT SUVENDATUD TEADMISED | 5 EAP

PROJEKTI- JA ARENDUSTOOST
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