Oppeasutus: TALLINNA TERVISHOIU KORGKOOL

Oppeasutuse kood: 70003980

Oppekava nimetus: OE POHIOPE

(eesti ja inglise keeles) BASIC NURSING EDUCATION
Oppekava tase : rakenduskoérgharidus

Oppe valdkond: tervis ja heaolu

Oppesuund: tervis

Oppekavagrupp: tervishoid

Andmed 6ppekava akrediteerimise kohta: 27.01.2009 EV haridus- ja teadusministri

kaskkiri nr 53, akrediteerida kuni 27.01.2016
Maht Euroopa ainepunktisusteemis (EAP): 210
nominaalne dppeaey: 3,5 aastat

Vastuvotu tingimused:
keskharidus voi sellele vastav vélisriigi kvalifikatsioon

Oppekava eesmark:

On pakkuda rahvusvaheliselt tunnustatud kvaliteetset rakenduskdrgharidust tootamiseks
tervishoiuvaldkonnas ja Opingute jatkamiseks erialakoolituses ja/vGi Genduse voi teistel
avatud magistridppe dppekavadel.

Oppekava ja dppetdd korralduse lihikirjeldus:

Erialaainete maht: 160

Alusainete maht: 30

Praktika maht: 89 EAP

Ldpueksami/ldputdd maht: 10 EAP

Valikainete maht 6ppekavas: 10 EAP

Oppekeel: eesti keel

Kontaktdppe maht: mitte rohkem kui 50% Oppekava teooriadppe mahust

Ldpetamise tingimused:
Oppekava tditmine taies mahus ja positiivsele hindele sooritatud 16putd6/16pueksam

Ldpetamisel véljastatavad dokumendid:
rakenduskdrghariduse diplom, selle juurde kuuluv akadeemiline Giend ja ingliskeelne
Diploma Supplement.

Oppekava kood Eesti Hariduse Infostisteemi EHIS dppekavade registris:

1 | 4 | 6 | 7 |




OE POHIOPPE OPPEKAVA SELETUSKIRI

Oe pohidppe 6ppekava (edaspidi dppekava) on kinnitatud Haridus- ja teadusministeeriumis
05.09.2003 haridusministri kaskkirjaga nr 975. Oppekava on kantud Eesti Hariduse
Infosiisteemi (EHIS) 6ppekavade registrisse koodiga 1467. Oppekava on akrediteeritud
Haridus- ja teadusministri kaskkirjaga nr 53, 27.01.2009.

Alates 2009/2010 dppeaastast on 8ppekava valjundipdhine. Opivéljundite kirjeldamisel on
lahtutud Kdrgharidusstandardist (2008), Oe IlI, 1V, V Kkutsestandardist (2008), ja
Aurstidppe, loomaarstioppe, proviisoridppe, hambaarstidppe, &mmaemandadppe, Gedppe,
arhitektidppe ja ehitusinseneridppe raamnduetest (2004).

Oppekava on sisuliselt liigendatud mooduliteks, mis koondab endas &ppeained
eesmargistatud kogumiks v6i koosneb (hest dppeainest. Moodulite mahud ainepunktides
on 5; 10; 15; 20; 25; 30 jne EAP. Moodulite véljundid on vajalikul miinimumtasemel
kirjeldatud OGpitulemused ehk Oppimise tulemusel omandatavad teadmised, oskused ja
hoiakud. Opivaljundite saavutamist miinimumi iletaval tasemel diferentseerib hindamine.

Seoses Oppekava umberstruktureerimisega ja dppeainete susteemsema liigendamisega on
muutunud Oppeainete senine maht séilitades senise Gppekava sisu, vajalikud 6pivaljundid
ja vastavuse Euroopa Liidu direktiividele (1989), 6eGppe raamnduetele (2004) ning e
kutsestandardile (2008).

Oppekava muutused alates 2009/2010 dppeaastast:

Oppekava koosneb 12 moodulist:
ERIALAAINED

Oe isiksuslik ja professionaalne areng 10 EAP;
Oenduse alused 20 EAP;

Kliiniline 6endus 45 EAP;

Lastedendus 20 EAP;

Intensiivdendus 10 EAP;

Tervisedendus 30 EAP;

. Vaimse tervise dendus 10 EAP;

ALUSAINED

8. Opetus inimese ehitusest ja elutalitlusest 10 EAP;
9. Farmakoloogia 5 EAP;

10. Uurimis- ja arendustdo 15 EAP;

VALIK-JA VABAAINED

11. Valik- ja vabaained 10 EAP;
LOPUTOO/LOPUEKSAM

12. LBputdo/Idpueksam 10 EAP.

1. Selgema Ge kutseala pohieesmarkide moistmise ja kutsealase identiteedi kujunemise
tagamiseks on dppeaine Sissejuhatus filosoofiasse asendatud Oendusfilosoofiaga.

NooahkrowdPE

2. Ulidpilaste uurimis- ja arendustodde labiviimise oskuste parendamiseks on koondatud
uurimis- ja arendust6d moodulisse Oppeained, mis toetavad uurimis- ja arendustood
1abi Gppekava.



OPPEKAVA EESMARK JA OPIVALJUNDID

Oe pohidppe (basic nursing education) dppekava eesmark on pakkuda rahvusvaheliselt
tunnustatud kvaliteetset rakenduskdrgharidust to0tamiseks tervishoiu valdkonnas ja
Opingute jatkamiseks erialakoolituses ja/vGi Oenduse vOi teistel avatud magistridppe
Oppekavadel.

Oppekava labinud ilidpilane:

1. omab sisteemset U(levaadet Oenduse pdhimdistetest, teoreetilistest teadmistest,
praktilistest oskustest ja eetilistest hoiakutest suhtumaks sallivalt patsiendi/kliendi ja
kolleegide véartuste mitmekesisusse ning osutab kvaliteetset dendusabi, vastutab
kutsetddga seotud otsuste eest;

2. rakendab protsessipdhist Oendusabi sidudes Oendusteooria ja -—praktika: kogub
informatsiooni, hindab ja anallsib kriitiliselt koostdos patsiendi/kliendiga dendusabi
vajadusi, planeerib vajadustele sobivat dendusabi ning hindab selle mdju;

3. hindab 0&enduse moju Uhiskonnale, eesmérgiga edendada kogukonna tervist:
informeerib, dpetab, juhendab, toetab ja julgustab inimest, perekonda ning kogukonda
tervise sdilitamisel, haiguste ennetamisel, haigustest paranemisel ning heaolu
taastamisel;

4. suhtleb patsientide/klientide ja nende lahedastega ning teiste meeskonna liikmetega
lahtudes terviklikust inimkasitlusest ja multikulturaalsusest ihiskonnas;

5. teab juhtimise ja ettevGtluse aluseid ning oskab rakendada omandatud teadmisi ja
oskusi oma toos;

6. loeb eesti ja inglise keeles teadusalast kirjandust, mérkab 6enduse aktuaalseid teemasid
ja oskab neid sOnastada uurimis- ja arendustd® eesmadrkidena, omab slisteemset
Ulevaadet Gendusteaduses kasutatavatest kesksetest uurimismeetoditest ning algatab
ja/vdi osaleb uurimis- ja arendust6ds;

7. oskab 6endusabi osutamisel kasutada teiste kutsealade teadmisi Oe padevuse piires ja
kaasab patsiendile/kliendile abi osutamisel ning turvalisuse tagamisel teiste kutsealade
esindajaid,;

8. teab elukestva Oppe ja kutsealase arengu eeldusi ja vdimalusi.

Oppekava labinud dde oskab planeerida, teostada, hinnata ja arendada 8endusabi vastavalt
patsiendi individuaalsusele. Oe p6hidppe I8petamist kinnitab dlidpilasele valjaantud
diplom Oppekava téitmise kohta, akadeemiline Giend ja ingliskeelne akadeemiline Giend
diploma supplement (Kdrgharidusstandard, 18.12.2008). Oe pdhidppe I8petanud isikul on
Oigus osutada tervishoiuteenust ,, Tervishoiuteenuste korraldamise seadusega® kehtestatud
tingimustel ja korras. Erioskuste ja teadmiste omandamiseks on lisaks vaja labida Ge
erialakoolitus korgkoolis v0i omandada vastavad teadmised ja oskused td6alase
taienduskoolituse kaudu (Oendusala arengukava 2002-2015, 2003).

Ode on tervishoiutddtaja, kes koostdds teiste tervishoiumeeskonna liikmetega rakendab
oma Kkutsealaseid teadmisi ja oskusi (ksikisiku, perekonna ja kogu Uhiskonna
teenindamiseks ning neile abi osutamiseks. Oenduse pdhifunktsioonideks on Gendusabi
osutamine inimese tervise sdilitamise ja edendamise, haiguste valtimise, tervise ja
todvOime taastamise ning valu ja pinge leevendamise eesmérgil; Gendusabi juhtimine ja
korraldamine; pedagoogiline t60 patsiendi, perekonna ja elanike gruppide Opetamise ja
tervishoiumeeskonna liikmete koolitamise eesmargil; 0Oendusala arendamine ning



Oendusteaduse integreerimine Genduspraktikasse (Kutsestandard Ode 111, 1V, V, 2008)).
Ode austab inimese elu, tema vaarikust, Gigusi ja lahtub oma tegevuses Oe eetika
koodeksist. Oenduse keskseks ideeks on hoolimine inimesest.

Oe pohidppe Bppekava filosoofiliseks aluseks on tdekspidamine, et iga inimene on
unikaalne. Oendusabi on informeeritud, mittearvustav hoolitsuse véljendus, mis sisaldab
endas austust indiviidi vajaduste vastu. Oendusabi eesmdrk on patsiendi iseseisev
toimetulek elamistoimingutega ning see on vastastikune tegevus, kus kasutatakse
ststeemset l&henemist, et planeerida, viia l&bi ja hinnata patsiendi hooldust. Selline
stisteemne lahenemine vajab analtdtilise ja kriitilise motlemise kasutamist, probleemide
lahendamise oskust ning interpersonaalseid ja psiihhomotoorseid oskusi. Oendusabi
osutamine on tdenduspdhine ning esindab teooria ja praktika jatkuvat ning arenevat
integratsiooni. Oe pdhidppe Gppekava iilesehitus jargib pdhimdtet terviselt mittetervisele.

Oppekava lahtub jargmistest seaduslikest aktidest ja tegevusvaldkonna alusdokumentidest:
1. Eesti Vabariigi haridusseadus (30.03.1992)

2. Rakenduskdrgkooli seadus (16.07.1998/01.01.2009);

3. Kadrgharidusstandard (Vabariigi Valitsuse maarus nr 178, 18.12.2008);
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. Arstidppe, loomaarstidppe, proviisoridppe, hambaarstidppe, &dmmaemandadppe,
0edppe, arhitektidppe ja ehitusinseneridppe raamnduded (Vabariigi Valitsuse maérus
nr 312, 25.10.2004);

5. Ode Ill, 1V, V kutsestandard (26.04.2008)
http://www.ena.ee/images/stories/attachments/176 kutsestandard%20uus.doc

6. Oendusala erialade arengukava, sotsiaalministri méarus (nr 99, 02.08.2003):;

7. Ulikooliseaduse, erakooliseaduse ja rakenduskdrgkooliseaduse ning nendega
seonduvate seaduste muutmise seadus (19.06.2008);

8. European Commission (1989). Directives 77/452/EEC (27 June 1977) and 89/595/EEC
(10 October 1989) concerning the mutual recognition of diplomas, certificates and
other evidence of formal qualifications of nurses responsible for general care, including
measures to facilitate the effective exercise of the right of establishment and freedom to
provide services, and amneding Directive 77/453/EEC concerning the coordination of
provisions laid down by law, regulation or administrative action in respect of the
activities of nurses responsible for general care. Official journal of the European
Communities, L341: 0030-0032. http://europa.eu.int/

9. Tervishoiutottajate kvalifikatsiooni omandamisele eelneva ka jargneva koolituse
Oppebaasiks olevate haiglate, Uldarstiabi ja eriarstiabi osutavate ettevotjate loetelu ja
Oppebaasina tegutsemise kord. (2002). Sotsiaalministri méérus. Riigi Teataja. RTL,
(18.07.2002. 79,1221);

10. Tervishoiuteenuste korraldamise seadus (09.05.2001/01.01.2009)

11. World Health Organization. (2000). Nurses and midwives for health. A WHO
European strategy for nursing and midwifery education. Copenhagen, WHO Regional
Office for Europe (document EUR/00/5019309/15). [2006, aprill 13]
http://www.who.dk/document/e88137.pdf

12. Tallinna Tervishoiu Korgkooli pdhimaérus (29.01.2009)
13. Tallinna Tervishoiu Koérgkooli dppekava statuut (16.06.2009)




Vastuvotutingimused

Oppekavale vdetakse vastu keskharidust voi sellele vastavat valisriigi kvalifikatsiooni
omavaid isikuid. Vastuvotu eeskirja kinnitab Kdrgkooli ndukogu ja see on kooskdlas
Rakenduskdrgkooli seadusega (16.07.1998/01.01.2008).

Oppetdd korraldus

Oe pohidppe dppekava maht on 210 EAP. Oppekavas médratud 8ppe mahtu arvestatakse
Euroopa ainepunktististeemi ainepunktides (EAP). Uks ainepunkt vastab 26 tunnile toole,
mille dlidpilane on 6ppeks kulutanud. Oppeaasta maht on 60 ainepunkti, mis on 1560 tundi
todd, mille Glidpilane on 6ppeks kulutanud. Praktika kogumaht on 89 EAP. TeooriaGppe
maht on 110 EAP, millest iseseisvat to6d on viahemalt 50%. Ulejainud Gpe on kontaktdpe
sh e-Bpe. Erandiks on moodulid: Kliiniline dendus ja Opetus inimese ehitusest ja
elutalitlusest. Kliinilise 6enduse moodulis ulatub kontaktdppe maht 75%-ni, mis vimaldab
ulidpilastel suvendatult omandada kliinilisi alusteadmisi ja kaelisi oskusi. Anatoomia ja
fusioloogia Opetamisel on Oppejdudude kogemused ndidanud, et dlidpilaste teadmiste
omandamisel on kontaktdpe efektiivsem Gppemeetod. Seeparast on moodulis Opetus
inimese ehitusest ja elutalitlusest kontaktdppe maht kogu mooduli mahust 61%.

Oppekava on véljundipdhine ja struktuurilises liigenduses eristatakse:
1. erialaained,

2. alusained,

3. valik-ja vabaained,

4. 16pueksam/18putdo.

Oppekava koosneb 12 omavahel integreeritud moodulist. Nominaalne dppeaeg on jagatud
kursusteks, tks kursus vordub 60 EAP.

Esimese kursuse eesmdrk on anda teadmisi denduse alustest, denduse eetikast, inimese
anatoomiast flsioloogiast ning ©enduse p&himdistetest. Oppimisel keskendutakse
tervisedendamisele ja tervele inimesele labi elukulu. Uurimis- ja arendustd6 mooduli
kaudu omandatud teadmised on edaspidise Opingu aluseks arendades Ulidpilase erialase
vO0rkeele, teadukirjanduse ja andmebaaside kasutamise ning iseseisva t06 oskust. Praktika
toimub erinevates sotsiaal- ja tervishoiuasutustes, kus Ulidpilane kasutab teoorias
omandatud teadmisi ja oskusi praktikas.

Teise kursuse eesmark on Kliiniliste teadmiste ja praktiliste oskuste omandamine l&bi
kriitilise mdtlemise ning seoste leidmise. Oppimise kaigus kujundatakse erialase
teaduskirjanduse analiiiisimise  oskust. Oppimisel keskendutakse patoloogilistele
protsessidele inimese organismis. Ulipilased omandavad teadmisi sisehaige, kirurgilise
haige ja laste dendusest. Praktika toimub tervishoiuasutuste statsionaarsetes sise-, kirurgia-
ja lastehaiguste osakondades, kus tlidpilane kasutab teoorias omandatud teadmisi ja oskusi
praktikas.

Kolmanda kursuse eesmdrk on anda (Ulidpilastele valmisolek 8endusprotsessi
rakendamiseks eri- ja komplitseeritud haigusseisundite korral. Uurimis- ja arendustfo
mooduli kaudu kujundatakse valmisolek e kutseala arendamiseks. Oppimisel
keskendutakse vaimse tervise, intensiiv- ja tervisedendusele. Praktika toimub
psuhhiaatrilistes ja intensiivravi osakondades ning pere- ja kodudenduse valdkonnas, kus
ulidpilane kasutab teoorias omandatud teadmisi ja oskusi praktikas.



Neljanda kursuse eesmark on kinnistada ja rakendada eelnevalt omandatud teoreetilisi
teadmisi ja praktilisi oskusi 6e kutsetdo erinevates valdkondades. Oppimisel keskendutakse
seoste loomisele ning teooria ja praktika integreerimisele. Vastavalt (lidpilase vabale
valikule valmistub tlidpilane 16pueksamiks vdi kirjutab 16put66. Lopueksam hdlmab kogu
Oppekavas Opitud teadmisi ja oskusi. LOputdd kaitstakse avalikult Kérgkooli ndukogu
poolt kinnitatud kaitsmiskomisjoni ees. Praktika toimub erinevates tervishoiuasutustes, kus
ulidpilane kasutab kogu dppekavas omandatud teadmisi ja oskusi praktikas.

Valik- ja vabaainete maht on 6ppekava ulatuses 10 EAP.

Nominaaldppesse kestvusega 2 aastat vOetakse vastu varem ©e vOi dammaemanda
kutsehariduse 6ppe I6petanuid, kasutades varasemate dpingute ja tookogemuse arvestamist
(VOTA). Kui e pohidppe Oppele eelneb riigi keele dpe pikeneb nominaalne Gppeaeg
vastavalt 30 v6i 60 EAP.

Lopetamise tingimus on Oppekavas ettendhtud eksamite, arvestuste ja praktika
sooritamine Gppekavas ettendhtud ndutavate ainepunktide ulatuses ning 16puté6 kaitsmine
vOi Bpueksami sooritamine. LOpetajad saavad diplomi Oppekava tditmise kohta,
akadeemilise Giendi ning ingliskeelse akadeemilise &iendi (diploma supplement).
Ldpudokumendid kantakse Eesti Vabariigi haridusseaduse § 36 I6ike 4 alusel asutatud
Eesti Hariduse Infosiisteemi. Oppekava |Bpetanute oskused vastavad 6de Il
kutsekvalifikatsiooni nduetele ja I8petajad omavad ildde padevust (Ode 111, 1V, V
kutsestandard, 26.04.2008).

Lbpetajate oodatav tegevusvaldkond on ldGe pédevust ndudvad ametikohad Eesti
tervishoiuasutustes vdi Euroopa Liidus.

Opingute jatkamine on vdimalik 6e erialakoolituses ja/vGi 6enduse voi teistel avatud
magistridppe dppekavadel.

Oppekavale ja 8ppetdd kvaliteedile esitatavad nduded

1. Oe pohidppe Oppekava dppejoud on koérgharidusega, vahemalt 50% Oppekavas
madratud Oppeainete mahust magistrikraadi v0i vastava kvalifikatsiooniga Gppejéud.
(Arstidppe, loomaarstidppe, proviisoridppe, hambaarstioppe, dmmaemandadppe,
0eOppe, arhitektibppe  ja ehitusinseneridppe raamnduded  Vabariigi  Valitsuse
25. oktoobri 2004. a maarus nr 312).

2. Oppekava on kooskdlas dppeasutuse tegevussuundadega, mis tulenevad Gppeasutuse
arengukavast, pohikirjast vdi pBGhimdadrusest. Oppekava aitab kaasa Oppeasutuse
missiooni taitmisele ja eesmérkide saavutamisele ning arvestab t60turu ja sihtgrupi
vajadusi.

3. Oppekavad ja Oppetdd labiviimine on kooskdlas Oppeasutuse sisemiste
kvaliteedistandardite ning siseriiklike ja rahvusvaheliste kvaliteedinduete ning -
kokkulepetega.

4. Oppekava eesmargid ja 6pivaljundid on vérdvaarsed ja vorreldavad kdrgharidustaseme
I- astme Opivaljunditega ning vastavad kutseala reguleerivate rahvusvaheliste
Oigusaktide (EU direktiivid 1989) nduetele ja suundumustele ning arvestavad &e
kutsestandardis (2008) kirjeldatud teadmiste ja oskuste omandamist ja rakendamist.

5. Oppekava eesmargi ja pivaljundite alusel on v@imalik hinnata Gppekava I8petaja
teadmisi ja oskusi.



6. Oppekava nimetus ja tlesehitus on kooskdlas ning dppetéd korraldus ja kasutatavad
Oppemeetodid, sealhulgas iseseisva t00 ja praktika maht, toetavad Oppekava
eesmérkide saavutamist.

7. Oppekavas kirjeldatud praktika suunab wlidpilasi omandama ja rakendama efektiivseid
toovotteid.

8. Hindamise aluseks on haridusministri 11. veebruari 1999.a. mé&arus nr 10
-Korgharidust andvate dppeasutuste {ihtne hindamissiisteem*. Oppeainete hindamise
konkreetsed nduded maaratakse dppekavaga ja hindamise kriteeriumid fikseeritakse
Tallinna Tervishoiu Kdrgkooli dppekorralduse eeskirjas.

Oppekava on heaks kiitnud 6e pohidppe 8ppekava ndukogu 19.05.2009.

Oppekava on heaks kiitnud Tallinna Tervishoiu Kérgkooli ndukogu 16.06.2009 otsusega
nr 1-2/15 p.1.3.



Mooduli kood

6PAQ9

Mooduli nimetus

OE ISIKSUSLIK JA PROFESSIONAALNE ARENG

Mooduli maht
(EAP tunnid)

30 EAP / 780 tundi

Kontaktope (sh e-

Mitte rohkem kui 140

ope)

Iseseisev t00 Mitte vahem kui 172 tundi
Praktika 18 EAP / 468 tundi
Toimumisaeg I, 111 ja IV kursus

Integreeritud
moodulid/ained

Mooduli eesmark

Toetada (Glidpilase
tootamiseks dena tervishoiu- ja sotsiaalvaldkonnas.

isiksuslikku, teadmiste ja oskuste arengut

Opivéljundid

1.

2.

3.

9.

Mooduli Iabimisel Glidpilane:

10.

11.

teab psiihholoogia, Gppimise, meeskonna juhtimise ja ettevotluse
pdhialuseid tervishoiu valdkonnas;

teab inimeste psuhho-sotsiaalse arengu isedrasusi lahtuvalt elukulu
etapist ;

seostab isiksuse arengut valmisolekuga mdista, hinnata ja juhtida
Umbritsevaid inimesi;

seostab isiksuse arengut ja elukestvat dppimist 6e kutseala arengu
l&htekohana;

kirjeldab oma rolli meeskonnatods ja tugineb tegevuses
meeskonnattd pGhimatetele;
kirjeldab Eesti riigi sotsiaal-ja tervishoiuslsteemi toimimise

pohiprintsiipe;

kasutab arusaadavat véljendusviisi ja patsiendi/kliendikeskseid
suhtlemisviise;

valib teooriale ja meeskonnat6d printsiipidele tuginedes sobivad
Oendusabi osutamise vdimalused eesmadrgiga toetada ja edendada
kogukonna tervist;

planeerib projektitodd dendusala kontekstis ja toob nditeid ddede
projektis osalemise voimaluste kohta;

toob valja patsiendile/kliendile dendusabi osutamisega seotud ohud
ja  annab  hinnangu  dendusabi  osutamisega  seotud
patsiendi/kliendikesksuse aspektidele;

rakendab praktikas tOenduspdhisele teooriale ja meeskonnatoo
printsiipidele tuginedes sobivaid 6endusabi osutamise vdimalusi,
eesmadrgiga toetada ja edendada kogukonna tervist.

Iseseisva tdo sisu
ja meetod

TOO kirjandusega, portfoolio loomine, praktikato0 koostamine ja
analudsimine

Hindamine

Arvestus




Mooduli kood
Mooduli nimetus
Mooduli maht (EAP
tunnid)
Kontaktope (sh e-
Ope)
Iseseisev t00

60A09
OENDUSE ALUSED

20 EAP /520 tundi

Mitte rohkem kui 182 tundi
Mitte vahem kui 182 tundi

Praktika

6 EAP / 156 tundi

Toimumisaeg

| ja Il kursus

Integreeritud
moodulid/ained

Uurimis- ja  arendustdd, Kliiniline  dendus,
Intensiivbendus, Tervisedendus, Vaimse tervise 6endus

Lastedendus,

Mooduli eesmark

Susteemsete teadmiste kujundamine Gendusest ja valmisoleku
kujundamine sistemaatilise ja jarjepideva eetilistele printsiipidele
tugineva 6endusabi osutamiseks.

Opivéljundid

Mooduli labimisel Glibpilane:

1. kirjeldab Genduse olemust, 0&endusfilosoofia
dendusteooriaid, defineerib 6enduse pdhimdisteid;

2. kirjeldab ja rakendab infektsioonikontrolli pdhialuseid;

3. demonstreerib 6endustoiminguid ja esmaabi votteid;

4. seostab Oendusteooriat, eetikat ja praktikat, rakendab
Oendusprotsessi ning valib sobivad 6endustoimingud patsiendi-
/kliendikeskse dendusabi osutamisel;

5. tunneb dra ja sOnastab Gendusprobleeme ning toob vilja
tdenduspohised lahendused:;

6. kirjeldab Ge rolli tervishoius ja Gihiskonnas;

7. toob esile kultuuridevahelised erinevused denduse kontekstis.

aluseid ja

Iseseisva too sisu ja
meetod

T60 kirjandusega, moistekaartide ja 6endusloo koostamine

Hindamine

Eksam




Mooduli kood

Mooduli nimetus
Mooduli maht (EAP
tunnid)
Kontaktope (sh e-
Ope)
Iseseisev t60

6KO09
KLIINILINE OENDUS

45 EAP /1170 tundi

Mitte rohkem kui 300 tundi
Mitte vahem kui 116 tundi

Praktika

29 EAP / 754 tundi

Toimumisaeg

Il kursus

Integreeritud
moodulid/ained

Oenduse alused, Opetus inimese ehitusest ja elutalitlusest,
Farmakoloogia, Uurimis- ja arendust6o

Mooduli eesmérk

Kliinilise 6enduse alaste teadmiste ja valmisoleku kujundamine
kvaliteetse Gendusabi osutamiseks.

Opivaljundid

Mooduli Iabimisel tlidpilane:

1.

tunneb dra patsiendi dendusabi vajaduse ja dendusprobleemid nii
uld- kui ka erihaiguste korral kirurgiliste ja sisehaigustega
patsientidel;

nimetab kaasaegseid tervishoius rakendatavaid patsiendi
uurimismeetodeid ning valmistab patsiendi ette vajalikuks
uuringuks;

rakendab meeskonnatéd printsiipe ja annab  hinnangu
meeskonnatdole;

demonstreerib kliinilise 6enduse dendustoiminguid,;

rakendab Oendusteooriat praktikas méaératledes, planeerides,
osutades ja hinnates patsiendi/kliendi vajadustest tulenevalt
o0endusabi;

tunneb dra ja sdnastab kliinilise dendusega seotud probleemid
ning pakub vélja tdenduspdhiseid lahendusi;

valib ja rakendab ®Oendusabi osutamiseks patsiendikesksed
Opetamisvotteid;

madratleb Ge kutsega seotud vastutuse piirid ja hindab kriitiliselt
oma tegevust.

Iseseisva too sisu ja
meetod

T60 kirjandusega, dendusloo koostamine

Hindamine

Eksam

10




Mooduli kood

Mooduli nimetus
Mooduli maht (EAP
tunnid)
Kontaktope (sh e-
Ope)
Iseseisev t60

6L0O09
LASTEOENDUS

15 EAP /390 tundi

Mitte rohkem kui 116 tundi
Mitte vahem kui 118 tundi

Praktika

6 EAP /160 tundi

Toimumisaeg

I, Il kursus

Integreeritud
moodulid/ained

Oenduse alused, Opetus inimese ehitusest ja elutalitlusest,
Farmakoloogia, Uurimis- ja arendust6o

Mooduli eesmérk

Teadmiste ja valmisoleku kujundamine kvaliteetse Gendusabi
osutamiseks lapsele ning tema perele.

Bpivaljundid

Mooduli Iabimisel Glidpilane:

1.

2.

3.

o

kirjeldab ja demonstreerib hoiakuid ja vé&artushinnanguid lapse ja
pere hooldamisel;

kirjeldab ja hindab lapse kasvu, arengut ning neid mdjutavaid
tegureid,;

vadrtustab individuaalse vastutuse tahtsust lapse ja tema pere
dendusabis;

loob vGimalused lapse ja pere toetamiseks, aktiviseerimiseks
vOtmaks vastutust tervise, jouvarude ja teovdime séilitamisel ja
edendamisel;

demonstreerib lasteGenduse dendustoiminguid;

seostab teooriat ja praktikat, rakendades tdenduspdhist patsiendi-
/kliendikeskset 0endusabi lapsele ja perele enamlevinud
lastehaiguste korral;

rakendab meeskonnat6d printsiipe ja annab  hinnangu
meeskonnatdole;

valib vdlja ja rakendab lapse ning pere Gpetamise vétteid, annab
hinnangu saadud tulemustele.

Iseseisva too sisu ja
meetod

T60 kirjandusega, posteri mdistekaardi koostamine ja artikli analliis

Hindamine

Eksam

11




Mooduli kood

Mooduli nimetus
Mooduli maht
(EAP tunnid)
Kontaktope (sh e-
Ope)
Iseseisev t00

61009
INTENSIIVOENDUS

10 EAP / 260 tundi

Mitte rohkem kui 52 tundi
Mitte vahem kui 52 tundi

Praktika

6 EAP /156 tundi

Toimumisaeg

11 kursus

Integreeritud
moodulid/ained

Oenduse alused, Opetus inimese ehitusest ja elutalitlusest,
Farmakoloogia, Kliiniline dendus, LasteGendus

Mooduli eesmérk

Teadmiste ja oskuste kujundamine Oendusabi osutamiseks
intensiivravi vajavale patsiendile ja tema ldhedastele

Bpivaljundid

Mooduli Iabimisel Glidpilane:

1. loetleb intensiivravi vajavaid seisundeid;

2. toob nditeid intensiivravi vajavatest haigusjuhtudest;

3. selgitab elutdhtsaid funktsioone mdjutavaid patoloogilisi
protsesse;

4. toob valja intensiivBenduse eripdrad;

demonstreerib intensiivravi dendustoiminguid,;

6. rakendab teooriat praktikas osutades patsiendi-/kliendikeskset
dendusabi intensiivbendust vajavale patsiendile ja hindab tegevuse
efektiivsust lahtuvalt patsiendi seisundist;

7. tunneb &ra ja sOnastab intensiiviendusega seotud probleeme ning
leiab neile tdenduspdhiseid lahendusi;

8. demonstreerib elustamise algortitme téiskasvanul/lapsel, valib
sobivad abivahendid patsiendi elustamiseks;

9. nimetab intensiivravis enam kasutatavaid ravimeid, nende
korvaltoimed ja manustab patsiendile ravimeid vastavalt
ettekirjutusele.

o

Iseseisva to0 sisu ja
meetod

T60 kirjandusega, probleemiilesannete lahendamine

Hindamine

Hindeline arvestus
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Mooduli kood
Mooduli nimetus
Mooduli maht
(EAP tunnid)
Kontaktope (sh e-
Ope)
Iseseisev t00

6TO09
TERVISEOENDUS

30 EAP / 780 tundi

156 tundi
156 tundi

Praktika

18 EAP / 468 tundi

Toimumisaeg

I ja Il kursus

Integreeritud
moodulid/ained

Oenduse alused, Farmakoloogia, Uurimis- ja arendustfd, Kliiniline
Oendus, Lastedendus, Vaimse tervise 0&endus, Oe isiksuslik ja
professionaalne areng

Mooduli eesmark

Luua vdimalused tervisedenduse Kkui terviksisteemi pdhimdtete
mdistmiseks ja meeskonnattds rakendamiseks igas eas inimeste tervise
edendamisel, véartustades kliendi- ja perekesksust multikulturaalses
uhiskonnas.

Opivaljundid

Mooduli labimisel Glidpilane:

1. kirjeldab inimese arengu iseérasusi lahtuvalt elukulu etapist;

2. sOnastab tervisedenduse olulisuse rahvastiku tervise parendamisel;

3. rakendab sobivaid hoiakuid ja vaartushinnanguid
patsientidele/klientidele ~ Gendusabi ~ osutamisel,  tuginedes
meeskonnatdd pohimdtetele;

4. hindab kriitiliselt elukeskkonda ja teeb ettepanekuid elukeskkonna
parendamiseks;

5. seostab teooriat ja praktikat, rakendades tdenduspdhist dendusabi
intensiivravi vajavale patsiendile;

6. osutab Oendusabi igas eas patsientidele/klientidele tervise- ja
toimetulekuprobleemide ennetamisel tuginedes tdenduspohisusele;

7. tunneb &ra ja sOnastab  patsientide/klientide  rahvastiku
terviseprobleemid ning leiab neile tdenduspdhiseid toimetuleku ja
tervisedenduslikke lahendusi;

8. rakendab ja hindab kriitiliselt rakendatud patsiendiGpetuse
tulemusi;

9. Kkirjeldab tervisedenduse kui susteemi p&hialuseid, téovaldkonda,
tookorraldust ja arengusuundi;

10. toob valja patsiendile/kliendile Gendusabi osutamisega seotud ohud
ja  annab  hinnangu  Oendusabi  osutamisega  seotud
patsiendi/kliendikesksuse aspektidele.

Iseseisva to0 sisu
ja meetod

T60 kirjandusega, kirjaliku t06 koostamine etteantud teemal, portfoolio
loomine, tervistedendav projekti ja 6endusloo koostamine

Hindamine

Hindeline arvestus
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Mooduli kood

Mooduli nimetus

Mooduli maht

(EAP tunnid)
Kontaktope (sh e-

6VTO09
VAIMSE TERVISE OENDUS

10 EAP / 260 tundi

Mitte rohkem kui 52 tundi

0Ope)
Iseseisev t60  Mitte vahem kui 52 tundi
Praktika | 6 EAP / 156 tundi

Toimumisaeg

1 kursus

Integreeritud
moodulid/ained

Oe isiksuslik ja profesionaalne areng, Kliiniline dendus 8enduséendus,
armakoloogia, Uurimis- ja arendusto6

Mooduli eesmérk

Teadmiste, vadrtuste ja oskuste kujundamine dendusabi osutamiseks
vaimse tervise valdkonnas koost60s interdistsiplinaarse meeskonnaga
tervishoiu- ja sotsiaalvaldkonnas.

Bpivaljundid

2.
3.
4.
5. tunneb dra ja sdnastab vaimse tervise 6endusega seotud probleeme

6.

Mooduli Iabimisel Glidpilane:
1.

kirjeldab vaimse tervise olemust ja pdhimdtteid ning vaimse
tervise valdkonda reguleerivat seadusandlust;

kirjeldab enamlevinud psuiuhikahdireid, nende esinemissagedust ja
simptomeid;

tunneb enamlevinud psuhhiaatrilisi haigusi ja nende ravimeetodeid
ning oskab jélgida psihhofarmakoloogilist ravi saava patsiendi
seisundit;

tunneb &ra ja toob vélja vaimset tervist mojutavad tegurid;

ning leiab neile tdenduspdhiseid lahendusi;
seostab teooriat ja praktikat, osutab patsiendile/ kliendile
Oendusabi tuginedes tdenduspdhisusele.

Iseseisva t00 sisu ja
meetod

To6O0  kirjandusega,  testide  sooritamine,  situatsioonulesande
lahendamine

Hindamine

Hindeline arvestus
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Mooduli kood 61E09
Mooduli nimetus OPETUS INIMESE EHITUSEST JA ELUTALITLUSEST
Mooduli maht .
(EAP tunnid) 10 EAP / 260 tundi
Kontaktope (s~h € 160 tundi
0pe)
Iseseisev t600 100 tundi
Praktika | Ei ole
Toimumisaeg I ja 1l kursus

Integreeritud
moodulid/ained

Oenduse alused, Farmakoloogia

Mooduli eesmark

Teadmiste kujundamine terve ja haige inimorganismi arengust,
ehitusest ja elutalitlusest

Opivaljundid

Mooduli labimisel tlidpilane:

1.

kirjeldab inimorganismi arengut, ehitust ja talitlust ning seda
reguleerivaid fisioloogilisi ja patoloogilisi protsesse ning nimetab
nendega seotud pdhitermineid eesti ja ladina keeles;

selgitab organismis toimuvaid fisioloogilisi protsesse, lahtuvalt
organismis  toimuvatest  fuusikalistest ja  biokeemilistest
protsessidest;

selgitab ja Kirjeldab organismis toimuvaid mikroorganismide
elutegevusest péhjustatud patoloogilisi protsesse.

Iseseisva t00 sisu ja
meetod

T60 kirjandusega, dpimapi koostamine

Hindamine

Hindeline arvestus
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Mooduli kood
Mooduli nimetus
Mooduli maht
(EAP tunnid)
Kontaktope (sh e-

6FAQ9
FARMAKOLOOGIA

5 EAP /130 tundi

Mitte rohkem kui 60 tundi

ope)
Iseseisev t66 = Mitte vahem kui 70 tundi
Praktika
Toimumisaeg I ja 1l kursus

Integreeritud
moodulid/ained

Oenduse alused, Kliiniline &endus, Lastedendus, Intensiivdendus,
Vaimse tervise 6endus

Mooduli eesmark

Anda Ulevaade farmakoloogia-alastest pohimdistetest, erinevatest
ravimvormidest ja ravimite manustamisviisidest ning kujundada
arusaam  ravimite  annustamise = matemaatilistest  arvutusest,
enamkasutatavatest ~ ravigruppidest, ravimite  kasutamisest ja
ravimraviga seotud dendustegevusest

Bpivaljundid

Mooduli labimisel Glidpilane:

1. kirjeldab ravimite toimeid organismile ja toimeid mdjutavaid
tegureid,;

2. nimetab erinevaid ravimvorme ja ravimite manustamisviise ning

kirjeldab ravimi toime s6ltuvust ravimvormist ja manustamisviisist;

rakendab ravimite annustamisel matemaatilist arvutust;

4. nimetab enamkasutatavaid ravimrihmasid, kirjeldab nende
farmakokineetikat, farmakodlnaamikat, kasutamisndidustusi ja
vastunaidustusi ning kérvaltoimeid,;

w

seostab ravimravi 6endusabiga;

kirjeldab ravimmadrgistuse ravi tldp&himdtteid;

kasutab farmakoloogia-alaseid teatmeteoseid ja kasiraamatuid ning
internetiallikaid;

9. toob valja patsiendile/kliendile  ravimite tarvitamise ja
manustamisega seotud ohud ning annab hinnangu ravimite
kasutamisega seotud patsiendi/kliendikesksuse aspektidele.

o ~No o

Iseseisva tdo sisu

T60 Kirjandusega, koduapteegi korrastamine, farmakoloogia-alase
terminoloogia omandamine;, Ulesannete lahendamine, Gppekonspekiti

ja meetod koostamine, pdhiravimriihmade luhitlevaate koostamine, [IVA-
keskkonnas testide sooritamine.
Hindamine Eksam
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Mooduli kood

Mooduli nimetus

Mooduli maht

(EAP tunnid)
Kontaktope (sh e-

6UAMO9
UURIMIS - JA ARENDUSTOO METOODIKA

15 EAP /390 tundi

Mitte rohkem kui 194 tundi

ope)
Iseseisev t00 Mitte vahem kui 196 tundi
Praktika
Toimumisaeg I, Il ja Il kursus

Integreeritud
moodulid/ained

Oenduse alused, Oe isiksuslik ja professionaalne areng

Mooduli eesmérk

Teadmiste kujundamine dendusteadusliku uurimist66 p&himdtetest ja
eesmaérkidest ning valmisoleku kujundamine uurimist6d labiviimiseks
kasutades tdenduspdhised teadmisi oma kutseala arendamisel

Opivaljundid

Mooduli labimisel tlipilane:

1.

2.

3.

S

o

kirjeldab teadusliku métlemise pdhimétteid, uurimistoo protsessi ja
dendusteadusliku (s.h rakendusliku) uurimisté aluseid;

kasutab teadusandmebaase ja hindab kriitiliselt erialaseid
teadusartikleid;

valjendub eesti kirjakeeles toetudes teadusteksti loomise
pohimdotetele;

defineerib eesti- ja ingliskeelset 6endusterminoloogiat;

tunneb &ra ja sbnastab Genduspraktikast tulevaid probleeme ning
leiab neile tdenduspdhiseid lahendusi;

koostab 16putdd —voi arendusprojekti;

toob valja teadustddle esitatavad eetilised seisukohad ja anallitsib
uurija rolli eetikast l&ahtuvalt.

Iseseisva td06 sisu
ja meetod

T60 kirjandusega, teadusartiklite analitisimine ja arendus- voi [6put6o
projekti koostamine.

Hindamine

Hindeline arvestus
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Mooduli kood
Mooduli nimetus
Mooduli maht (EAP
tunnid)
Kontaktope (sh e-
Ope)
Iseseisev t00

VALIK-JA VABAAINED
10 EAP / 260 tundi

Vastavalt valitud dppeainele

Vastavalt valitud dppeainele

Praktika

Toimumisaeg

I-1V kursus

Integreeritud
moodulid/ained

Vastavalt valitud dppeainete kirjeldustele

Mooduli eesmark

Erialaste teadmiste tdiendamine Oppekava eesmadrgist lahtuvalt ja
Uldteadmiste arendamine Ulidpilase poolt vabalt valitud Gppeainete
kaudu

Bpivaljundid

Vastavalt valitud ppeainete Opivaljunditele

Iseseisva tO0 sisu ja
meetod

Vastavalt dppeaines ettenahtud iseseisvale toole

Hindamine

Arvestus
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Mooduli kood 6LTEO09
Mooduli nimetus LOPUTOO / LOPUEKSAM
Moo_dull maht (EAP 10 EAP
tunnid)
Kontaktope (sh e-
Ope)
Iseseisev t06 260 tundi
Praktika
Toimumisaeg IV kursus

Integreeritud
moodulid/ained

Kdik dppekava moodulid

Mooduli eesmark

Tagada kutsealaste teadmiste ja oskuste integratsioon ja valmisolek
to0le asumiseks

Bpivaljundid

Mooduli l&bimisel lidpilane demonstreerib dppekavas Opitud
teadmisi, oskusi ja vadrtushinnanguid koostades [6puttéd voi
sooritades 16pueksami.

Iseseisva tO0 sisu ja
meetod

Kogu 6ppekavas dpitud materjali kordamine
LOputdd koostamine

Hindamine

Eksam
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Oe pbhidppe 6ppekava (1467)
Aine kood Aine EAP Oppeaasta
1 2 3 4
ERIALAAINED
6PA09 Oe isiksuslik ja professionaalne areng 30 8 2 2
Diplomieelne praktika 18
60A09 |Oenduse alused 20 12 2
Praktika 6
6KO09 Kliiniline dendus 45 16
Praktika 29
6L009 Lastedendus 15 5 4
Praktika 6
61009 Intensiivéendus 10 4
Praktika 6
6TO09 Tervisedendus 30 6 6
Praktika 18
6VTO09 [Vaimse tervise 6endus 10 4
Praktika 6
ALUSAINED
61E09 Opetus inimese ehitusest ja elutalitlustest 10 8 2
6FAQ09 Farmakoloogia 5 3 2
6UAMO09 |Uurimis- ja arendust6o metoodika 15 6 1 8
VALIK-JA VABAAINED 10
|Valik- ja vabaained 6 4
LOPUTOO/LOPUEKSAM
6LTEO9 |LOputdd/16pueksam 10 10
KOKKU 210 60 60 60 30
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