
Tallinna Tervishoiu Kõrgkool  
Ämmaemanduse õppetool  
Lõputööde kaitsmine 25.01.2011 kell 10.00 – 17.00 
 
Ruum:  
Komisjoni koosseis: Siiri Põllumaa MScHS, Annely Kärema RM, Mare Vanatoa MD 
 

 

Jrk Kellaaeg Üliõpilase nimi Lõputöö teema Juhendaja Retsensent 

1. 10.00–10.30 

 
 
 Minni-Triin 
Kasemets 

 
 
 MITMIKRASEDUS JA VAGINAALNE SÜNNITUS 

Irena  Bartels RM  

2. 10.30-11.00 Anna-Liisa Kõva 

IIVELDUS JA OKSENDAMINE NING SELLE 
LEEVENDAMISE VÕIMALUSED 
FÜSIOLOOGILISE RASEDUSE AJAL 
 

Mare Vanatoa MD  

 15 min  vaheaeg   

3. 11.15-11.45 
 
 Ruth Miilen 

 
 SÖÖMISHÄIRED NING REPRODUKTIIVTERVIS 14–30 
AASTASTEL NAISTEL JA ÄMMAEMANDUS  
 

Marika Merits MA  

4. 11.45-12.15 
Marika 
Nõmmemees 

RASEDUSE TEISE POOLE SAGEDAMINI ESINEVAD 
VAGINAALSED 
VEREJOOKSUD JA ÄMMAEMANDUSABI 

Urve Kaasik-
Aaslav MD, MA 

 

 30 min  vaheaeg   



 

 

Jrk Kellaaeg Üliõpilase nimi Lõputöö teema Juhendaja Retsensent 

5. 12.45-13.15  
 Anna-Liisa Ovir 

 
 TAIMETOITLUS JA SELLE VÕIMALIK MÕJU 
RASEDUSELE 

Laine Parts MSC  

6. 13.15-13.45 Kärt Raadik 
RASEDUSAEGSE SUITSETAMISE MÕJU RASEDA JA 
LOOTE TERVISELE 
NING SUITSETAMISEST LOOBUMINE 

Urve Kaasik-
Aaslav MD, MA,  
Mare Vanatoa MD 

 



Tallinna Tervishoiu Kõrgkool  
Ämmaemanduse õppetool  
Lõputööde kaitsmine 26.01.2011 kell 10.00 – 17.00 
 
Ruum:  
Komisjoni koosseis: Siiri Põllumaa MScHS, Annely Kärema RN, Mare Vanatoa MD 
 

 

Jrk Kellaaeg Üliõpilase nimi Lõputöö teema Juhendaja Retsensent 

1. 10.00–10.30 Velly Roosileht 

RASEDUSAEGNE SEKSUAALNE AKTIIVSUS 
PAARISUHTES JA PAARI 
NÕUSTAMINE ÄMMAEMANDA POOLT 
 

Mare Vanatoa MD  

2. 10.30-11.00 Piret Ruven 
RASEDUSE ÜLEKANDLUS NING SELLE MÕJU 
LOOTELE 
 

Irena Bartels RM  

 15 min  vaheaeg   

3. 11.15-11.45  
 Marlen Simm 

 
 INIMESE PAPILLOOMIVIIRUSINFEKTSIOON NING 
ÄMMAEMANDA TEGEVUS HPVI JA 
EMAKAKAELAVÄHI ENNETAMISEL 

Mare Vanatoa MD  

4. 11.45-12.15  
 Julia Solodtšuk 

 
 FÜSIOLOOGILISED MUUTUSED NAISE ORGANISMIS 
RASEDUSE AJAL JA ÄMMAEMANDUS 
FÜSIOLOOGILISTE VAEVUSTE LEEVENDAMISEL 

Annely Kärema 
RM 

 

 12.15-13.00  vaheaeg   



 

 

Jrk Kellaaeg Üliõpilase nimi Lõputöö teema Juhendaja Retsensent 

5. 13.00-13.30 
 
 Anastassia 
Zatõnaitšenko 

 
 PSÜÜHIKAHÄIRED JA RASEDUS  
 

Õilme Siimer MA  

6. 13.30-14.00  
 Annika Talinurm 

 
 NAISE JA MEHE ÜLEKAALULISUS, SELLE SEOS 
VILJATUSEGA JA ÄMMAEMANDUSABI 

Urve Kaasik-
Aaslav MD, MA 

Õilme Siimer MA 

 14.30-15.15  Arutelu   

 15.15  Komisjoni pidulik otsus ruumis 100   



Tallinna Tervishoiu Kõrgkool  
Hambatehnika õppetool  
Lõputööde kaitsmine 24.01.2011 kell 12:30 
 
Ruum: 207 
Komisjoni koosseis: Veera Laidvee, Jekaterina Kruusimäe, Marit Paljak, Tõnu Kauba 
 
 

 

Jrk Kellaaeg Üliõpilase nimi Lõputöö teema Juhendaja Retsensent 

1. 12:30 
 
 Tuuli Toom 
 

 
 
 ORTODONTILISE TRAADI JOODISE LIIDESE 
TUGEVUSE MÕÕTMINE 
 

Tõnu Kauba Heleri Arula 

2.  Britta Šafranovski 

 
 HAMBATEHNIKAS KASUTATAVA II JA III KLASSI 
KIPSI PAISUMISE VÕRDLEMINE 
 

Tõnu Kauba Marit Paljak 


