Oppeasutus: TALLINNA TERVISHOIU KORGKOOL

Oppeasutuse kood: 70003980

Oppekava nimetus: HAMBATEHNIK

(eesti ja inglise keeles) DENTAL TECHNICIAN
Oppekava tase: rakenduskorgharidus
Oppe valdkond: tervis ja heaolu
Oppesuund: tervis

Oppekavagrupp: Meditsiin

Andmed dppekava akrediteerimise kohta: 27.01.2009 haridus ja teadusministri kk nr. 53
akrediteerida kuni 27.01.2016

Maht Euroopa ainepunktisiisteemis: 210

Nominaalne dppeaeg aastates: 3,5 aastat

Vastuvotu tingimused:
keskharidus voi sellele vastav vilisriigi kvalifikatsioon

Oppekava eesmirk on valmistada ette rakenduskdrgharidusega hambatehnikuid, kellel on
teadmised ja oskused suudonde paigaldatavate hambaproteeside ja ortodontiliste aparaatide
valmistamiseks, rakendusuuringu koostamiseks ja valmisolek kutseala arendamiseks.
Korgkooli 16petajad saavad hambatehniku diplomi.

Oppekava ja 6ppet6o korralduse liihikirjeldus:

Erialaainete maht: 110 EAP

Alusainete maht: 65 EAP

Praktika maht: 60 EAP (28 % dppekava mahust)

Lopueksami/ldputoé maht: SEAP

Valik- ja vabaainete maht dppekavas: SEAP

KontaktSppe maht: dppekava teooriadppe kogumahust mitte rohkem kui 54 %
Oppekeel: eesti keel

Opiviljundite saavutamiseks vajalikud teised keeled: inglise keel.

Lopetamise tingimused:
Oppekava tditmine tdies mahus ja positiivsele hindele sooritatud 16pueksam/l16putoo

Lopetamisel viljastatavad dokumendid:
rakenduskorghariduse diplom, selle juurde kuuluv akadeemiline diend ja ingliskeelne
Diploma Supplement.

Oppekava kood Eesti Hariduse Infosiisteemi EHIS dppekavade registris:

8 0 1 6 6




HAMBATEHNIKU OPPEKAVA SELETUSKIRI

Hambatehniku dppekava (edaspidi dppekava) on kinnitatud Haridus- ja teadusministeeriumis
23.05.2005 haridusministri kiskkirjaga nr 433. Oppekava on kantud Eesti Hariduse
Infosiisteemi (EHIS) oppekavade registrisse koodiga 80166. Oppekava on akrediteeritud
Haridus- ja teadusministri kidskkirjaga nr 53, 27.01.2009. Akrediteerimisele eelnes dppekava
vordlusanaliiiis vélisriikide vastavate dppekavadega.

Seoses vajadusega viia hambatehniku Oppekava vastavusse Korgharidusstandardiga on
oppekava timberstruktureeritud viljundipohiseks alates dppeaastast 2010/2011. Opiviljundid
toetuvad Kutsestandardile ja nende alusel on vdimalik hinnata iilidpilase teadmisi ja oskusi.
Opiviljundid vastavad Koérgharidusstandardi rakenduskorghariduse dppekava dpiviljunditele.

Hambatehnika erialaainete Opivéljundite saavutamiseks on vaja eelkdige kielisi oskusi,
seetdttu moodustab kontaktdppe maht erialaainete laboratooriumi tundidest mitte vihem kui
75%. Kuna hambatehniku t66 nduab suurepérast kéelist osavust, siis on elukutse omandamisel
pohirdhk kielise peenmotoorika arendamisel.

Oppekava eesmirki, sisu ja mahtu ei ole muudetud, toimunud on jirgmised vormilised
muudatused alates 2010/2011 Gppeaastast:

1. Oppekava on esitatud viljundipdhisena, on loetletud moodulite ja ainete Opivéljundite
miinimumtase, mis hambatehniku 6ppe jooksul omandatakse;

2. Oppetod maht on arvestatud EAP-des, kus iiks ainepunkt on vordne 26 tunniga iilidpilase
poolt tehtava todga;

3. Oppekava terminoloogiat on kaasajastatud;

4. sarnase profiiliga ained on koondatud mooduliteks ainete paremaks omavaheliseks
seostamiseks;

5. hambatehnika eriala viljundite saavutmiseks on vajalik suuremahuline kontaktSppe maht.
Oppekeskkonnas libiviidav praktika on arvatud kontaktdppe hulka.

Oppekava muutused alates 2010/2011 Sppeaastast. Hambatehnika dppekava koosneb 13
moodulist:

ERIALAAINED

1. Dentaalrestauratsioonid-1 (DR 1) 25 EAP;
2. Dentaalrestauratsioonid-2 (DR 2) 30 EAP;
3. Dentaalrestauratsioonid-3 (DR 3) 35 EAP;
4. Ortodontia (OD) 10 EAP;
5. Funktsioonidpetuse alused (FA) 10 EAP;
ALUSAINED

6. Anatoomia ja esmaabi (AE) 10 EAP;
7. Materjali- ja virvidpetuse alused (MVA) 10 EAP;
8. Tervis ja haigus (TH) 15 EAP;
9. Professionaalne areng  (PA) 15 EAP;

10. Uurimis- ja arendust6 metoodika (UAM) 15 EAP;
VALIK- JA VABAAINED

11~. Valik- ja vabaained (VA) 5 EAP;
LOPUTOO/LOPUEKSAM
12. Lopupraktika (LP) 25 EAP;

13. Loputdd/1dpueksam (LTE) 10 EAP.



OPPEKAVA EESMARK JA OPIVALJUNDID

Valmistada ette rakenduskorgharidusega hambatehnikuid, kellel on teadmised ja oskused
suuddnde paigaldatavate hambaproteeside ja ortodontiliste aparaatide valmistamiseks,
rakendusuuringu koostamiseks ja valmisolek kutseala arendamiseks.

Hambatehnika eriala 16petanul on teadmised ja oskused hambaproteeside ja ortodontiliste
aparaatide valmistamise tehnoloogiast, inimese organismist, uurimistoé ja arendustdod
metoodikast, meeskonnatoost ja kutseala arendamisest.

Oppekava libinud iilidpilane:

1. omab siisteemset iilevaadet hambatehnika eriala pdhimdistetest, teoreetilistest
alustest ja hambaproteeside valmistamise tehnoloogiatest;

2. teab ja tunneb hambatehnika eriala rakendusvdimalusi ning aktuaalseid
probleeme, oskab neid sonastada, analiiiisida, seostada neid teiste erialadega ja
pakkuda erinevaid lahendusi;

3. orienteerub erialases tdenduspdhises informatsioonis, oskab seda iseseisvalt
koguda, kriitiliselt analiitisida ning kasutada;

4. oskab valmistada suuddnde paigaldatavaid hambaproteese ja ortodontilisi
raviaparaate, kasutades sobivaid meetodeid ning tehnoloogiad, prognoosides ja
hinnates véimalikke tagajirgi;

5. valdab hambatehniku t60ks vajalikke juhtimise, ettevotluse ja meeskonnatoo
aluseid;

6. on eesti ja inglise keeles vdimeline hambatehnikaga seonduvaid probleeme
suuliselt ja kirjalikult selgitama, kasutab kaasaegseid infotehnoloogilisis
vahendeid ja kommunikatsioonitehnoloogiaid;

7. on suuteline omandatud teadmisi ja oskusi t60s rakendama, on valmis
tegutsema hambatehnikuna, juhindub oma t66s kutseeetika pdhimdtetest;

8. mbdistab elukestva dppe ning erialase arengu eeldusi ja vdimalusi, hoiab end
kursis uusimate hambatehnoloogia saavutustega.

Oppekava alused:

Oppekava lihtub kaasaegsest tdenduspdhisest teabest, mille pohjalik tundmine ja
rakendamine tagab dentaalrestauratsioonide ja ortodontiliste aparaatide esteetika,
funktsionaalsuse ja hiigieeni. Selle alusel valmistatud dentaalrestauratsioonid ja ortodontilised
aparaadid parandavad inimese elukvaliteeti ja ei sisalda olulisi riske tema tervisele ning
timbritsevale keskkonnale.

Oppekava lihtub jirgmistest seaduslikest aktidest ja tegevusvaldkonna baasdokumentidest:
1. Eesti Vabariigi haridusseadus (30.03.1992)

2. Rakenduskdrgkooli seadus (16.07.1998/01.01.2009);

3. Korgharidusstandard (Vabariigi Valitsuse méérus nr 178, 18.12.2008);
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. Ulikooliseaduse, erakooliseaduse ja rakenduskdrgkooliseaduse ning nendega seonduvate
seaduste muutmise seadus (19.06.2008);

5. Tallinna Tervishoiu Koérgkooli pdhiméérus (29.01.2009);



6. Tallinna Tervishoiu Korgkooli dppekava statuut (16.06.2009);

Kutsestandard. Noorem hambatehnik III, vanem hambatehnik IV; meister hambatehnik V.
(Tervishoiu ja Sotsiaaltoé Kutsendukogu otsus nr 14, Vabariiklik Kutseliste
Hambatehnikute Selts, 10.03.2004)

Vastuvotutingimused

Ulidpilaste vastuvott hambatehniku erialale toimub vastavalt Tallinna Tervishoiu Kérgkooli
ndukogu poolt kinnitatud vastuvdtueeskirjale. Vastuvotu tingimuseks on keskharidus voi
sellele vastav vilisriigi kvalifikatsioon. Muud tingimused kehtestatakse vastuvotu eeskirjas
igaks Oppeaastaks.

Oppeprotsessi ja dppekorralduse kirjeldus

Hambatehnika dppekava maht on 210 EAP. Oppekavas miratud dppe mahtu arvestatakse
Euroopa ainepunktisiisteemi ainepunktides (EAP). Uks ainepunkt vastab 26 tunnile toole,
mille iilidpilane on &ppeks kulutanud. Oppeaasta maht on 60 ainepunkti, mis on 1560 tundi
t6od, mille iilidpilane on Sppeks kulutanud. Praktika kogumaht on 60 EAP. Kontaktdppe
maht on 145 EAP, millest iseseisvat t60d on vihemalt 46%.

Oppetdd on tiiskoormusega pidevane &pe, see on Sppevorm, kus iilidpilane tiidab iga
Oppeaasta 1dpuks dppekavas tditmisele kuuluva dppe mahu 100%-liselt.

Oppekava on viljundiphine ja struktuurilises liigenduses eristatakse:

1. erialaained 5 moodulit;
2. alusained 5 moodulit;
3. valik-ja vabaained 1 moodul;
4. ldpupraktika 1 moodul;
5. 16pueksam/Ioput6o 1 moodul.

Oppekava koosneb 13 omavahel integreeritud moodulist. Nominaalne &ppeaeg on jagatud
kursusteks, iiks kursus vordub 60 EAP.

Esimesel kursusel omandatakse teadmised anatoomias ja fiisioloogias, erialases inglise ja
ladina keeles, toimub iildiste Opioskuste arendamine, Opitakse iihiskonnateaduslikke aineid,
uurimistoo aluseid ja erialaseks arenguks vajalikke teadmisi ning oskusi. Ulidpilased tutvuvad
Eesti  korgharidussiisteemiga, rahvusvahelise t06ga, Oppeasutuse raamatukogu ja
oppeinfosiisteemiga.

Erialaainete osas Opivad iilidpilased valmistama suust eemaldatavaid akriiiilplaatproteese,
kasutama erinevaid aparaate ja materjale, jirgides tootervishoiu, ergonoomika ja
keskkonnaohutuse ndudeid, omavad kaasaegseid mikrobioloogiaalaseid teadmisi. Uurimist6o
alused loovad baasi iseseisvate toode tegemiseks ning tdenduspOhiste rakendusuuringute
labiviimiseks.

Teisel kursusel omandatakse teadmised ja oskused partsiaalproteeside ja ortodontiliste
aparaatide valmistamiseks. Jitkatakse materjalidpetusega, Opitakse hammaste morfoloogiat,
suuddne- ja hammaste haigusi, geneetikat, rahvatervist ja tervishoiu seadusandlust.
Ulidpilased omandavad juhtimisoskuste aluseid, tiiendavad erialase vodrkeele ja infootsingu
oskust iseseisvaks uurimistooks.

Kolmandal kursusel omandatakse teadmised ja oskused suhu fikseeritavate
hambaproteeside valmistamiseks, materjali- ja virvidpetusest, erialase karjdéri kujundamisest
ja ettevotlusest.



Auditoorsed Opingud Idpevad kursusetdd kaitsmisega, mis hdlmab kogu stuudiumi jooksul
omandatud teadmisi; {lidpilane suudab koostada tdenduspohistel allikatel pd&hineva
kursuset6o.

Neljandal kursusel toimub seni omandatu kinnistamine 10pupraktika kidigus ja 10pueksami
sooritamine vOi diplomitod koostamine ja selle kaitsmiseks valmistumine ning kaitsmine.
Lopueksami sooritamise voi diplomitod kaitsmisega tOestab iilidpilane oskust integreerida
teooriat ja praktikat, tootada iseseisvalt hambatehnikuna, arendada eriala ning osaleda ja
vajadusel planeerida uurimistoid.

Lopetamise tingimused

Oppekava libinuks loetakse isikud, kes on dppekava libimisel sooritanud kdik ette nihtud
eksamid ja arvestused, ldbinud praktika ning sooritanud ndutaval tasemel 10pueksami.

Oppekava libinutele viljastatakse rakenduskdrghariduse diplom koos selle juurde kuuluva
akadeemilise Giendiga ja ingliskeelne diplomilisa Diploma Supplement.

Lopetajate eeldatav tegevusvaldkond

Peamine tegevusvaldkond on hambatehnoloogia eriala, eeskitt t660 hambatehnikuna
hambatehnoloogilises laboratooriumis. Samuti vdimaldab Oppekava ldbimine olla juht
hambaproteese valmistavas ettevottes, hambatehnilisi kaupu vahendavas é@riiihingus nii Eestis
kui ka viljaspool Eestit ja hambatehnika eriala Oppejoud pérast 3. aastast tookogemust
hambatehnikuna ja tdiendkoolituse ldbimist.

Hambatehnikul on v&imalik jdtkata dpinguid magistridppes.
Oppekavale ja dppetoo kvaliteedile esitatavad nsuded

Hambatehniku Oppekava on kooskdlas Tallinna Tervishoiu Korgkooli tegevussuundadega
ning &ppeasutuse sisemiste kvaliteedistandarditega. Oppekava eesmirgid ja viljundid
vastavad rakenduskorghariduse {ildistele nduetele ning hambatehniku kutsealase tegevuse
tagamiseks vajalikele nduetele.

Oppekava sisu ja arendamist kontrollib ja suunab oppekava ndukogu, mille koosseisu
kuuluvad hambatehnika Oppejoudude, iilidpilaste, vilistlaste, tooandjate esindajad ja
vilisekspert. Oppekava ndukogu analiiiisib hambatehnika eriala arenguid ning teeb vajadusel
ettepanekuid dppekava tdiendamiseks voi muutmiseks, samuti dppekeskkonna arendamiseks.

Oppekava libiviimist tagavatel juhtivoppejoududel on vihemalt 75%-1 magistrikraad voi
sellele vastav erialane kvalifikatsioon.

Vajaliku kvaliteedi ja tdenduspohise dppekava ldbinud Idpetanute erialase padevuse tagavad:
1. Oppekava vastavus Kutse- ja Kdrgharidusstandardi nduetele;

2. Oppekava kaasajastamine uute tehnoloogiate dpetamise kaudu;

3. Ooppejoudude erialase ja pedagoogilise kompetentsi arendamine;
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. Oppekava rahvusvahelistumine 1dbi Oppejoudude ja iilidpilaste mobiilsuse, kdrgkoolide
vahelise koostoo kaudu;

5. Oppekava eesmirgi ja Opiviljundite tditmise alusel on vdimalik hinnata Sppekava Iopetaja
teadmisi ja oskusi;

6. Oppejoudude ja iilidpilaste koostoo igakiilgne arendamine ja siivendamine.

Opiviljundite saavutamisel kasutatakse erinevaid Sppemeetodeid. Kasutusel on loengud,
seminarid, e-Ope, rithmatodd, esitlused, arutelud, diskussioonid, oponeerimised,



refereerimised jm, samuti uurimistdds vajalikud muud meetodid. Praktiliste oskuste
arendamisel lisanduvad {iildine ja vahetu juhendamine, demonstratsioon, Oppevisiidid,
praktiline kdeline tegevus, enesehindamine, téomudelite analiiiis, konstruktsiooniilesanded jm.

Oppekava on heaks kiitnud hambatehnika dppekava ndukogu 19.05.2010.a.

Oppekava on heaks kiitnud Tallinna Tervishoiu Kérgkooli ndukogu otsusega nr 3.2.
18.05.2010.a.



Mooduli passid

Mooduli kood 2DR109

Mooduli DENTAALRESTAURATSIOONID 1

nimetus

Mooduli maht 25 EAP /650t

Kontaktépe (sh | 290t

e-Ope)

Iseseisev to0 vihemalt 126 t

Praktika 9 EAP /234t

Toimumisaeg I ja II kursus

Integreeritud FA, AE, MVA, TH, UAM, PA

moodulid

Mooduli Ulidpilane teab, tunneb ja oskab valmistada akriiiilist partsiaal- ja
eesmirk totaalproteese ning tunneb hambaproteeside esteetika pShimotteid.
Opiviljundid Mooduli ldbimisel iilidpilane:

1. teab, tunneb ja kasutab erialast terminoloogiat, teab proteetilise
hambaravi ajaloo pdhietappe;

2.teab ja tunneb hambakaare defektide- ja akriililproteeside
klassifikatsioone, proteetilise hambaravi ndidustustusi  ja
vastundidustusi, proteesi valmimise etappe;

3. arvestab proteesi valmistamisel funktsiooni ja oklusiooni printsiipe;

4. oskab valida ja kasutada materjale, aparaate ja to6vahendeid vastavalt
too  liigile, jdrgides juhendeid, ndudeid toOohutusele ja
keskkonnasiistlikkusele;

5. oskab valmistada akriitilist suust eemaldatavaid partsiaal- ja
totaalproteese;

6. omab  iilevaadet  akriililproteeside  paigaldamisest  suuddnde,
adaptatsioonist ja hooldusest;

7. oskab kirjeldada ja anda hinnangut tooprotsessile ja valminud todle,
analiilisida todde Onnestumiste ja ebadnnestumiste tehnoloogilisi,
juhendamisega seonduvad ja korralduslike pdhjuseid;

8. oskab praktikaaruandes voOrrelda erinevates Oppepraktikate kohtades
tehtavate dentaalrestauratsioonide, tehnoloogiate, ressursside jm valiku
pohjendusi.

Iseseisva tod | 1.  Erialase kirjanduse lugemine, analiiiis, refereerimine, kokkuvotte

sisu ja meetod

tegemine.
2. Praktiliste harjutustdode tegemine.
3. Opimapi komplekteerimine.
4. Ettevalmistus seminarideks, hindeliseks arvestuseks, eksamiks.

Hindamine

Eksam




Mooduli kood 2DR209

Mooduli nimetus DENTAALRESTAURATSIOONID 2
Mooduli maht 30 EAP /780t

Kontaktdpe (sh e- | 352t

ope)

Iseseisev too vihemalt 142 t

Praktika 11 EAP /286t

Toimumisaeg II ja III kursus

Integreeritud DR1, UAM, AE, PA, FA

moodulid

Mooduli eesméirk

Ulidpilane dpib tundma ja kasutama partsiaal- ja kombineeritud proteeside
elemente, oskab konstrueerida partsiaal- ja kombineeritud proteese.
Ulidpilane omandab partsiaal- ja kombineeritud proteeside valmistamise
tehnoloogilised votted praktiliste harjutustoode kdigus.

Opiviljundid

Mooduli ldbimisel iilidpilane:

1. teab, tunneb ja kasutab erialast terminoloogiat;

2. teab ja tunneb hambakaare defektide- ja valatud karkassiga
partsiaalproteeside  klassifikatsioone,  proteetilise =~ hambaravi
ndidustustusi ja vastunédidustusi, proteesi valmimise etappe;

3. arvestab proteesivalmistamisel funktsiooni ja oklusiooni printsiipe;

4. oskab valida ja kasutada materjale, aparaate ja toovahendeid
vastavalt to0 liigile, jirgides juhendeid, ndudeid tddohutusele ja
keskkonnaséistlikkusele;

5. oskab valmistada valatud karkassiga partsiaalproteese ja lihtsamaid
kombineeritud proteese;

6. omab iilevaadet proteeside  paigaldamisest  suuddnde,
adaptatsioonist ja hooldusest;

7. oskab kirjeldada ja anda hinnangut tooprotsessile ja valminud td6le,
analiilisida t6dde Onnestumiste ja ebadnnestumiste tehnoloogilisi,
juhendamisega seonduvad ja korralduslikke pShjuseid;

8. oskab praktikaaruandes vorrelda erinevates oppepraktikate kohtades
tehtavate dentaalrestauratsioonide, tehnoloogiate, tookorralduse,
ressursside jm valiku pdhjendusi.

Iseseisva tO0 sisu
ja meetod

1. Erialase kirjanduse lugemine, analiiiis, refereerimine, kokkuvdtte
tegemine.

2. Praktiliste harjutustotde tegemine.

3. Opimapi komplekteerimine.

4. Ettevalmistus seminarideks, hindeliseks arvestuseks, eksamiks.

Hindamine

Eksam




Mooduli kood 2DR309

Mooduli nimetus DENTAALRESTAURATSIOONID 3
Mooduli maht 35EAP /910t

Kontaktope (sh e- | 384t

ope)

Iseseisev t60 Viahemalt 214 t

Praktika 12 EAP /312t

Toimumisaeg I kursus

Integreeritud DR 2, FA, MVA, AE, TH, UAM
moodulid

Mooduli eesmirk

Ulidpilane pib valmistama tiisvalu-, metallokeraamilisi- ja metalloplastilisi

kroone ja

sildproteese praktiliste harjutustoode kidigus, omandades

sealjuures teoreetilised teadmised ja praktilised to6votted.

Opiviljundid

Mooduli ldbimisel iilidpilane:

1.
2.

teab, tunneb ja kasutab erialast terminoloogiat;

teab ja tunneb hammaste defektide- ja fikseeritud proteeside
klassifikatsioone,  proteetilise =~ hambaravi  ndidustustusi  ja
vastundidustusi, proteesi valmimise etappe;

arvestab proteesi valmistamisel funktsiooni ja oklusiooni printsiipe;
oskab valida ja kasutada materjale, aparaate ja toovahendeid vastavalt
too liigile, jdrgides juhendeid, ndudeid todohutusele ja
keskkonnasiistlikkusele;
oskab valmistada kroone,
proteese;

omab iilevaadet proteeside paigaldamisest suuddnde, adaptatsioonist
ja hooldusest;

oskab kirjeldada ja anda hinnangut to6protsessile ja valminud todle,
analiilisida t60de Onnestumiste ja ebadnnestumiste tehnoloogilisi,
juhendamisega seonduvad ja  korralduslike pdhjuseid, on
vastutustundlik meeskonnatGss;

oskab praktikaaruandes vorrelda erinevates Oppepraktikate kohtades
tehtavate dentaalrestauratsioonide, tehnoloogiate, ressursside jm
valiku p6hjendusi.

sildproteese, panuseid jt fikseeritud

Iseseisva tO0 sisu
ja meetod

Erialase kirjanduse lugemine, analiiiis, refereerimine, kokkuvdtte
tegemine.

Praktiliste harjutust6ode tegemine.

Opimapi, sh e-dpimapi komplekteerimine.

Oppevisiidid kdrgtehnoloogiat omavatesse laboratooriumitesse.
Ettevalmistus seminarideks, hindeliseks arvestuseks, eksamiks.

Hindamine

m




Mooduli kood 20D09

Mooduli nimetus ORTODONTIA
Mooduli maht 10 EAP /260t
Kontaktdpe (sh e-6pe) 104 t

Iseseisev t00 Vihemalt 78 t
Praktika 3EAP/78¢t
Toimumisaeg I kursus

Integreeritud moodulid

TH, FA, MVA, AE, UAM

Mooduli eesmirk

Ulidpilane &pib tundma ortodontia mdistet, niokolju arengufaase ja
hambumuse morfoloogilis-funktsionaalset iseloomustust, hambumu-
sanomaaliaid, ortodontiliste aparaatide klassifikatsiooni, laste proteese,
ortodontilise ravi pohimdtteid. Anda iilevaade ortodontiliste aparaatide
konstrueerimise pShimdtetest ja nduetest aparaatidele.

Opiviljundid

Mooduli ldbimisel iilidpilane:

1. teab ja tunneb ortodontiliste raviaparaatide valmistamise pohialuseid,
kasutab erialast terminoloogiat;

2. teab ja tunneb hambumusvormide ja ortodontiliste aparaatide
klassifikatsioone, ortodontilise ravi ndidustustusi ja vastundidustusi,
ortodontiliste aparaatide valmimise etappe;

3. oskab valmistama erinevaid ortodontilisi aparaate, teab nende eeliseid
ja puudusi, on teadlik tidiskasvanute ja laste ortodontilise ravi
isedrasustest, oskab tdlgendada arsti poolt koostatud raviplaani;

4. oskab valida ja kasutada materjale, aparaate ja toovahendeid vastavalt
too liigile, jargides juhendeid, ndudeid tooohutusele ja keskkonna-
saastlikkusele;

5. omab iilevaadet ortodontiliste aparaatide paigaldamisest suuddnde,
adaptatsioonist ja hooldusest;

6. oskab kirjeldada ja anda hinnangut tdéoprotsessile ja valminud tddle,
analiilisida todde Onnestumiste ja ebadnnestumiste tehnoloogilisi,
juhendamisega seonduvad ja korralduslike pdhjuseid, on vastutus-
tundlik meeskonnat6os;

7. teostab vOrdlevat analiiiisi erinevates Oppepraktikate kohtades
tehtavate dentaalrestauratsioonide, tehnoloogiate, ressursside jm
kohta.

Iseseisva t00 sisu ja
meetod

1.Erialase kirjanduse lugemine, analiiiis, refereerimine, kokkuvdtte
tegemine.

2. Praktiliste harjutustdode tegemine.

. Opimapi, sh e-5pimapi komplekteerimine.

4. Ortodontiliste toomudelite analiilis, raviaparaatide konstrueerimine
vastavalt raviplaanile ja kirjalik pShjendus.

5. Konspekti vormistamine loengute ja kohustusliku erialase kirjanduse
pohjal.

6. Ettevalmistus seminarideks, hindeliseks arvestuseks, eksamiks.

W

Hindamine

Eksam




Mooduli kood 2FA09

Mooduli nimetus FUNKTSIOONIOPETUSE ALUSED
Mooduli maht 10 EAP /260 t

Kontaktope (sh e- | 144 t

ope)

Iseseisev t60 Viahemalt 116 t

Praktika -

Toimumisaeg I, 1T ja III kursus

Integreeritud DR1-3, MVA, TH, UAM

moodulid

Mooduli eesméirk

Ulidpilane oskab seostada oklusiooni ja artikulatsiooni printsiipe
dentaalrestauratsioonide valmistamisega ning mdistab morfoloogia- ja
oklusiooni vahelisi seoseid.

Opiviljundid

Mooduli ldbimisel iilidpilane:

1. kasutab oklusiooni ja artikulatsiooniga seotud terminoloogiat, teab ja
tunneb oklusiooni mdjutavaid tdhtsamaid faktoreid, stomatognaatse
siisteemi biomehhaanikat, optimaalse funktsionaalse oklusiooni
kriteeriumeid, iilemiste ja alumiste hammaste omavahelist suhet
erinevate hambumusvormide korral;

2. tunneb temporomandibulaarliigese ehitust ja toimimist, alaldualuu
piirlilkumisi ja funktsionaalseid liikumisi, neuromuskulaarse
stisteemi seost oklusiooniga;

3. tunneb alaldualiigese funktsionaalseid hiireid;

4. teab ja tunneb oklusiooni ja médlumise, kdne ning nédo viljandgemise
omavabhelist suhet, oklusiooni teraapia pohimotteid;

5. teab ja tunneb erinevaid artikulaatori tiiiipe, nende -ehitust ja
toimemehhanisme ning kasutab praktilises t60s nii kokkulepitud
tasapinna kui nidokaare abil;

6. mdistab morfoloogia- ja oklusiooni vahelisi iildiseid seoseid, oskab
eristada erinevaid morfoloogilisi struktuure hamba pinnal ja teab
nende nimetusi;

7. oskab modelleerida hambaid ja teha iilesvahatusi (WAX-up’e), mis
vastavad hamba morfoloogilistele isedrasustele ja harmoneeruvad
omahammastega, arvestades funktsiooni, oklusiooni ja esteetikat.

Iseseisva to0 sisu

1. Erialase kirjanduse lugemine, analiilis, refereerimine, kokkuvdtte

ja meetod tegemine.
2. Praktiliste harjutustoode tegemine.
3. Opimapi, sh e-portfoolio komplekteerimine.
4. Oppevisiidid kérgtehnoloogiat omavatesse laboratooriumitesse ja
hambaravi kabinettidesse.
5. Ettevalmistus seminarideks, hindeliseks arvestuseks, eksamiks.
Hindamine Hindeline arvestus




Mooduli kood 2AE09

Mooduli nimetus | ANATOOMIA JA ESMAABI

Mooduli maht 10 EAP /260t

Kontaktdpe (sh e- | 130t

Ope)

Iseseisev t00 Vihemalt 130 t

Praktika -

Toimumisaeg I kursus

Integreeritud UAM

moodulid

Mooduli eesmirk | Ulidpilane mdistab inimorganismi  arengut, ehitust, talitlust ja
organsiisteemide tegevust reguleerivaid mehhanisme, tuginedes selles

toimuvatele fiiiisikalistele protsessidele.

Ulidpilane mdistab kolju- ja hammaste anatoomiat ja fiisioloogiat.
Ulidpilane teab ladinakeelse terminoloogia aluseid ja oskab seda rakendada.
Ulidpilane omab iildiseid teadmiseid ja oskuseid esmaabist.

Opiviljundid

Mooduli ldbimisel iilidpilane:

1. teab inimorganismi arengut, ehitust ja talitlust ning neid
reguleerivaid mehhanisme, oskab selgitada organismis toimuvaid
bioloogilisi, fiiiisikalisi ja keemilisi protsesse;

2. teab ja tunneb peamisi patoloogilisi protsesse;

3. teab ja tunneb méilumisfiisioloogia aluseid ning oskab miiratleda
hambaid anatoomiliste tunnuste alusel;

4. teab ladinakeelse terminoloogia aluseid, kasutab
erialaterminoloogiat, teab, kuidas moodustada vajalikke viljendeid
ning oskab neid korrektselt edastada, védrtustab korrektset
erialakeelt ja selle adekvaatset kasutamist;

5. teab ja tunneb eelarstliku abi vdimalusi ning oskab kasutada esmaabi
vahendeid ja votteid.

Iseseisva tO0 sisu
ja meetod

1.  Toovihiku vormistamine, vajalike illustratsioonide, mdistekaartide
loomine, ladinakeelsete terminite kasutamise harjutamine.

2. Ettevalmistus seminariks, arvestuseks, eksamiks.

3. Konkreetsete vigastuseliikide tekkepdhjuste, traumamehhanismide,
tegutsemisjuhendite, kasutatavate esmaabi vahendite tundmadppimine.

Hindamine

Eksam




Mooduli kood 2MVAQ09

Mooduli nimetus MATERJALI- JA VARVIOPETUSE ALUSED
Mooduli maht 10 EAP /260t

Kontaktdpe (sh e- | 130t

Ope)

Iseseisev t00 Vihemalt 130 t

Praktika -

Toimumisaeg I, 1T ja III kursus

Integreeritud DR 1-3, OD, TH, AE, PA, UAM

moodulid

Mooduli eesmirk

Ulidpilane tutvub hambatehniliste materjalide ajaloo ja pohialustega.
Ulidpilane &pib tundma hambaproteeside valmistamiseks kasutatavaid
materjale, nende fiiiisikalisi ja mehaanilisi omadusi.

Ulidpilane arendab virvitajuvuse oskust.

Opiviljundid

Mooduli ldbimisel iilidpilane:

1. teab, tunneb ja kasutab erialast terminoloogiat;

2. teab ja tunneb  hambaproteeside valmistamiseks kasutatavate
materjalide valmistamise meetodeid, fiitisikalisi ja keemilisi
omadusi ldhtudes tugevusdpetusest;

3. teab ja tunneb materjalide omavahelist sobivust ning materjalide
klassifikatsioone ning oskab analiiiisida kasutamisel tekkivaid vigu;

4. teab ja tunneb erinevaid kipsiliike ja kipsiklasse, vahade koostist ja
liike, jéljend-, abrasiiv-, isoleerimis-, dubleerimis- ning tulekindlaid
materjale; metalle ja nende sulameid, keraamilisi materjale,
poliimeere ning nende kisitlemist;

5. teab ja tunneb desinfitseerimisvahendite toimet erinevatele
hambatehnilistele materjalidele;

6. teab ja tunneb elektroliiiisi olemust, jootmise ja keevitamise
pOohimotteid;

7. teab ja tunneb valguse ja objekti virve, spektrivérvide lainepikkusi
ning oskab seda seostada erinevate hambavirvivotmetega ning
loomulike hambavérvidega;

8. teab ja tunneb proteeside valmistamisel kasutatavaid efektvirve,
virvi méadramist mojutavaid faktoreid.

Iseseisva t00 sisu
ja meetod

1. Frialase kirjanduse lugemine, analiiiis, refereerimine, kokkuvdtte
tegemine.

2. Opimapi komplekteerimine.

3. Ettevalmistus seminarideks, hindeliseks arvestuseks, eksamiks.

Hindamine

Eksam




Mooduli kood 2THO09

Mooduli nimetus TERVIS JA HAIGUS
Mooduli maht | 15 EAP /390t

(EAP tunnid)

Kontaktope (sh e- | 192t

ope)

Iseseisev to0 vihemalt 198 t
Praktika -

Toimumisaeg I, 1T kursus
Integreeritud UAM, AE, DR1, DR2
moodulid

Mooduli eesméirk

Ulidpilane teab ja tunneb ohutegureid, omab teadmisi mikrobioloogiast, a-
ja antiseptikast, geneetikast, immunoloogiast, hammaste ja suuddne
hiigieenist ja haigustest.

Ulidpilane teab ja tunneb tervise ja sotsiaalvaldkonda  reguleerivat
seadusandlust, rahvatervise ja tervisedenduse teoreetilisi aluseid.

Opiviljundid

Mooduli ldbimisel iilidpilane:

1. teab, tunneb ja kasutab erialast terminoloogiat;

2. teab ja oskab miidrata tookeskkonna ohutegureid, tunneb
riskianaliiiisi podhimotteid, teab vajalikke ennetusmeetodeid, oskab
neid kasutada;

3. omandab ohutud t6ovotted, oskab kasutada tooriistu, aparaate ja
materjale ohutult;

4. omab teadmisi mikrobioloogiast, mikroorganismide pd&hjustatud
haigustest, levikust;

5. omab {ilevaadet inimese suuddne, igemete ja hammaste

mikrofloorast;

omab teadmisi immunoloogia, infektsiooni, a- ja antiseptika alustest;
teab ja tunneb tervishoiu- ja sotsiaalpoliitika pdhimdisteid, tunneb
sotsiaalkaitse ja tervishoiu tdhtsamaid seadusi, oskab analiiiisida
tervishoiu- ja sotsiaalkaitsesiisteemi toimimist;

8. teab ja tunneb haiguste/vigastuste ennetamise, rahvatervise ja

tervisedenduse teoreetilisi aluseid, epidemioloogia pdhimdtteid;

9. teab ja tunneb tervise fiiiisilisi, psiitihilisi ja sotsiaalseid

o

riskitegureid;
10. teab ja tunneb tervisepoliitika tervisedenduse korraldust ja vdoimalusi
Eestis.
Iseseisva to0 sisu | 1. FErialase kirjanduse lugemine, analiiiis, refereerimine, kokkuvotte
ja meetod tegemine.

2. Riskianaliiiisi koostamine, iilesannete lahendamine, kirjalike toode
koostamine, vormistamine.
3. Ettevalmistus seminarideks, hindeliseks arvestuseks.

Hindamine

Hindeline arvestus




Mooduli kood 2PA09

Mooduli nimetus PROFESSIONAALNE ARENG
Mooduli maht 15 EAP /390t

Kontaktope (sh e- | 114t

ope)

Iseseisev t60 Viahemalt 176t

Praktika -

Toimumisaeg I, 11, TIT kursus

Integreeritud DR 1-3, OD, FA, AE, MVA, TH, UAM
moodulid

Mooduli eesméirk

Ulidpilane tunneb eetika keskseid mdisteid ja teooriaid filosoofias,
sotsioloogias, psiihholoogias, ettevdtluses, juhtimisdpetuses, juhindub oma
tegevuses eetilistest pohimdtetest.

Ulidpilane mdistab isikliku erialase arengu olulisust tulevases kutsetoos.
U0 omandab teadmised ja oskused eriala arendamiseks, elukesvaks dppeks.

Opiviljundid

Mooduli ldbimisel iilidpilane:

1. omab iilevaadet eriala Oppekava sisust ning aineprogrammidest,
oppekorralduseeskirjast ja kasutab dppeinfosiisteemi;

2. teab, tunneb ja kasutab erinevaid Opistiile ning korgkoolis
kasutatavaid dpetamismeetodeid;

3. on vdimeline planeerima ja juhtima iseseisvat t66d ja karjdéri ning
arendama Opioskusi;

4. oskab siistematiseerida ja ildistada Oppekavas olevates ainetes
Opitut, rakendada teoreetilisi teadmisi praktikas;

5. oskab kriitiliselt analiitisida, diskuteerida ja argumenteerida oma
seisukonhti;

6. tunneb, rakendab ja arendab erinevaid suhtlemistehnikaid. oma
isiklikke Opiressursse, vdimeid ja mdistab isikliku motivatsiooni
vajalikkust eriala omandamisel ja karjééri planeerimisel;

7. omandab teadmised ning kogemuse teiste iilidpilaste juhendamiseks,
védrtustab ja kasutab meeskonnat6o pohimotteid.

Iseseisva tO0 sisu
ja meetod

1. Erialase teabe otsimine, lugemine, analiilisimine, refereerimine,
kokkuvétte ja ettekande tegemine.
2.  Ettevalmistus seminarideks, hindeliseks arvestuseks.

3. Opimapi koostamine.

Hindamine

Hindeline arvestus




Mooduli kood 2UAMO09

Mooduli nimetus | UURIMIS- JA ARENDUSTOO METOODIKA
Mooduli maht 15 EAP /390t

Kontaktdpe (sh e- | 151t

ope)

Iseseisev t60 Viahemalt 239 t

Praktika -

Toimumisaeg I, 1T ja III kursus

Integreeritud PA, MVA, DR 1-3, OD, FA, AE, TH

moodulid

Mooduli eesméirk

Ulidpilane teab ja tunneb tdenduspdhiste uurimistéode lihtekohti, mudeleid
ja meetodeid, oskab koguda ja toodelda andmeid, koostada nduetele
vastavalt rakenduslikku uurimist6od, esitleda t66 tulemusi nii eesti kui
inglise keeles ning rakendada saadud teadmisi erialal.

Opiviljundid

Mooduli ldbimisel iilidpilane:

1. omab iildteadmisi infoiihiskonnast,
teabedpetusest, andmebaasidest;

2. kasutab e-Oppe vdimalusi veebipdhises Opikeskkonnas IVA;

3. teab, tunneb ja kasutab eesti ja inglise keelset terminoloogiat;

4. teab ja tunneb teadustodde ja uurimuste erinevaid ldhtekohti,
mudeleid ja meetodeid ning oskab neid rakendada;

5. oskab sonastada t06 eesmirki, hiipoteesi, tegevuskava, ldhtudes

infotehnoloogiavahenditest,

tdenduspohisest teabest, omab arusaamist ja oskust selle
labiviimisest;

6. oskab koostada ja esitleda kirjalikku t66d ning kaitsta seda
diskussioonis;

7. kasutab teadustdode ja uurimuste erinevaid ldhtekohti, mudeleid ja
meetodeid.

Iseseisva to0 sisu
ja meetod

1. Erialase teabe otsimine, lugemine, analiiiis, refereerimine, kokkuvdtte
ja ettekande tegemine.
2.  Ettevalmistus seminarideks, hindeliseks arvestuseks.

3. Nouetekohase miniuurimistdd, kursusetod ja 10putéd projekti
kirjutamine.
Hindamine Eksam




Mooduli kood 2L.P09

Mooduli nimetus | LOPUPRAKTIKA

Mooduli maht 25 EAP /650t

Kontaktope (sh e- | 520t

ope)

Iseseisev too Vihemalt 130 t

Praktika 25 EAP

Toimumisaeg IV kursus

Integreeritud Koik eelnevalt ldbitud dppekava moodulid
moodulid

Mooduli eesméirk

Ulidpilane areneb professionaalselt, seostab ja vaartustab seniste
opingute kaigus omandatud teooriat ja praktikat eriala ja koigi teiste
Oppekavas olevate ainetega.

Ulidpilane 6pib mdistma hambaarsti ettekirjutusi.

Ulidpilane jirgib oma t66s kvaliteedi- ja kutseeetikandudeid.
Ulidpilane omandab meeskonnaté kogemuse: klient,
hambatehnik.

Ulidpilane 6pib tédaega ratsionaalselt kasutama.

Ulidpilane 6pib koostama, vormistama ja esitlema dokumentatsiooni.
Koostab iihise Opimapi praktikabaasides toimunud praktikatest ja esitab
selle praktika 16pul.

hambaarst,

Opiviljundid

Mooduli ldbimisel iilidpilane:

1. teab ja tunneb suust eemaldatavate-, suhu fikseeritud
hambaproteeside ja ortodontiliste raviaparaatide valmistamise
kliinilisi ja laboratoorseid etappe ning oskab neid valmistada, omab
valmisolekut erialaste oskuste ja teadmiste edasiandmiseks;

2. oskab iseseisvalt kogutud informatsiooni kriitiliselt ja loovalt
tdlgendada ning nditab initsiatiivi ja vastutustunnet arendus- ja
meeskonnatoos;

3. oskab analiilisida nii kirjalikus aruandes kui ka seminaris
tooprotsessi ja 10ppresultaati tehnoloogiliste, juhendamisega seon-
duvate ja korralduslike komponentide osas ning anda sellele
hinnangut;

4. oskab vorrelda sarnaste voi samade tooliikide teostamist erinevates
keskkondades, erinevaid keskkondi ja praktikabaase;

5. seostab ja viirtustab seniste Opingute kidigus omandatud teooriat ja
praktikat eriala ja koigi teiste Oppekavas olevate ainetega, oskab
seda viljendada dpimapis.

Iseseisva tO0 sisu
ja meetod

1. Erialase teabe otsimine, lugemine, analiilisimine, refereerimine,
kokkuvdtte ja ettekande tegemine.

2. Praktikaaruande koostamine ja vormistamine.

3. Ettevalmistus seminarideks, eksamiks.

4.  Praktika dpimapi tdiendamine ja 10plik vormistamine.

Hindamine

Eksam




Mooduli kood

Mooduli nimetus

VALIK- JA VABAAINED

Mooduli maht

SEAP /130t

Kontaktdpe (sh e-

Vastavalt valitud dppeainele

ope)

Iseseisev t00 Vastavalt valitud dppeainele

Praktika -

Toimumisaeg [-IV kursus

Integreeritud Vastavalt valitud dppeainete kirjeldustele
moodulid

Mooduli eesméirk

Erialaste teadmiste tdiendamine Sppekava eesmérgist ldhtuvalt ja
ildteadmiste arendamine iilidpilase poolt vabalt valitud dppeainete kaudu

Opiviljundid Vastavalt valitud dppeainete Opivéiljunditele
Iseseisva t60 sisu | Vastavalt Sppeaines ettenihtud iseseisvale toole
ja meetod

Hindamine Arvestus




Mooduli kood 2L.TEQ9

Mooduli nimetus | LOPUTOO / LOPUEKSAM

Mooduli maht 5 EAP

Kontaktépe (sh e-

ope)

Iseseisev to0 130 t

Praktika -

Toimumisaeg IV kursus

Integreeritud Koik dppekava moodulid

moodulid

Mooduli eesmirk | Tagada kutsealaste teadmiste ja oskuste integratsioon ja valmisolek toole
asumiseks

Opiviljundid Mooduli lidbimisel iilidpilane demonstreerib Oppekavas Opitud teadmisi,
oskusi ja vddrtushinnanguid koostades 16putd6 voi sooritades 10pueksami.

Iseseisva t60 sisu | Kogu dppekavas opitud materjali kordamine

ja meetod Loput6o koostamine

Hindamine Eksam

Hambatehniku dppekava

Aine kood Aine EAP Oppeaasta
1 2 3 4
ERIALAAINED
2DR109  |Dentaalrestauratsioonid 1 25 14 | 2
Praktika 7
2DR209  |Dentaalrestauratsiconid 2 30 11 &
Praktika
2DR30%9 Dentaalrestauratsioonid 3 35 23
Praktika 12
20D0% Ortodontia 10 7
Praktika 3
2FA09 Funktsioonidpetuse alused 10 4 3 3
ALUSAINED
2AE09 Anatoomia ja esmaabi 10 10
2MVA0S  |Materjali- ja virviépetuse alused 10 3 4 3
2THOS Tervis ja haigus 15 G 9
2PA0S Professionaalne areng 15 10 5
2UAMO9  |Uurimis- ja arendustod metoodika 15 6 3 6
VALIK-JA VABAAINED 5
|Valik- ja vabaained 5
LOPUTOO/LOPUEKSAM
6LP09 Lopupraktika 25 25
6LTE0? |Loputdd/ 16pueksam 5 5
KOKKU 210 60 60 60 30




