(:)ppeasutus Tallinna Tervishoiu Korgkool

Oppeasutuse kood 70003980

Oppekava nimetus RASEDUSKRIISI NOUSTAMISE TAIENDUSKOOLITUS
Oppekava tase: Téiendkoolitus

Maht ainepunktides: 40 AP

Maht Euroopa ainepunktisiisteemis: 60 ECTS

Nominaalne dppeaeg aastates: 1 aastalO kuud

Vastuvotu tingimused:

Korgem voi rakenduskdrgharidus tervishoiu,- sotsiaal- ja humanitaarteadustes ja teoloogias
voOi selle omandamine kiesoleval hetkel.

Libitud dppekavas olevad eeldusaineid vihemalt 4 AP ulatuses.

Vestlus.

Oppekava eesmiirgid ja spetsialiseerumise voimalused:

Taienduskoolituse eesmérk on anda alusteadmised psiihholoogilise ndustamise ja raseduse eri
faasidega seonduva problemaatika kohta ning kujundada vilja raseduskriisi ndustamise
teenuse pakkumiseks vajalikud oskused.

Koolitus on suunatud oma erialal toé6tavatele tervishoiutéotajatele- ammaemandatele, ddedele,
ning psiihholoogidele, psiihholoogilistele ndustajatele ja hingehoidjatele, kes puutuvad oma
igapéevases to0s kokku kriisiolukorda sattunud rasedate ja nende ldhedastega.

Oppekava ja 6ppetoo korralduse liihikirjeldus:

Oppet66 koosneb auditoorsest, praktilisest ja iseseisvast toost. Teooriadpet on kokku 34 AP.
Praktikadpet tookeskkonnas 6 AP. Praktika koha voib Opilane ise valida vastavalt oma
praegusele voi tulevasele todkohale.

Kohustus varem ldbida eeldusaineid viahemalt 4 AP ulatuses raseduskriisi ndustaja dppekava
eeldusainete nimekirjast. Valikuvdimalused méirab dppekava.

Vaéimalik on taotleda juba ldbitud ainete iilekandmist 4 AP ulatuses.

Raseduskriisi dppekavas olevaid dppeaineid on vdimalik votta moodulitena.

Koolituse korraldus vdoimaldab Sppida kaheaastasel tidiendkoolitusel. Koolitus on planeeritud
1 kord kuus, kolmel jarjestikusel paeval— neljapdev, reede, laupdev (v.a august 2009 ja juuni
2010, mil toimub oppetdd 5-1 jirjestikusel pieval) 8 akadeemilist tundi pievas.

Oppimine raseduskriisi ndustamise tiiendkoolitusel on tasuline. Uhe mooduli hinnaks on
2008 — 2010 dppeaastal 2000 krooni.

Lopetamise tingimused:
Lopetamise eelduseks on Oppekavas ettendhtud Oppeainete ldbimine ja praktika sooritamine
tdies mahus.

Lopetamisel viljastatavad dokumendid:
Tallinna Tervishoiu Korgkooli tunnistus ja selle juurde kuuluv 6iend ldbitud ainete kohta.




OPPEKAVA

Eeldusained

« Uldpsiihholoogia

* Arengupsiihholoogia

* Sotsiaalpsiihholoogia

Pohiained

* Teaduslikult toestatud efektiivsusega 2AP

psithhoteraapiameetodid rasedusaegsete psiiiihika-
ja kditumishdirete puhul

* Kriisindustamine 2 AP
* Rasedus- ja siinnitusndustamise alused 2 AP
* Suhtlemisalane koolitus 1 AP
* [siksus ja kohanemine 2 AP
* Noustamise protsess ja tehnikad 2 AP

* Abordi meditsiinilised ja psithholoogilised aspektid 2 AP

* Eetika ja vastutus ndustamises 1 AP
* Psiihhopatoloogia 2 AP
* Loovmeetodid ndustamises 2 AP
* Inimese siinnieelne areng 1 AP
* Eksistentsialistlikud lihtekohad ndustamises 1 AP
* Pereplaneerimine ja kontratseptsioon 1 AP
* Juhtumi analiiiis 2 AP
* Pere- ja paarindustamine 2 AP
* Seksuoloogia alused 2 AP
* Noustamisoskuste treening 2 AP
* Noorte ndustamise ja psiihhoteraapia pohialused 2 AP
* Pastoraalndustamine 2 AP
* Raseduskriisindustamine sotsiaaltoo aspektist 1 AP
Oppekava ained 34 AP

Praktika 6 AP

Kokku 40 AP

Lisa: 2 AP= 32 tundi auditoorset t66d ja 48 tundi iseseisvat t6dd, voi 22 tundi loenguid, 10
tundi seminare ja 48 tundi iseseisvat t6od
1 AP= 16 tundi loenguid voi grupitédd ja 24 tundi iseseisvat t6od



