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Oppe valdkond tervis ja heaolu
Oppesuund tervis
Oppekavagrupp meditsiin

Oppekava peaeriala (v6i erialad) ja nende
maht (EAP)

Farmatseut 180 EAP

Korvaleriala (d), muud voimalikud
spetsialiseerumised oppekavas ja nende
maht (EAP)

korvalerialasid ja spetsialiseerumist dppekaval ei
ole




Oppevormid pdevane Ope, tsiikliope

Oppe nominaalkestus 3 aastat
(~)ppekava maht Euroopa 180
ainepunktisiisteemi ainepunktides (EAP):
Kohustuslike ainete maht (EAP) 170
Valikainete maht (EAP) 6
Vabaainete maht (EAP) 4
Oppekeel eesti keel

Opiviljundite saavutamiseks vajalikud
teised keeled

inglise keel

Glimnaasiumi  10putunnistus,  1dputunnistus

Oppe alustamise tingimused kutsekeskhariduse = omandamise kohta v&i

nendele vastav kvalifikatsioon

Oppekava eesmiirk

Oppekava eesmiirk on koolitada rakenduskdrgharidusega spetsialiste - farmatseute, kes tunnevad
ravimeid ja ravimite valmistamist ning muid meditsiinikaupu ja tervisetooteid ning kelle
teadmised ja oskused vdoimaldavad tootada apteekides, ravimite hulgimiitigifirmades ning teistes
ravimite, meditsiinikaupade ja tervisetoodete kiitlemisega seotud ettevotetes.

Oppekava piviljundid
Farmatseudi dppekava ldbimisel iilidpilane:

1.

tunneb ravimeid, nende koostist ja ravimite ekstemporaalse valmistamise
tehnoloogiaid, oskab hinnata ravimite kvaliteeti organoleptiliselt ning rutiinsete
fliiisikaliste ja keemiliste meetodite abil;

oskab klientidele selgitada ravimite ja ravimtaimede toimeid, kaas- ja korvaltoimeid
ning kasutamist haiguste raviks ja ennetamiseks;

on piadev apteegis tegelema ravimite tellimise, vastuvotu, valmistamise ja
viljastamisega, orienteerub ravimitealases seadusandluses;

orienteerub peamistes farmatseuditood puudutavates erialastes probleemides ja
suudab teha ettepanekuid nende lahendamiseks;

oskab oma erialases to0s kasutada oma pddevuse piires teiste erialade teadmisi ja
vajadusel konsulteerib teiste erialade esindajatega;

on voimeline eesti- ja inglise keeles erialaga seonduvaid probleeme suuliselt ja
kirjalikult ~ selgitama, kasutab erialaseid infotehnoloogilisi  vahendeid ja
kommunikatsioonimeetodeid;




7. vdadirtustab kultuuridevahelisi erinevusi, suhtub sallivalt ja vordselt inimeste
erisustesse, juhindub oma t66s kutseeetika pohimaotetest;

8. oskab pidevalt kasutada erialaseid infoallikaid ja abimaterjale to0s kerkivate
probleemide lahendamiseks, mdistab elukestva dppe vajadust, ning hoiab end kursis

erialaste arengutega;

9. valdab farmatseudi t6oks vajalikke juhtimise, ettevotluse ja meeskonnatdo aluseid.

Oppekava tiitmise tingimused
Oppekava sisaldab:

10 moodulit (180 EAP):

keemia (25 EAP);
taimeravi (15 EAP);

professionaalne areng (15 EAP);

tervishoiu alused(5 EAP);
inimesedpetus (10 EAP);
16put6d/1opueksam (5 EAP);

0. valikained ja vabaained (10 EAP),

S0 R BN =

sealhulgas
Praktika maht 38 EAP
Loputds/Iopueksami maht 5 EAP
Valikainete maht 6 EAP
Vabaainete maht 4 EAP

ravimite toime organismile (25 EAP);
ravimite valmistamine ja véljastamine (55 EAP);

uurimis- ja arendustoo metoodika (15 EAP);

Valikuvoimalused oppekava libimiseks

Oppekavas sisaldub valikained 6 EAP mahus, mis
toetavad dppekava eesmirkide tditmist ja

vabaained 4 EAP mahus, mis loovad 6ppe valdkonna
piires vdimalused iilidpilase individuaalsete vajaduste
ja intellektuaalse huvi realiseerimiseks . Kolmandal
kursusel on iilidpilasel vdimalik valida farmatseudi
Oppekava 16petamisel 16pueksami ja 16putdo vahel.

Oppekava lopetamise tingimused

Oppekava tditmine tdies mahus ja positiivsele
hindele sooritatud 1opueksam voi kaitstud
16putdo

Lopetamisel saadava diplomi nimetus

rakenduskorgharidusdoppe diplom
Diploma of professional higher education

Lopetamisel viljastatavad dokumendid

rakenduskorgharidusdppe diplom, selle juurde
kuuluv akadeemiline diend ja ingliskeelne
Diploma Supplement

Edasioppimise voimalused

magistriope




On omandanud dpiviljundid farmatseudina

vese  gaese tootamiseks
Pais tooturule

FARMATSEUDI OPPEKAVA SELETUSKIRI

Alates 2012. aastast on farmatseudi Oppekavasse sisse viidud jirgmised muudatused:

1. {lidpilastele on loodud valikuvdimalus 16petamaks dppekava 16pueksami vdi 10putdoga,
millega antakse iilidpilastele voimalus kasutada oma teadmisi tulevase elukutsega seotud
teoreetiliste ja praktiliste iilesannete lahendamisel;

2. korrigeeritud on moodulite ja dppeainete eesmérkide ja véljundite sdOnastust;

3. valik- ja vabaainete moodulis (10 EAP) on fikseeritud valikainete (6 EAP) ja vabaainete
(4 EAP) osakaal.

4. Oppeaine teadustoo alused (9 EAP) on jagatud mitmeks erinevaks aineks: teadustodalused
(4 EAP), herbaarium (2 EAP) ja kursusetoo (3 EAP), tagamaks parema mdistetavuse
ainete sisust ja eesmarkidest.

Farmatseudi Oppekavas ei ole muudetud Oppekava nimetust, dppe alustamise tingimusi, dppe
nominaalkestust ja mahtu, dppekeelt, spetsialiseerumisvdimalusi, dppekava sisu liigitust.

LOPETAJATE OODATAV TEGEVUSVALDKOND

Vastavalt oppekava suunitlusele on farmatseutide ettevalmistus orienteeritud eeskétt apteegitoole.
Oppekavaga omandatavad erialased teadmised ja oskused véimaldavad farmatseutidel to6tada ka
ravimitega tegelevates hulgimiiligifirmades ja tootmisettevotetes, farmaatsia-alastes Oppe- ja
teadusasutustes, farmatseutilise analiilisiga tegelevates laborites ning farmaatsia teistes
rakendusvaldkondades. Oma haridusliku ettevalmistuse poolest on farmatseudid to6turul
konkurentsivdoimelised ka farmaatsiaga piirnevatel aladel.

Erialases tegevuses eeldatakse farmatseudilt tdpsust, korrektsust, pithendumust oma erialale,
kutse-eetika pOhimdtete jdrgimist, pingetaluvust, otsustusvdimet, vastutustunnet ja head
suhtlemisoskust.

Opinguid on vaimalik jitkata magistridppekavadel.

Oppekava libimisel tiies mahus on I6petanul  vdimalik taotleda  farmatseudi
kutsekvalifikatsiooni.




OPPEKAVA ALUSED JA PRAKTIKA KORRALDUS

Oppekava lihtub jirgmistest seaduslikest aktidest ja tegevusvaldkonna alusdokumentidest:
1. Eesti Vabariigi haridusseadus (30.03.1992)
2. Rakenduskorgkooli seadus (16.07.1998);
3. Ulikooliseadus (18.02.1995)
Korgharidusstandard , Vabariigi Valitsuse médrus (nr 178, 18.12.2008);
Farmatseut III, IV, V kutsestandard (04.12.2008);
Ravimiseadus (21.09.2007)

Ulikooliseaduse, erakooliseaduse ja rakenduskorgkooliseaduse ning nendega
seonduvate seaduste muutmise seadus (19.06.2008);

8. Tallinna Tervishoiu Korgkooli pchimééirus (29.01.2009);

N o s

9. Tallinna Tervishoiu Kdrgkooli viljundipdhise dppekava statuut (19.04.2011).

Kéesoleval ajal kehtiv farmatseudi dppekava loodi 1998. aastal, seda on hiljem tdiendatud 2002.
ja 2003. aastal. Oppekava on kinnitatud 5. septembril 2002 haridusministri kédskkirjaga nr. 975.

Oppekavas misratud Sppe mahtu arvestatakse Euroopa ainepunktisiisteemi ainepunktides (EAP).
Uks ainepunkt vastab 26 tunnile t66le, mille iilidpilane on dppimiseks kulutanud. Oppeaasta maht
on 60 ainepunkti ehk 1560 tundi iihes v&i teises vormis ldbi viidud &ppetood. Opetdo jaguneb
kontaktdppeks (loengud, seminarid, praktika Oppekeskkonnas), iseseisvaks Oppeks ja praktikaks
tookeskkonnas. Kontaktdpet (kaasa arvatud e-0pe) on Oppekavas 1715 t, iseseisvat t60d vihemalt
1717 t. (sellest 16pueksam /10putod 130 t), praktikat tookeskkonnas (apteegipraktikat) 988 t ehk
38 EAP.

Oppetoos ~ kasutatavateks pohilisteks  Sppemeetoditeks on: loeng, seminar, e-Ope,
paneeldiskussioon, loengdiskussioon, rithmat6o, rollimidng, praktiliste situatsiooniilesannete
lahendamine ja probleemdpe.

Farmatseudi Oppekava ainete valikul on silmas peetud eriala vajadusi ja spetsiifikat. Ainete
omavaheliseks paremaks seostamiseks ning dppekava eesmirkide ja véljundite saavutamiseks on
Oppeained jagatud 10 mooduliks.

Moodulid ei piirne ainult ithe Oppeaastaga vaid ldbivad ositi kogu Oppetsiiklit. Erialase
teooriadppe korval on farmatseutide Oppekavas tihtis koht praktikal tookeskkonnas, mis vastavalt
viljadppe pohisuunitlusele toimub tiies ulatuses apteegipraktikana (38 EAP).

Praktika on Opiviljundite saavutamiseks korraldatav sihipédrane tegevus, mis on suunatud opitud
teadmiste ja oskuste rakendamisele tookeskkonnas juhendaja juhendamisel. Praktika on
korraldatud vastavalt kdrgkooli ndukogus kinnitatud dppekorralduseeskirjale, mis on kéttesaadav
korgkooli kodulehekiiljel. Vajadusel on iilidpilastel vdimalik sooritada praktika individuaalse
graafiku alusel. Ulidpilastel on voimalik valida praktika sooritamiseks praktikabaasi vastavalt
oppetoolis kinnitatud praktikabaaside nimistule, mida uuendatakse igal dppeaastal. Farmatseudi
Oppekava praktikabaasideks on haiglaapteegid ja iildapteegid, kus iilidpilane omandab ravimite
viljastamise Opiviljundid. Ravimite valmistamise Opivéljundid omandab iilidpilane apteekides,
kus toimub igapédevaselt ravimite valmistamine retseptide alusel.




Praktikat juhendavad korgkooli poolt eriala Oppejoud ja praktikabaasides praktiseerivad
korgharidusega eriala spetsialistid, kes on libinud mentorite koolituse. Ulidpilaste, dppejoudude
ja mentorite koostdo tulemusena reguleeritakse iilidpilase dppimisvoimalusi praktikal, toetatakse
hindamise ja tagasiside protsesse individuaalsel ning grupijuhendamisel. Oppejoud analiiiisivad
iga praktika 10ppedes praktika korraldust, iilidpilaste toimetulekut ja Oppimise vdimalusi
tookeskkonnas. Praktika protsessist tehtud kokkuvdtted analiilisitakse ja tehakse ettepanekud
jargmise Oppeaasta planeerimisel.

Opingute uurimuslikke eesmiirke realiseeritakse kursusetoode ja 16putdode kaudu.

Iseseisva Oppe efektiivsuse tagamiseks realiseeritakse see iseseisvate iilesannete vormis. Nende
lahendamist arvestatakse Oppeaine 10pphinde kujundamisel vOi on see oluline eksami
sooritamiseks.

Oppeprotsessi  korralduse sitestab Tallinna Tervishoiu K&orgkooli &ppekorralduse eeskiri.
Kontaktdppe jagunemise miidrab tunniplaan. Tunniplaan reguleerib {iilidpilaste kontaktdppe
koormust dppeniddalate ja Gppeaasta 10ikes vastavalt dppekavale.

Oppet66 mahu ja ajalise jaotuse midiramine Sppekavas ning selle arvestamine dppeprotsessis
tagavad farmatseutide véljadppe maksimaalse ratsionaalsuse, efektiivsuse ja Oppijakesksuse.
Oppeprotsessi  edasiarengu  tagavad uute kaasaegsete Opetamis- ja  Opimeetodite
kasutuselevotmine ja jirjepidev rakendamine.

OPPEKAVALE JA OPPETOO KVALITEEDILE ESITATAVAD NOUDED

Farmatseudi Oppekava on kooskolas Tallinna Tervishoiu Korgkooli tegevussuundadega.
Oppekava eesmirgid ja viljundid vastavad rakenduskorghariduse iildistele nduetele ning
farmatseudi erialase tegevuse tagamiseks vajalikele nouetele (farmatseudi kutsestandard).

Oppekava sisu ja arendamist suunab dppekava ndukogu, mille koosseisu kuuluvad farmaatsia
oppejoudude, farmaatsia iilidpilaste, vilistlaste, todandjate esindajad ja vilisekspert. Oppekava
noukogu jdlgib ja analiilisib farmaatsia eriala kaasaegseid arengutendentse ning teeb vajadusel
oppetoolile ettepanekuid Oppekava tidiendamiseks muutmiseks ning Oppekeskkonna
arendamiseks.

Oppet66 libiviimine &ppekava tiitmisel on tiies ulatuses kaetud korgharidust omavate
oppejoududega. Opetamise ndutava kvaliteedi ja I0petanute erialase padevuse tagab:

1. Oppekava iilesehitus ja vastavus eriala nduetele;

2. Oppekava sisu jarjepidev arendamine kooskdlas muutustega ravimikiditlemise ja
apteegitoo iseloomus;

3. Opetamismeetodite tdiustamine vastavalt uute vdoimaluste tekkimisele infotehnoloogia
kasutamisel;

4. Oppejoudude erialase ja pedagoogilise padevuse tdstmine erinevate tdienduskursuste
labimise, erialase stazeerimise ja vahetusdppejouna tootamise teel;



oppejoudude ja iilidpilaste koostdo igakiilgne arendamine ja siivendamine;
siistemaatiline iilidpilaste, vilistlaste ja tooandjate tagasiside kogumine ja analiiiis;

oppekava rahvusvahelisuse tagamine ldbi Oppejoudude ja iilidpilaste mobiilsuse ning
korgkoolide vahelise koostoo.

Farmatseudi Oppekava arengutendentsid ja edasine arengustrateegia seonduvad teguritega, mis
farmaatsiat kui professiooni ja spetsiifilist tervishoiuvaldkonda otseselt vdi kaudselt mojutavad.
Tahtsamad nendest mojuteguritest on:

1.

A

7.

muutused  farmatseudi  elukutse  tegevussuundades tulenevalt  arengutest
ravimikaubanduse iildises iseloomus;

muutused farmatseudi kutsestandardis;
muutused tervishoiusiisteemi seadusandluses;
muutused haridussiisteemi seadusandluses;
tervishoiureformid;

tehnoloogilised muutused tervishoius;

demograafilised muutused iihiskonnas.

Rahalised vahendid dppekava toimimiseks tagatakse korgkooli eelarvest.

OPPEKAVA MOODULID JA AINED, NENDE EESMARGID JA OPIVALJUNDID

Mooduli nimetus: KEEMIA Maht: 25 EAP

Kood: 1KE09

Eesmiirk

Kujundada erialaseks tegevuseks vajalik keemia-alaste teadmiste baas, anda
tilevaade keemilistest protsessidest organismis ja nende seostest organismi
talitlustega, selgitada seoseid raviainete keemilise ehituse ja farmakoloogilise
toime vahel.

Opiviljundid | Mooduli libinud iilidpilane:

1. teab anorgaanilise-, orgaanilise-, analiiiitilise-, farmatseutilise keemia ja
biokeemia pShimdisteid;

2. valdab baasteadmisi ainete keemilisest ehitusest;

3. tunneb anorgaaniliste ja orgaaniliste iihendite pdhilisi klasse, nendesse
kuuluvate iihenditega seotud reaktsioone, iihenditevahelisi seoseid,
tihendite rolli organismis ja nende kasutusalasid meditsiinis;

4. tunneb ning oskab kasutada pdhilisi analiiiitilises ja farmatseutilises
keemias kasutatavaid analiitisimeetodeid;

5. oskab selgitada ravimigruppide pohiliste esindajate keemilist ehitust,
nende keemilisi ja fiiiisikalisi omadusi, farmatseutilise analiiiisi
pohimdtteid ning raviainete tdhtsamaid puhtuse- ja sdilitamisndudeid.




Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse oppeainepéhiselt.

Oppeained:

Anorgaaniline keemia 4 EAP
Orgaaniline keemia 5 EAP
Analiiiitiline keemia 6 EAP
Biokeemia 3 EAP
Farmatseutiline keemia 7 EAP

Kood

Oppeaine nimetus Maht

1KE09/AOK

ANORGAANILINE KEEMIA 4 EAP

Eesmdrk

Anda iilidpilasele alusteadmised anorgaaniliste {ihendite
ehitusest, nende fiiiisikalistest ja keemilistest omaduste
omavahelistest seostest.

Opiviiljundid

Oppeaine libimisel iilidpilane:

1. teab anorgaanilise keemia pohimdisteid;
tunneb aineklasse;
oskab selgitada hiidroliiiisiprotsessi olemust;
omab baasteadmisi redoksprotsessidest;
omab baasteadmisi tdhtsamatest metallide ja
mittemetallide ithenditest.

Nk wN

Kood

Oppeaine nimetus Maht

1KE09/0K

ORGAANILINE KEEMIA 5 EAP

Eesmdrk

Anda iilidpilasele alusteadmised orgaaniliste ithendite
ehitusest, nende fiilisikalistest ja keemilistest omadustest ning
nende omavahelistest seostest.

Opiviiljundid

Oppeaine libimisel iilidpilane :

1. teab orgaanilise keemia pohimdisteid;

2. oskab iseloomustada tdhtsamaid orgaanilisi iihendeid
(stisivesinikud, hapnikku ja lammastikku sisaldavad
ithendid, aromaatsed iihendid, heterotsiiklilised iihendid)
ja nende kasutamist meditsiinis;

3. tunneb orgaaniliste ithendite siinteesi pohimaotteid;

4. oskab selgitada tihendite keemilisi omadusi ja
iihenditevahelisi seoseid.

Kood

Oppeaine nimetus Maht

1KE09/AK

ANALUUTILINE KEEMIA 6 EAP

Eesmdirk

Anda iiliopilastele praktilised oskused erinevate ithendite, kaasa
arvatud ravimite analiiiisiks.

Opiviiljundid

Oppeaine libimisel iilidpilane :
1. teab analiiiitilise keemiapohimdisteid;
2. tunneb analiiiitilises keemias kasutatavaid meetodeid;
3. on voimeline médrama erinevaid iihendeid;
4. tunneb ja oskab kasutada mahtanaliilisi pohilisi




meetodeid;

oskab selgitada katioonide ja anioonide toimet
inimorganismile ja nende kasutamist meditsiinis
ravimite koostises.

Kood

Oppeaine nimetus Maht

1KE09/BK

BIOKEEMIA 3 EAP

Eesmdrk

Anda alusteadmised organismi biomolekulidest ja nende
iilesannetest organismi ainevahetuses.

Opiviiljundid

Oppeaine libimisel iilidpilane :
1.
2.
3.

4.

omab teadmisi biokeemia pdohimdistetest;

oskab selgitada seoseid aine ehituse ja omaduste vahel;
saab aru organismi mikro- ja makrostruktuuri seostest,
ning organismi rakkudes ja elundites toimuvate
protsesside biokeemilisest olemusest;

omab teadmisi organismist kui tervikust, selle tiksikutest
osadest ja nende osade vahelistest seostest ja koostoost.

Kood

Oppeaine nimetus Maht

1KE09/FK

FARMATSEUTILINE KEEMIA 7TEAP

Eesmdrk

Anda alusteadmised pohiliste raviainete keemilisest ehitusest,
nende fiilisikalistest ja keemilistest omadustest ning
farmatseutilisest analiiiisist.

Opiviiljundid

Ainekursuse 1dbinud iilidpilane:

1.

tunneb farmatseutilise keemia pdhimdisteid;

oskab selgitada ravimiriihmade pohistruktuuri ning
nendesse kuuluvate raviainete keemilist ehitust ja
omadusi;

orienteerub tdhtsamate raviainete samastamise ja
kvantitatiivse mddramise pohimotetes;

tunneb ndudeid raviainete keemilisele puhtusele;

teab raviainete sdilitamisnoudeid.
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Mooduli nimetus: TAIMERAVI Maht: 15 EAP

Kood: 1TR09

Eesmirk Anda farmatseudile praktiliseks apteegitooks vajalikud teadmised taimeravi
alustest ning vOimalustest kasutada ravimtaimi ja nendest valmistatud
preparaate organismi tugevdamiseks, haiguste raviks ja haiguste
profiilaktikaks.

Opiviljundid | Mooduli libinud iilidpilane:

1. oskab selgitada taimede anatoomilist ja morfoloogilist ehitus ning
tahtsamaid fiisioloogilisi talitlusi;

2. orienteerub taimesiistemaatikas ning tunneb olulisemaid taimi peamistes
taimerithmades;

3. tunneb ravimtaimi, neist saadavaid drooge ja nende toimeaineid;
4. teab kaasaegse fiitoteraapia pohimotteid;
5. tunneb ravimtaimede ja taimse péritoluga ravivahendite kasutamist

haiguste raviks;
6. orienteerub organismi talitlusi modjutavate looduslike preparaatide
nomenklatuuris ja oskab anda soovitusi nende kasutamiseks.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse 6ppeainepohiselt.

Oppeained:

Botaanika 4 EAP

Farmakognoosia 5 EAP

Fiitoteraapia 4 EAP

Loodustooted 2 EAP

Kood Oppeaine nimetus Maht

1TRO9/BOT BOTAANIKA 4 EAP

Eesmdrk Anda ravimtaimedega seotud eriala-ainete (farmakognoosia,
fiitoteraapia) omandamiseks vajalikud alusteadmised taimede
ehitusest ja talitlustest ning taimede téhtsusest eluslooduses ja
iPimese elutegevuses.

Opiviljundid Oppeaine ldbimisel iilidpilane :

1. omab ettekujutust taimeraku, taimekudede ja
taimeelundite ehitusest ja funktsioonidest taimedes;

2. oskab selgitada taimede paljunemise ja elutsiikli
kulgemise isedrasusi;

3. omab ettekujutust taimede klassifikatsiooni
pohimotetest;

4. tunneb liigirikkamaid taimesugukondi ning tihtsamaid
nendesse kuuluvaid taimeliike, kultuurtaimi ja
ravimtaimi;

5. omab ettekujutust tdhtsamatest fiisioloogilistest
protsessidest taimedes (fotosiintees, transpiratsioon,
mineraalne toitumine).
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Kood Oppeaine nimetus Maht

1TRO9/FGN FARMAKOGNOOSIA 5 EAP

Eesmdrk Anda alusteadmised ravimdroogidest, ravimtaimedest, nende
peamistest toimeainetest ning toimeainete biosiinteesist.

Opiviiljundid Oppeaine libimisel iilidpilane :

1. tunneb ravimtaimi ja nendest saadavaid drooge;

2. tunneb tdhtsamaid toimeainete rithmi ravimtaimedes,
nende ainete keemilist ehitust ning
biosiinteesimehhanisme;

3. tunneb aineid, millest oleneb tihtsamate ravimtaimede ja
droogide ravitoime;

4. teab ravimtaimede kogumise, kuivatamise ja sdilitamise
pOohimotteid.

Kood Oppeaine nimetus Maht

ITRO9/FUT FUTOTERAAPIA 4 EAP

Eesmdrk Anda teadmised taimeravi alustest ja taimede kasutamisest
organismi talitluses esinevate hiirete ja haiguslike
korvalekallete raviks.

Opiviiljundid Oppeaine libimisel iilidpilane :

1. tunneb taimede raviotstarbelise kasutamise pdhimotteid
ja meetodeid;

2. teab tidhtsamaid taimseid raviaineid ja nende
farmakoloogilist toimet;

3. tunneb tihtsamaid ravimtaimi ja nende kasutamist
konkreetsete haiguste raviks.

Kood Oppeaine nimetus Maht

1TRO9/LT LOODUSTOOTED 2 EAP

Eesmidrk Anda teadmised toidulisandite ja vilispidiste loodustoodete
hulka kuuluvate taimsete ja loomsete produktide ning nende
kasutamise kohta.

Opiviiljundid Oppeaine libimisel iilidpilane :

1. tunneb ja oskab soovitada looduslikest ainetest ja
ravimtaimedest toodetud preparaate,

2. tunneb looduslikest ainetest ja ravimtaimedest toodetud
preparaatide enamlevinud koos- ja korvaltoimeid,

3. oskab hinnata toodete pakendi mirgistuse
nduetekohasust,

4. oskab meedias esitatud reklaamvéidete hindamiseks
kasutada piddevat informatsiooni erialakirjandusest ja
internetikeskkonnast.
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Mooduli nimetus: RAVIMITE TOIME ORGANISMILE | Maht: 25 EAP

Kood: 1RTO09

Eesmiark s S . o . .
Anda  iliopilasele  poOhilised  teadmised  ravimite  toimest  ja
toimemehhanismidest inimese organismis, nende kasutamisest haiguste
raviks ja profiilaktikaks, ravimite koosmdjust, aga samuti ravimite ja teiste
tugevatoimeliste ainete voimalikust toksilisest toimest organismi talitlustele.

Opiviljundid | Mooduli libinud iilidpilane:

1. tunneb erinevaid elundeid mojutavaid ravimirithmi ja nende toimeaineid;

2. tunneb erinevate ravimirilhmade toimemehhanisme ning nende toime
farmakokineetikat ja -diinaamikat;

3. tunneb ravimite toimet modifitseerivaid tegureid ja raviainete

koostoimeid;

tunneb raviainete imendumise ja muundumise mehhanisme organismis;

tunneb kaasaegseid apteegiravimeid ja nende kasutamist haiguste raviks;

tunneb miirkaineid ja nende toimet organismile;

tunneb lemmik- ja pdllumajandusloomade ravimiseks kasutatavaid

ravimeid.

Nk

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse 6ppeainepohiselt.

Oppeained

Farmakoloogia 9 EAP
Farmakoteraapia I 3 EAP
Farmakoteraapia II 5 EAP
Veterinaarfarmaatsia 2 EAP

Biofarmaatsia 4 EAP

Toksikoloogia 2 EAP

Kood Oppeaine nimetus Maht

IRTOO09/FL FARMAKOLOOGIA 9 EAP

Eesmdrk Anda iilidpilasele teadmised ravimite toimemehhanismidest,
korval- ja kaastoimetest ning kliinilisest kasutamisest.

Opiviiljundid Oppeaine ldbimisel iilidpilane :

[S—

moistab ravimite farmakokineetikat ja farmakodiinaamikat;

2. omab teadmisi ravimite toimetest organismile ja toimeid
mojutavatest teguritest;

3. tunneb erinevaid ravimite manustamisviise ning ravimi
toime sOltuvust ravimvormist ja manustamisviisist;

4. omab teadmisi ravimrithmadest, nende farmakokineetikast,
farmakodiinaamikast, annustamisest, vastundidustustest ja
korvaltoimetest;

5. oskab kasutada farmakoloogia-alaseid teatmeteoseid ja

kisiraamatuid ning internetiallikaid.
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Kood Oppeaine nimetus Maht

IRTOO09/FT-1 FARMAKOTERAAPIA 1 3 EAP

Eesmdrk Anda teadmisi farmakoteraapiast: erinevatest ravimgruppidest,
nende toimest organismile ning nende kasutamisest haiguste
ravis.

Opiviiljundid Oppeaine libimisel iilidpilane :

1. omab teadmisi enam kasutatavatest ravimrithmadest, nende
toimetest organismile ja ravimite toimeid mojutavatest
teguritest;

2. omab teadmisi pohiliste  kdsimiiligis kasutatavate
ravimrithmade niidustustest ja vastundidustustest;

3. oskab selgitada kisimiiligiravimite korvaltoimeid ja
koostoimeid;

4. omab iildiseid teadmisi haigustest, mille raviks késitletud
kdsimiitigiravimite ravimrithmi kasutatakse;

5. oskab  kasutada ravimite informatsiooni  allikaid:
farmakoloogia alaseid teatmeteoseid ja kisiraamatuid ning
interneti pohiseid allikaid.

Kood Oppeaine nimetus Maht

1IRTOOQ9/FT-2 FARMAKOTERAAPIA 11 5 EAP

Eesmdirk Anda teadmisi farmakoteraapiast: erinevatest ravimgruppidest,
nende toimest organismile ning nende kasutamisest haiguste
ravis.

Opiviiljundid Oppeaine libimisel iilidpilane:

1. omab teadmisi enam kasutatavatest ravimrithmadest,
nende toimetest organismile ja ravimite toimeid
mojutavatest teguritest;

2. omab teadmisi pohiliste retseptuuris kasutatavate
ravimrithmade néidustustest ja vastundidustustest;

3. oskab selgitada retseptiravimite korvaltoimeid ja
koostoimeid;

4. omab ildiseid teadmisis haigustest, mille raviks
kisitletud retseptiravimite ravimrithmi kasutatakse;

5. oskab kasutada ravimite informatsiooni allikaid:
farmakoloogia alaseid teatmeteoseid ja késiraamatuid
ning interneti pohiseid allikaid;

6. teab dgeda ravimmiirgituse ravi tildpohimotteid.
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Kood

Oppeaine nimetus Maht

IRTOO09/VF

VETERINAARFARMAATSIA 2 EAP

Eesmdrk

Anda iliopilasele teadmised veterinaarravimite
toimemehhanismidest, korvaltoimetest ning kliinilisest
kasutamisest.

Opiviiljundid

Oppeaine libimisel iilidpilane :

1. mdistab inimeste ja loomade erinevusi ravimite
manustamisel ja ravimiannuste midramisel;

2. oskab anda adekvaatseid nduandeid loomaomanikele
apteegitootaja padevuse piires;

3. teab lemmik- ja pollumajandusloomade eripérasid;

4. oskab viljastada retseptiravimeid loomadele ja tunneb
loomi puudutavat seadusandlust.

Kood

Oppeaine nimetus Maht

1IRTOO09/BF

BIOFARMAATSIA 4 EAP

Eesmdrk

Anda iilidpilastele teadmisi ravimite farmakokineetikast ja
biofarmatseutilisest tihendusest, seostest farmatseutilise
tehnoloogia ja farmakoloogiaga.

Opiviiljundid

Oppeaine libimisel iilidpilane :

1. teab ravimvormidest toimeaine vabanemise uurimise
vOimalusi ja kineetikat;

2. oskab selgitada organismis toimuva passiivse ja aktiivse
transpordi pohimdtteid;

3. teab ravimite farmakokineetikat;

4. tunneb raviainete fiilisikalis- keemiliste omaduste ning
ravimitest valmistatud erinevate ravimvormide
biofarmatseutilist tihendust.

Kood

Oppeaine nimetus Maht

IRTO09/TO

TOKSIKOLOOGIA 2 EAP

Eesmdirk

Anda iilidpilasele tilevaade tugevatoimeliste ainete, sh ravimite
vOimalikust toksilisest toimest organismi talitlustele ning
miirgistuste viltimisest ja ravipdhimotetest. Luua vastavaid
seoseid igapédevaelu ning erialase praktikaga.

Opiviiljundid

Oppeaine libimisel iilidpilane :

1. omab iilevaadet levinumate miirkide toimest organismile;

2. teab pohilisi antidoote ja oskab anda esmaabi miirgistuste
korral;

3. tunneb krooniliste miirgistuste tunnuseid ja ravipohimotteid.
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Mooduli nimetus: RAVIMITE VALMISTAMINE JA | Maht: 55 EAP
VALJASTAMINE

Kood: 1IRVV09

Eesmiirk

Anda farmatseudile konkreetsed erialased teadmised apteegiravimitest,
reaalsest apteegitoost ning farmaatsia-ala korraldusest Eestis, oskused
valmistada retseptravimeid ja toddelda retsepte ning suhtlemisoskused
apteegiklientide teenindamiseks.

Opiviljundid

Oppeaine libimisel iilidpilane :
1.

e

tunneb ravimite valmistamise tehnoloogiaid ning oskab retseptide alusel
valmistada ekstemporaalseid ravimeid, vOttes arvesse raviainete
fiitisikalis-keemilisi omadusi;

omab iilevaadet Eesti apteekides kaubastatavatest ravimitest, muudest
meditsiinilise otstarbega kaukaupadest ning tervisetoodetest;

orienteerub apteegiravimite toimeainetes,

tunneb pdohitoimeaineid sisaldavate ravimite nomenklatuuri ning oskab
vordlevalt hinnata erineva tootjate poolt pakutavaid ravimpreparaate;
orienteerub apteegi tookorralduses, apteegi tookorraldust puudutavas
seadusandluses ning ravimi- kditlemise siisteemis Eestis;

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse 6ppeainepohiselt.

Oppeained:

Ravimite tehnoloogia [ 4 EAP

Ravimite tehnoloogia Il 4 EAP
Apteegipraktikal 13 EAP
Apteegipraktika I 25 EAP
Farmatseutiline kaubatundmine 1 2 EAP
Farmatseutiline kaubatundmine II 3 EAP
Farmaatsiakorraldus I 2 EAP
Farmaatsiakorraldus II 2 EAP

Kood

Oppeaine nimetus Maht

1RVVO09/FKT-1

RAVIMITE TEHNOLOOGIA 1 4 EAP

Eesmdrk Anda teadmised ravimite valmistamise tehnoloogiatest ning
ekstemporaalsete ravimite valmistamise oskus arvestades raviainete
fliisikalis-keemiliste omadustega.

Opiviiljundid Oppeaine libimisel iilidpilane :

1. oskab kasutada kaalu- ja mdddumajanduse seadmeid;

2. oskab valmistada pulbreid, ravimteesid, lahuseid, mikstuure,
leotisi, keediseid, suspensioone ja emulsioone tehnoloogiliselt
Oigesti tundes raviainete fiiiisikalis- keemilisi omadusi;

3. tunneb a- ja antiseptikat ja oskab kinni pidada sanitaarnduetest;

4. oskab valmistatud ravimit viljastamiseks digesti vormistada ja

sdilitada.
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IRVVO09/FKT-2

RAVIMITE TEHNOLOOGIA 11

4 EAP

Eesmdrk Anda teadmised ravimite valmistamise tehnoloogiatest ning
ekstemporaalsete ravimite valmistamise oskus arvestades raviainete
fiiiisikalis-keemiliste omadustega.

Opiviiljundid Oppeaine libimisel iilidpilane :

1. oskab kasutada kaalu- ja moddumajanduse seadmeid;

2. teab steriliseerimiseks kasutatavaid fiilisikalisi, mehaanilisi ja
keemilisi steriliseerimismenetlusi;

3. oskab valmistada salve, suposiide ja siisteravimeid
tehnoloogiliselt digesti tundes raviainete fiiiisikalis- keemilisi
omadusi;

4. tunneb a- ja antiseptikat ja oskab kinni pidada sanitaarnduetest;

5. oskab valmistatud ravimit véljastamiseks digesti vormistada ja
sdilitada.

Kood Oppeaine nimetus Maht

1IRVV09/P-1 APTEEGIPRAKTIKA 1 13 EAP

Eesmidirk Teoreetilise ja praktilise Oppega omandatud teadmised kinnistamine.

Opiviiljundid Oppeaine libimisel iilidpilane :

1. tunneb pulbrite, ravimteede, lahuste, mikstuuride, leotiste,
keediste, suspensioonide ja emulsioonide valmistamise
tehnoloogiaid ning oskab arstiretseptide alusel valmistada
ekstemporaalseid ravimeid;

2. omab iilevaadet Eesti apteekides kaubastatavatest
kédsimiitigiravimitest, muudest meditsiinilise otstarbega
kaupadest ning tervisetoodetest;

3. tunneb pohitoimeaineid sisaldavate kdsimiiligiravimite
nomenklatuuri ning oskab vordlevalt hinnata erineva tootjate
poolt pakutavaid ravimpreparaate;

4. orienteerub apteegi tookorralduses ning ravimi- kiitlemise
stisteemis;

5. oskab kirjeldada seminaris tooprotsessi ja Ioppresultaati
tehnoloogiliste, juhendamisega seonduvate ja korralduslike
komponentide osas ning oskab anda sellele hinnangut.

Kood Oppeaine nimetus Maht

1IRVV09/P-2 APTEEGIPRAKTIKA 11 25EAP

Eesmdrk Teoreetilise ja praktilise Oppega omandatud teadmised kinnistamine.

Opiviiljundid Oppeaine libimisel iilidpilane :

1.

tunneb pulbrite, ravimteede, vedelravimite, salvide, suposiidide
ja slistimisravimite valmistamise tehnoloogiaid ning oskab
arstiretseptide alusel valmistada ekstemporaalseid ravimeid;
omab iilevaadet Eesti apteekides kaubastatavatest kidsimiitigi- ja
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retseptiravimitest, muudest meditsiinilise otstarbega kaupadest
ning tervisetoodetest;
3. orienteerub pohitoimeaineid sisaldavate kédsimiiiigi- ja
retseptiravimite nomenklatuuris ning oskab vordlevalt hinnata
erineva tootjate poolt pakutavaid ravimpreparaate;
tunneb apteegi tookorraldust ning ravimi- kiitlemise siisteemi;

i

juhendamisega seonduvate ja korralduslike komponentide osas
ning oskab anda sellele hinnangut.

analiitisib seminaris tooprotsessi ja 10ppresultaati tehnoloogiliste,

Kood

Oppeaine nimetus Maht

IRVVO09/FKT-1

FARMATSEUTILINE KAUBATUNDMINE 1 | 2EAP

Eesmdrk

Anda teadmised kisimiitigiravimite erinevustest ja oskused nende
valimisel.

Opiviiljundid

Oppeaine libimisel iilidpilane :
1. teab késimiitigis kasutatavaid ravimite ja tervisetoodete gruppe;
2. oskab soovitada apteegitooteid ldhtuvalt kliendi vajadustest;
3. oskab kontrollida esmaseid tervisenditajaid, neid analiilisida ja
anda edasisi nduandeid oma pddevuse piires.

Kood

Oppeaine nimetus Maht

1RVVO09/FKT-2

FARMATSEUTILINE KAUBATUNDMINE II | 3 EAP

Eesmdrk

Anda teadmised retseptiravimite erinevustest ja oskused nende
valimisel.

Opiviiljundid

Oppeaine libimisel iilidpilane :
1. teab retseptuuris kasutatavaid ravimgruppe;
2. orienteerub toimeainetes ja neile vastavates preparaatides
grupisiseselt;
3. oskab toimeainepohise retsepti alusel vorrelda ja soovitada
ravimit ldhtuvalt kliendi vajadustest;
4. oskab lugeda ja toodelda digi- ja paberretsepte.

Kood

Oppeaine nimetus Maht

1IRVVO09/FKR-1

FARMAATSIAKORRALDUS 1 2 EAP

Eesmdirk Anda iiliopilastele teadmised apteegiala tookorraldusest ja kehtivast
seadusandlusest.
Opiviiljundid Oppeaine ldbimisel iilidpilane:

1. teab apteegiteenuse osutamisele esitatavaid tingimusi;

2. oskab korraldada apteegis ravimite valmistamist ja jaendamist
vastavalt noutavale korrale;

3. tunneb apteegi tookorraldust erinevate ametkondade kaupa;

4. orienteerub apteegi tookorraldust puudutavas seadusandluses;
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5. oskab rakendada omandatud teadmisi praktilises t60s;
6. oskab kasutada apteegito0s vajaminevat infomaterjali nii
patsientide kui tervishoiutootajate ndustamisel.
Kood Oppeaine nimetus Maht
1RVV09/FKR-2 FARMAATSIAKORRALDUS I1 2 EAP
Eesmdrk Farmaatsia korraldus on iiks farmatseutide koolituse pohiainetest,
mis annab teadmised apteegiala tookorraldusest ja kehtivast
seadusandlusest.
Opiviiljundid Oppeaine libimisel iilidpilane:
1. teab ravimite viljakirjutamise ja apteekidest véljastamise ndudeid;
2. tunneb apteegi tookorraldust erinevate ametkondade kaupa;
3. orienteerub apteegi tookorraldust puudutavas seadusandluses;
4. omab iilevaadet ravimite hulgimiiiigi tingimustest ja tootmise
eeskirjadest;
5. omab ettekujutust erinevatest farmaatsiaalastest ettevotetest;
6. oskab rakendada omandatud teadmisi praktilises t60s;
7. oskab kasutada apteegitd0s vajaminevat infomaterjali nii
patsientide kui tervishoiutootajate ndustamisel.
Mooduli nimetus: PROFESSIONAALNE ARENG Maht: 15 EAP
Kood: 1PA09
Eesmirk Ulidpilaste sissejuhatamine professionaalse arengu jaoks vajalikku dppimisse
labi meditsiini humanitaaria ja organisatsioonikéditumise integreeritud ainete.
Luuakse voOimalused professionaalset arengut toetavate meditsiini
humanitaaria ja organisatsioonikditumise moodustavate ainete valdkonna
kiisimuste arutamiseks, teemakohaste esseede kirjutamiseks ja testide
sooritamiseks. Antakse pohiteadmised ja —oskused iilidpilaste elukestvaks
professionaalseks arenguks.
Opiviljundid | Mooduli libinud iilidpilane:

1.

2.
3.

&

S

tunneb ladina keelset erialaterminoloogiat; retseptidel kasutatavaid
véljendeid ja lithendeid

oskab kirjutada vajalikke véljendeid korrektselt;

védrtustab farmaatsia kui teaduse arengut;

oskab kasutada meditsiinifilosoofia ja — sotsioloogia pdhimdisteid,
pohilisi  teooriaid ja erinevaid {ihiskonna arenguid selgitavaid
paradigmasid;

tunneb organisatsioonikditumise pohimdisteid ja peamisi teooriaid;
oskab erinevaid klienditeeninduses kasutatavaid tehnikaid;
rakendab juhtimisdpetuses saadud meeskonnato6 oskusi;

tunneb kultuuridevahelisi erinevuseid;
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9. teab inimese elukaare psiithholoogilisi isedrasusi;
oskab kasutada kaasaegset organisatsioonikditumise alast kirjandust.
Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse 6ppeainepohiselt.
Oppeained:
Meditsiini humanitaaria 4 EAP
Ladina keel 3 EAP
Organisatsioonikditumine I 4 EAP
Organisatsioonikditumine II 2 EAP
Organisatsioonikditumine II1 2 EAP
Kood Oppeaine nimetus Maht
1PAO9/MH MEDITSIINI HUMANITAARIA 4 EAP
Eesmdrk Anda teadmised meditsiini humanitaaria valdkonna kiisimuste
arutamiseks, ning pohiteadmised ja —oskused iilidpilaste
elukestvaks professionaalseks arenguks.
Opiviiljundid Oppeaine ldbimisel iilidpilane:

1. omab iilevaadet farmaatsia kui teaduse arengust;

2. oskab kasutada meditsiinifilosoofia ja — sotsioloogia
pohimdisteid, pohilisi teooriaid ja erinevaid iithiskonna
arenguid selgitavaid paradigmasid.

Kood Oppeaine nimetus Maht
1PAO9/LK LADINA KEEL 3 EAP
Eesmidrk Saavutada farmatseudile vajalik ladina keele oskus.
Opiviiljundid Oppeaine libimisel iilidpilane:
1. oskab digesti kasutada erialaterminoloogiat, sh
retseptuuris kasutatavaid viljendeid ja liihendeid ;
2. teab, kuidas moodustada vajalikke viljendeid ning neid
korrektselt edastada;
3. vddrtustab haritust, korrektset erialakeelt ja selle
adekvaatset kasutamist.
Kood Oppeaine nimetus Maht
1PA09/0ORK ORGANISATSIOONIKAITUMINE I | 4 EAP
Eesmidirk
Anda iilidpilasele pohiteadmised ja —oskused iilidpilaste
elukestvaks professionaalseks arenguks.
Opiviiljundid Oppeaine libimisel iilidpilane:

1. omab iilevaadet Tallinna Tervishoiu Korgkooli toimimisest

Jja Oppekavadest;
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2. orienteerub Eesti- ja rahvusvahelises korgharidussiisteemis;

omab teadmisi arengupsiihholoogia pdohimdistetest ja

peamistest kisitlustest;

4. tunneb enda isiksuse voOimeid ja oskab neid kriitiliselt

analiiiisida;

teab inimese elukaare psiihholoogilisi iseédrasusi;

6. oskab kasutada kaasaegset ainealast kirjandust ja andmebaase
ja on voOimeline juhtima ja planeerima ainest ldhtuvalt
iseseisvat t00d.

e

d

Kood Oppeaine nimetus Maht
1PA09/0ORK ORGANISATSIOONIKAITUMINE I1 | 2 EAP
Eesmdrk Anda iilidpilasele tilevaade kontseptuaalsest motlemisest juhtimisest
kui protsessist, viirtustades igat iiksiktootajat.
Opiviiljundid Oppeaine libimisel iilidpilane:
1. tunneb juhtimise spetsiifikat ja juhtimise pohisuundasid;
2. omab iilevaadet juhi funktsioonide olemusest;
3. orienteerub muutuvas keskkonnas ja tunneb ning oskab vastavalt
kasutada erinevaid juhtimisstiile;
4. tunneb meeskonnatdd ja muutustega toimetulemise aluseid.
Kood Oppeaine nimetus Maht
1PA09/0ORK ORGANISATSIOONIKAITUMINE III | 2 EAP
Eesmdrk Anda iilidpilasele teadmisi kaasaegse klienditeeninduse
pohimotetest ja votmeteemadest.
Opiviiljundid Oppeaine ldbimisel tilidpilane:

1.
2.
3.

Nk

tunneb erinevaid suhtlemismudeleid;

on teadlik teeninduseetika pohimotetest;

oskab kaardistada kliente ja omab tehnikaid erinevate
klienditiitipidega toimetulekuks;

oskab planeerida (miitigi)vestlust;

teab inimese elukaare psiihholoogilisi iseédrasusi;

suudab lahendada kaebusi ja probleeme;

oskab rakendada meeskonnatd6 pohimaotteid.
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Mooduli nimetus: UURIMIS- JA ARENDUSTOO | Maht: 15 EAP
METOODIKA Kood: 1TUAMO09
Eesmirk Tutvustada iilidpilasele tdenduspdhise uurimistod aluseid ja Opetada neid

kasutama erinevaid tdenduspdhiseid infoallikaid, koostama nduetekohast
herbaariumi ja 16pu- ja kursusetood.

Opiviljundid | Mooduli libinud iilidpilane:

1.
2.

3.
4.

5.
6.
omab praktilisi oskusi info otsimiseks ja tootlemiseks (tekstitootlused,
tabelarvutus, arvuti- ja esitlusgraafika, failioperatsioonid).

oskab kasutada kursusetod kirjutamiseks erialaseid tdenduspdhiseid

allikaid;

oskab kasutada eesti- ja/vdi inglise keelt arendus- ja uurimistodde

kirjutamiseks;

oskab koostada herbaariumi;

tunneb erinevaid uurimist6o meetodeid ja oskab neid kasutada
rakendusuuringute ldbiviimisel;

védrtustab eetikat ja on valmis rakendama saadud teadmisi erialases to0s;

oskab kasutada e-0ppe vdimalusi dpikeskkonnas;

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse oppeainepéhiselt.

Oppeained:

Keeledpetus 6 EAP

Teadustoo alused 4 EAP

Herbaarium 2 EAP

Kursusetoo 3 EAP

Kood Oppeaine nimetus Maht

1UAMO09/KO KEELEOPETUS 6 EAP

Eesmdrk Kujundada teadmised korrektsest eesti keele kasutusest kones ja
kirjalikes tilidpilastoodes; Opetada erialast ingliskeelset
terminoloogiat kirjanduse lugemiseks ja infootsinguks,
ettekannete koostamiseks ja nende suuliseks esitlemiseks; anda
vene keele alased teadmised klientidega suhtlemiseks.

Opiviiljundid Oppeaine libimisel iilidpilane:

kasutada;

e

1. véirtustab eesti keelt, sOna téhtsust suhtlemisprotsessis ning
korrektset keelekasutust;
2. teab teaduskeelele esitatavaid ndudeid ja oskab neid

3. teab ingliskeelset erialast terminoloogiat;
4. oskab tolkida ingliskeelset erialast kirjandust;
oskab inglise ja vene keelt suhtlustasandil.
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Kood Oppeaine nimetus Maht

1UAMO9/TA TEADUSTOO ALUSED 4 EAP

Eesmdrk Selgitada tdenduspohiseid uurimistdo aluseid kasutades
erinevaid infoallikaid (sh erialaseid andmebaase), kavandada ja
lébi viia rakendusteaduslikke uuringuid ja arendustéid ning
vadrtustada uurimistoo eetilisi kiisimusi.

Opiviiljundid Oppeaine libimisel iilidpilane:

1. oskab kasutada erialaseid tdenduspohiseid allikaid;

2. tunneb erinevaid uurimistoé meetodeid ja oskab neid
kasutada rakendusuuringute ldbiviimisel;

3. viirtustab eetikat ja on valmis rakendama saadud
teadmisi erialases to0s;

4. oskab kasutada e-0ppe voimalusi Opikeskkonnas;

5. omab praktilisi oskusi info otsimiseks ja tootlemiseks
(tekstitootlused, tabelarvutus, arvuti- ja esitlusgraafika,
failioperatsioonid)

Kood Oppeaine nimetus Maht

1UAMI12/HE HERBAARIUM 2 EAP

Eesmdrk Anda oskused looduses esinevate taimeliikide madiramiseks
taimemdiirajate abil ning oskused herbariseeritud
taimekollektsioonide koostamiseks

Opiviljundid Herbaariumi koostamisel omandatud teadmiste ja kogemuste
alusel iilidpilane:

1. oskab kasutada taimemaéédrajaid tundmatute taimede
identifitseerimiseks;

2. oskab uurimiseks vajalikke taimenéidiseid loodusest
korjata, konserveerida ja siilitada;

3. oskab botaaniliste kollektsioonide koostamiseks voi
tdiendamiseks kogutud taimeniidiseid nouetekohaselt
herbariseerida ja dokumenteerida.

Kood Oppeaine nimetus Maht

1UAMI2/KT KURSUSETOO 3 EAP

Eesmidrk Anda oskused erialaste teadmiste rakendamiseks konkreetse
praktilise probleemi vo1 praktikas esineva olukorra iseseisvaks
uurimiseks ja kriitiliseks ldbitootamiseks.

Opiviljundid Kursuseto6 koostanud iilidpilane:

1.

2.

suudab oma erialal iseseisvalt niha probleeme, mille
lahendamiseks on vaja teha uuringuid;

suudab iseseisvalt ldbi tootada uurimisprobleemiga
seotud teaduslikku kirjandust;
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3. suudab andmebaasidest leida uurimisprobleemiga
seotud statistilisi andmeid ning neid ldbi analiiiisida;

4. suudab omandada eksperimentaalseteks uuringuteks
vajalikke laboratoorseid meetodeid ning vajaduse korral
neid modifitseerida;

5. suudab kisitletud probleemi raames lébi viia vaatlusi,
vordlusanaliiiise, kiisitlusuuringuid, laboratoorseid
katseid voi teha monda muud tiitipi konkreetset
uurimistood;

6. suudab oma tulemuste pohjal niha uuritud valdkonnas
lahendamist vajavaid probleeme ning teha ettepanekuid
nende probleemide lahendamiseks.

Mooduli nimetus: TERVISHOIU ALUSED Maht: S EAP

Kood: 1TA09

Eesmairk
Anda teadmised farmatseutilise hoole alustest, tervise kestvuse tagamisest,
toimetulekuvdime arendamisest ja todga seotud haiguste preventsioonist.
Opiviljundid o o
Mooduli ldbinud iilidpilane:
1. tunneb organisatsioonilisi probleeme, mis kaasnevad ravimite
tarbimisega, raviminfoga, tootmisega ja kontrolliga;
2. tunneb digusloome pohialuseid, rahatervise ja todtervishoiu Gigusaktide
pohiseisukohti;
3. teab rahvastiku terviseseisundi hindamise ja parandamise kriteeriume;
4. tunneb elu- ja tookeskkonna terviseriske ja nende hindamise pShimatteid;

teab eelarstliku abi voimalusi ja esmaabi votteid.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse oppeainepéhiselt.

Oppeained:

Farmatseutiline hool 2 EAP
Elu- ja tookeskkond 3 EAP

Kood Oppeaine nimetus Maht
1TAO09/FH FARMATSEUTILINE HOOL 2 EAP
Eesmidrk Anda iilidpilastele pohiteadmised todseadusandlusest ja tildisest

tervishoiualasest seadusandlusest ning organisatsioonilistest
probleemidest, mis kaasnevad ravimite tarbimisega,
jaotamisega, ravimiinfoga, ravimite tootmisega ja kontrolliga.
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Opiviiljundid

Oppeaine libimisel iilidpilane:

1. omab iilevaadet seadusloome pdhimotetest;

2. on omandanud teadmised téoseadusandlusest ja
tervishoiualasest seadusandlusest.

3. tunneb ravimabi siisteemi, omab ettekujutust
farmatseutilisest marketingist;

4. teab ravimite tarbimist mojutavaid faktoreid;

5. omab ettekujutust uute ravimite viljatodtamise
protsessist.

Kood

Oppeaine nimetus Maht

1TAO09/KK

ELU- JA TOOKESKKOND 3EAP

Eesmdrk

Anda teadmised tervise kestvuse tagamisest, toimetulekuvdime
arendamisest ja tooga seotud haiguste preventsioonist

Opiviiljundid

Oppeaine libimisel iilidpilane:

1. teab rahvastiku terviseseisundi hindamise ja parandamise
kriteeriume;

2. tunneb elu- ja tookeskkonna terviseriske, nende hindamise
ja preventsiooni pohimdtteid;

3. teab eelarstliku abi vdoimalusi ja esmaabi votteid.

Mooduli nimetus: INIMESEOPETUS Maht: 10 EAP

Kood: 11009

Eesmiirk

Anda erialaseks tegevuseks ning ravimite toime mdistmiseks vajalikud
alusteadmised inimorganismi ehitusest, elundisiisteemidest ja nende
funktsioneerimisest, samuti teadmised patoloogilistest korvalkalletest
elundite talitluses ja organismi ainevahetuses mikroobse nakkuse ning
geenidefektidest pohjustatud périlike haiguste korral.

Opiviljundid

Oppeaine libimisel iilidpilane:

1. tunneb inimorganismi ehitust, talitlust ja talitluse toimimise bioloogilisi
aluseid;

2. tunneb haiguslike protsesside olemust ja nende tekkemehhanisme;

3. tunneb olulisemaid haigustekitajaid ja nendest tingitud haigusi;

4. tunneb aseptika- ja antiseptika pohimdtteid ja rakendamise viise;

tunneb périlikkuse ja muutlikkuse olemust ja levinumaid périlikke haigusi.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse oppeainepéhiselt.

Oppeained:

Organismi elutegevuse alused 4 EAP
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Anatoomia- ja fiisioloogia 3 EAP

Patoloogia 3 EAP

Kood

Oppeaine nimetus Maht

11009/OEA

ORGANISMI ELUTEGEVUSE 4EAP
ALUSED

Eesmdrk

Anda iilidpilasele terviklik loodusteaduslik maailmapilt oma
eriala seisukohtadest ldhtuvalt, et moista inimese elutalitust
ning mikrobioloogilisi, parilikkuse ja muutlikkuse protsesse

Opiviiljundid

Oppeaine libimisel iilidpilane:

1. omab teadmisi geneetika ja mikrobioloogia
pohimdistetest;

2. omab baasteadmisi aine ehitusest ja saab iilevaate
périlikkuse ja muutlikkuse olemusest, levinumatest
kromosoom- ja geenhaigustest, geneetika rakendamise
voimalustest meditsiinis;

3. omab teadmisi levinumatest mikroorganismidest ja
nende poolt pdhjustatud haigustest ja tunneb meetmeid
infektsioonist pohjustatud haiguste iilekandumise
valtimiseks;

4. teadvustab keskkonnast tulenevaid riske.

Kood

Oppeaine nimetus Maht

11009/AF

ANATOOMIA JA FUSIOLOOGIA | 3 EAP

Eesmdrk

Anda iilidpilasele valmidus mdistmaks inimorganismi arengut,
ehitust, talitlust ja organsiisteemide tegevust reguleerivaid
mehhanisme.

Opiviiljundid

Oppeaine libimisel iilidpilane:

1. teab inimorganismi arengut ;

2. teab inimorganismi ehitusest ja talitlusest;

3. teab inimorganismi ehitust ja talitlust reguleerivaid
mehhanisme;

4. oskab selgitada organismis toimuvaid protsesse, tuginedes
organismis toimuvatele fiilisikalistele protsessidele;

5. oskab seostada omandatud teadmisi teiste Oppeainetega;

6. tunneb ladinakeelset terminoloogiat.

Kood

Oppeaine nimetus Maht

11009/PAT

PATOLOOGIA 3 EAP

Eesmdrk

Anda iilidpilasele iilevaade iildistest patoanatoomilistest ja
patofiisioloogilistest muutustest organismi eritasanditel.
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Opiviiljundid

Oppeaine libimisel iilidpilane:

1. tunneb patoloogia olemust ja oskab kasutada
ildpatoloogiaalaseid pohimdisteid;

2. teab alternatiivmuutusi, mille korral on iilekaalus
koekahjustus;

3. omab iilevaadet pdletikulistest protsessidest ja
immuunpatoloogiast;

4. tunneb kompensatoorseid kohastuslikke ja
regeneratiivseid protsesse, samuti kasvajate olemust ja
tekkemehhanisme;

5. omab eelteadmisi eripatoloogilistest protsessidest
levinumate sisehaiguste puhul.

LOPUTOO

Mooduli nimetus: LOPUTOO/LOPUEKSAM Maht: 5 EAP
Kood:

Eesmir(k)(gid)

Tagada erialaste teadmiste ja oskuste integratsioon ja valmisolek
toole asumiseks

Opiviljundid | Mooduli libinud iilidpilane:
1.

On voimeline iseseisvalt 1dbi  todotama ja  analiilisima
uurimisprobleemiga seotud teaduslikku kirjandust;

on omandanud oskuse kasutada uurimisprobleemi lahendamiseks
eksperimentaalseid uuringuid ja laboratoorseid meetodeid ning
vajaduse korral on vdimeline neid modifitseerima;

suudab  kisitletud probleemi raames ldbi  viia  vaatlusi,
vOrdlusanaliitise, kiisitlusuuringuid, laboratoorseid katseid voi teha
monda muud tiiiipi konkreetset uurimistood;

suudab oma tulemuste pohjal ndha uuritud valdkonnas lahendamist
vajavaid probleeme ning teha ettepanekuid nende probleemide
lahendamiseks;

on suuteline kirjutama nduetekohase 16putoo ja esitama selle tulemusi
suulisel kaitsmisel.

Hindamine: Eksam
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LOPUEKSAM

Mooduli nimetus: LOPUTOO/LOPUEKSAM Mabht: 5 EAP

Kood:

Eesmir(k)(gid)

Tagada erialaste teadmiste ja oskuste integratsioon ja valmisolek
toole asumiseks

Opiviljundid
1.

2.
3.

Mooduli ldbinud iilidpilane:

tunneb ravimeid, nende koostist ja ravimite ekstemporaalse valmistamise
tehnoloogiaid;

tunneb ravimite ja ravimtaimede toimeid, kaas- ja korvaltoimeid;

tunneb ravimite ja ravimtaimede kasutamist haiguste ennetamiseks ja
raviks;

tunneb analiiiitilises keemias kasutatavaid meetodeid ja on vdimeline
méidrama erinevaid tihendeid;

tunneb apteegitoéd ning tegeleb apteegis ravimite vastuvotu,
valmistamise ja  viljastamisega ning klientide ravimitealase
ndustamisega.

Hindamine: Eksam

Mooduli nimetus: VALIKAINED JA VABAAINED Maht: 10 EAP

Kood: VAFA12

Eesmirk
Erialaste teadmiste tdiendamine Oppekava eesmirgist ldhtuvalt ja
ildteadmiste arendamine iilidpilase poolt vabalt valitud dppeainete kaudu
Opiviljundi . . e
Opiviljundid Vastavalt valitud dppeainete Opiviljunditele

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse oppeainepéhiselt.

Oppeained:

Toitumisdpetus 2 EAP
Toidulisandid ja lisaained toidus 4 EAP
Noustamine apteegis 6 EAP

Vabaained 4 EAP

Kood Oppeaine nimetus Maht

VAFATOI12 TOITUMISOPETUS 2 EAP

Eesmidrk Anda teadmised organismipohisest tervislikust toitumisest,

kisitleda toidu ja toitumisega seotud pohimdisteid, selgitada
toitainete iilesandeid ja vajalikkust organismis ning seelidbi
kujundada iilidpilase oskust toituda tervislikult ja
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tasakaalustatult ning kasutada saadud teadmisi ka tulevases
kutsetdos.

Opiviljundid Oppeaine libimisel iilidpilane:

1. omab teadmisi organismi pohitoitainetest, nende rollist
organismis;

2. orienteerub toitumisalases terminoloogias;

3. omab teadmisi tervisliku toitumise alustest ja oskab neid
oma kutsetoos rakendada.

Kood Oppeaine nimetus Maht

VAFATLI12 TOIDULISANDID JA LISAAINED 4 EAP

Eesmdrk Anda iilevaade Eesti Vabariigis kasutatavatest toidulisanditest
ja lisaainetest toidus.

Opiviiljundid Oppeaine libimisel iilidpilane:

1. omab iilevaadet toidulisandeid késitlevast
seadusandlusest, Eestis kaubastatavate toidulisandite
kasutusvaldkondadest.

2. oskab anda nou toidulisandite kasutamisest ning oskab
kriitiliselt analiilisida toidulisandite kohta jagatavat
infot;

3. omab iilevaadet Eestis kasutatavatest lisaainetest ehk E-
ainetest, nende klassifikatsioonist, kasutamise pohjustest
ning voimalikest ohtudest;

4. oskab iilidpilane teadlikult suunata oma valikuid ning
anda nou ka tulevastele klientidele.

Kood Oppeaine nimetus Maht

VAFANAI12 NOUSTAMINE APTEEGIS 6EAP

Eesmidrk Siivendada iilidpilase teadmisi ravimindustamise osas.
Oppeaine libimisel iilidpilane:

1. Oskab ravimsuhtlemise kidigus koguda informatsiooni
probleemi kohta ning pakkuda vilja lahendusi;

2. Oskab apteegikiilastajat ndustada ldhtudes kliendi
individuaalsetest vajadustest;

3. Oskab leida ja kasutada ndustamisel teaduspohiseid
allikaid.

VABAAINED 4 EAP
Eesmdrk Loovad vdimalused iilidpilase individuaalsete vajaduste ja
intellektuaalse huvi realiseerimiseks Oppevaldkonna piires.
Opiviiljundid Vastavalt dppeaine viljunditele.

29




