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Miljooteraapia

Fookus: igapéievaelus kasutatavate oskuste treenimine

® Annab patsiendile ja terapeudile voimaluse koos olla —
tihistegevused, t66 valjakutsete ja toimetuleku ning

klllllllVllSC ja enesehinnanguga.

® Suhtlus annab aja ja ruumi, struktuuri ja kattesaadavuse,

suhte ja piirid, mis on patsiendile tema arenguks vajalikud.




Fuusiline ja inimlik keskkond

® Atmostaar

e Umbrus

e Kultuur

® Personali hoiakud

* Erialane kompetentsus

® Patsientide hea labisaamine, heaolu tunne




Patsiendi ja oe koostoo

* Teadmised ja oskused, kuidas naasta argiellu

e Suhte ehitamine




Kommunikatsioon ja suhe

¢ Uhesuunaline kommunikatsioon (kisud, korraldused)

* Kahesuunaline kommunikatsioon (dialoog, vestlus)

e Avatud/suletud kusimised

e Kuula!

° ]éilgi!




Kes on patsient?

* Keegi ei ole ainult haige
* Inimene on keegi kellegi suhtes!
¢ Patsiendi loo kuulamine

-nae patsienti

-austa patsienti




Mis on miljooteraapia?

* Miljooteraapia on eraldi teraapiavorm, mille eesmark on
patsiendi toimetulek argipaevas.

e |nimkasitlus
e Kuidas ﬁksteisega raakida

e Rohk on suhtel
® Suhtlus patsiendi ja terapeudi vahel




Naide:

* Patsient on tootajate suhtes jonnakas ja valjakutsuv.

o Millistel teistel viisidel voivad tootajad sellist kaitumist

moista?




Kavatsused ja eesmargid

Kavatsus:

® Luua turvaline ja prognoositav keskkond

Eesmérgid:
e Kaasa aidata soovitud muutusele

e Kaitumise muutmine

® Soovitud mottemustrite muutmine




Gunderssoni miljooteraapia

e Kaitse
° Tugi
e Struktuur

¢ Pihendumine

® Kinnitamine




Miljooterapeudi kompetents

® Huvi inimeste vastu
® Austus teise inimese vastu

* Teadmised erinevate haiguste/stiimptomite,

kommunikatsiooni ja suhte kohta
e Kannatlikkus

* Tootajad peavad tundma iseennast ja oma reaktsioone

teistega kokku puutudes




Arutelu praktiliste toimingute ule

e Motle - uuri
o Motle veelkord tle
e Kiisi avatud kusimusi

® Puua moista — nii et patsient 6pil<s Iseennast moistma




Erinevad lahenemised

o Kognitiivne miljééteraapia
® Motiveeriv intervjuu
o Paranemisprotsessid

® Teenuse saaja kaasamine




Projekt - teema
«Miljooteraapia Narva Haigla
psuhhiaatriaosakonnas»

* Stgis 2014 — kevad 2015

* Koostooprojekt Korgkooli Diakonova, Lovisenbergi
Diakooniahaigla ja NH vahel

* Infomaterjal: markmed uliopilastelt ja tootajatelt

° Hli6pilased kasutasid osakonnas milj ooOteraapia meetodeid




Ulidpilaste kogemused:

* Patsientidele tegevuste planeerimine on mottekas.
Liikumisrithm, joonistamine/maalimine, jalutuskaigud,
bingo.

o ﬂli6pﬂased tutvusid patsientide ja nende kultuuriga.
Gruppides osalemine avas voimaluse vestluseks patsiendi ja

uliopilase vahel.

e Uhised tegevused patsientidega 16id hea Shustiku ja andsid

patsientidele muud motlemisainet kui oma probleemid.

® Mitmed patsiendid soovisid gruppides ja igapaevategevustes

osaleda.




Kasutatud kirjandus

* Landmark, Olkowska 2009: Tidsskriftet Fontene: hva gjor miljoterapi til terapi?
Oslo

e Eide & Eide: 2007: Kommunikasjon i relasjoner: Oslo Gyldendal norsk forlag

* Stremstad ogTorbjernsen (2016): Hvem er du? Miljoterapi som terapeutisk

relasjonsarbeid. Stavanger




