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KINNITATUD
Korgkooli ndukogu
21.02.2017. a
otsusega nr 7.5

LAPSEHOIDJA (ERILISE JA ERIVAJADUSEGA LAPSE HOIDMINE) OPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA
Opperiihma liithend LHEVIk

Sihtrithm Tallinna Lastekodu, Lasteaed Ounake, Lasteaed Sinilind to6tajad

Oppevorm statsionaarne dpe (tookohapdhine)

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
Turvalise lapsehoiuteenuse tagamine koostoos 5 EKAP Birgit Nicolau Costa;
1 vorgustikuga sellest Jaana Sepp;

Praktikakohas 3,1 EKAP (80t) Maire Kivimurd
Koolis 1,9 EKAP (50t)

Nouded mooduli
alustamiseks

Puuduvad

Mooduli Opetusega taotletakse, et dpilane omandab:
eesmirk 1) teadmised erivajadustega inimeste sotsiaalhoolekande korraldusest, lastekaitsest ning lapsehoiuteenuse osutamisega
seotud seadusandlusest
2) oskused lapse vajadustele vastava turvalise kasvukeskkonna loomiseks
3) oskused tohusaks vorgustikutdoks.
Mooduli 1) Maistab Eesti Vabariigi sotsiaalpoliitika ja lastekaitse pShimdtteid ning erivajadustega inimeste sotsiaalhoolekande
opiviljundid korralduse aluseid.
2) Maistab lapsele turvalise kasvukeskkonna loomise pShimotteid, toetudes digusaktidele ning arvestades lapse vanust ja
vajadusi.
3)Suhtleb vorgustikuga, kasutades sobivaid suhtlemisviise ja -vahendeid.
Opiviljund Hindamiskriteeriumid
1. Maistab Eesti Vabariigi 1.1 Analiilisib EV sotsiaalpoliitika, sotsiaalhoolekande ning lastekaitse alusdokumentidest erivajadustega
sotsiaalpoliitika ja lastekaitse inimesi puudutavaid seisukohti, kasutades erinevaid infoallikaid.
pohimdtteid ning erivajadustega 1.2 Nimetab ja iseloomustab erivajadustega inimestele suunatud sotsiaalteenuseid ja —toetusi.
inimeste sotsiaalhoolekande 1.3 Kirjeldab abivajaduse viljaselgitamise pohimotteid ja rehabilitatsioonisiisteemi.
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korralduse aluseid.

1.4 Kirjeldab ja pohjendab vastavalt iilesandele erivajadusega lapse vadrkohtlemisega seotud probleeme.

Teemad, alateemad

1. EV sotsiaalpoliitika suunad

1.1. Pohilised sotsiaalsed probleemid Eestis

1.2. Sotsiaalpoliitika alusdokumendid

2. EV sotsiaalhoolekande korraldus

2.1. Erinevad sihtgrupid, sh erivajadustega inimesed

2.2. Sotsiaalteenused ja — toetused erivajadustega inimestele
2.3. Abivajaduse véljaselgitamine ja rehabilitatsioonisiisteem
2.3.1. Rehabilitatsiooniplaan ja -meeskond

3. Lastekaitse

3.1. Lastekaitses kisitletavad probleemid, sh erivajadustega lastega seonduvad
3.2. Laste vairkohtlemine

sh iseseisev too

Leiab infoallikatest vOi elust enesest lapse vadrkohtlemise probleemi ning analiitisib seda kirjalikult, tuues vélja
probleemi vOimalikud pdhjused ja lahendamise voimalused, ldhtudes EV kehtivatest digusaktidest ja
sotsiaalsiisteemist.

Opiviljund

Hindamiskriteeriumid

2. Moistab lapsele
turvalise
kasvukeskkonna
loomise pohimdtteid,
toetudes
oigusaktidele ning
arvestades lapse

2.1. Kirjeldab vastavalt iilesandele digusaktidest tulenevaid ndudeid lapsehoiuteenuse osutajale ja keskkonnale sdltuvalt
lapsehoiuteenuse osutamise kohast.

2.2. Loetleb ja iseloomustab fiiiisikalisi, keemilisi, bioloogilisi, flisioloogilisi ja psithholoogilisi ohutegureid lapse
kasvukeskkonnas, toetudes digusaktidele.

2.3. Valib vastavalt iilesandele sobivad puhastusvahendid ja —vdtted.

2.4. Kirjeldab vastavalt iilesandele ohutustehnikandudeid erinevate toovahendite ja olmeelektroonikaseadmete
kasutamisel.
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vanust ja vajadusi.

Teemad, alateemad

1. Lapsehoiuteenust reguleerivad digusaktid
2. Lapse kasvukeskkonna ohutegurid ning riskide kdrvaldamise voi vdhendamise vdoimalused.
2.1. Fiitsikalised, keemilised, bioloogilised, fiisioloogilised ja psiihholoogilised ohutegurid.
2.2. Lapse kasvu- ja dpikeskkonna riskianaliiiis.
2.3 Abivahendid keskkonna turvalisuse tagamiseks lapse vajadustest lahtuvalt.
3. Kodumajanduse ja olmehiigieeni alused
3.1. Erinevad puhastusvahendid ja —votted.
3.2. Ohutustehnika t6ovahendite ja olmeelektroonika kasutamisel.

sh iseseisev t60

Kirjeldab kirjalikult todtervishoiu ja todohutuse seaduses nimetatud keskkonna ohuteguritest neid, millised esinevad
lapse Opi- ja kasvukeskkonnas, ning seostab neid teistes lapse Opi- ja kasvukeskkonna ohutust reguleerivates
oigusaktides sdtestatuga.

Opiviiljund Hindamiskriteeriumid
3. Suhtleb 3.1. Nimetab probleemilahendusse otseselt holmatud vorgustikuliitkmeid vastavalt iilesandele.
vorgustikuga, 3.2. Koostab elektroonilise avalduse ja kaaskirja vorgustikuliikme poole poérdumiseks vastavalt iilesandele.

kasutades sobivaid
suhtlemisviise ja -
vahendeid.

3.3. Planeerib vastavalt iilesandele koost66d perega, tutvumaks pere védrtushinnangute ja tavadega.

3.4. Analiiiisib vastavalt iilesandele lapsehoidmisega seotud kiisimusi (lapse kditumist, tervislikku seisundit jm),
arvestades lapse 0igusi ja lapsevanema kasvatuspdhimotteid.

3.5. Analiiiisib enda sobivust to0ks erivajadusega lapse lapsehoidjana ja kirjeldab enda tugevusi ja ndrkusi.

3.6. Kirjeldab iihiskonna valmisolekut kaasata erivajadustega inimesi, leides erinevatest infoallikatest erivajadustega
inimeste probleemsituatsiooni.
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Teemad, alateemad 1. Vorgustikutoo
1.1. Koostdo perega
1.2. Koostdo dppeasutustega (lasteaed, kool jm)
1.3. Koostdd/suhtlemine erinevate ametkondade ja spetsialistidega (sh sotsiaalhoolekanne, lastekaitse,
rehabilitatsioonimeeskond jm)
2. Suhtlemispsiihholoogia alused
2.1. Noustamispohimotted
3. Eetika
3.1. Lapsehoidja kutsestandard
3.2. Diskrimineerimise ja stigma véltimine

sh iseseisev t606 1. Koostab juhendi alusel elektroonilise algatus- ja vastuskirja vorgustikulitkme poole p66rdumiseks ning allkirjastab
need digitaalselt.
2. Koostab kirjaliku eneseanaliiiisi enda sobivusest erivajadusega lapse hoidjaks, ldhtudes eetikast ja lapsehoidja
kutsestandardist.

Mooduli Loeng, kirjalikud t66d, juhtumianaliilis, eneseanaliiiis, arutelu, seminar, kiisimused-vastused, rolliméng
oppemeetodid

Hindamine mitteeristav

sh Arvestatud, kui dpivéljundid on saavutatud livendi tasemel.

hindamiskriteeriumid

Mooduli 1. Viib 14bi rithmaintervjuu erivajadusega lapse vanema voi eestkostjaga ja pohjendab intervjuu tulemusi, ldhtudes

hindamisiilesanded | sotsiaalpoliitika ja lastekaitse pohimdtetest ning erivajadustega inimeste sotsiaalhoolekande korralduse alustest.
2. Lahendab meeskonnatdona situatsiooniilesande, mille kdigus planeeritakse lapsele turvaline kasvukeskkond ja koost66
vorgustikuga, 1dhtudes lapse vajadustest ja seadusandlusest.

Mooduli Mooduli kokkuvottev hinne kujuneb kahe hindamisiilesande ja iseseisvate toode sooritamisel dpiviljundite
kokkuvétva hinde lavendikriteeriumite tasemel.
kujunemine
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sh Juhtumianaliiiis, intervjuuanaliiiis, esitlus, kirjalik t60

hindamismeetodid

Oppematerjalid Sotsiaalministeeriumi koduleht http://www.sm.ee/

puudega inimesele 2013 est.pdf

Sotsiaalkindlustusameti koduleht http://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/?lang=et

Loengumaterjalid
Kooli kirjalike tddde vormistamise juhend.

Eesti Puuetega Inimeste Koja koduleht http://www.epikoda.ee/
Sotsiaalhoolekande seadus RT 1 1995, 21, 323

Eesti Vabariigi lastekaitse seadus RT 1992, 28, 370
Tootervishoiu ja todohutuse seadus RT 1999, 60, 616

TPIK infoteatmik ,,Abiks puudega inimesele* 2013 http://www.tallinnakoda.ee/site/data/tpik_infoteatmik_abiks-

Mooduli nr Mooduli nimetus | Mooduli maht Opetajad
2 Lapse kasvu ja 12 EKAP Piret Tamme;
arengu toetamine sellest Birgit Nicolau Costa;
Praktikakohas 7,8 EKAP (203t) Marje Riis;
Koolis 4,2 EKAP (109t) Ethel Espenberg
Alice Pehk
Marju Johanson

Nouded mooduli alustamiseks

puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane:

juhendab, arendab ja motiveerib last tema arengutaset ja erivajadust arvestades, kasutades selleks erinevaid

kaasaegseid pedagoogilisi ja eripedagoogilisi votteid koostdos lapsevanematega

Mooduli 6piviljundid

1. Mdistab erivajaduste moju lapse fiiiisilisele, psiitihilisele, emotsionaalsele ja sotsiaalsele arengule.
2. Planeerib lapse fiilisilist, psiilihilist, emotsionaalset ja sotsiaalset arengut toetava keskkonna, arvestades lapse
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individuaalsust, arengutaset ja erivajadusi.

3. Toetab lapse kdne arengut, taju, motlemist, fantaasiat ja sotsiaalseid oskusi, arvestades lapse individuaalseid
voimeid ning vajadusi.

4. Viib 14dbi eakohaseid paevategevusi, juhendades ja motiveerides last 1dhtudes tema arengust ja erivajadustest.
5. Juhendab, abistab ja motiveerib last elamistoimingutes, 1dhtudes tavadest ja lapse vOimetest.

Opiviljund

Hindamiskriteeriumid

1. Maistab erivajaduste moju
lapse fiitisilisele, psiiiihilisele,
emotsionaalsele ja sotsiaalsele
arengule.

1.1 Kirjeldab vastavalt iilesandele erivajadust ja selle moju lapse fiiiisilisele, psiiiihilisele, emotsionaalsele ja
sotsiaalsele arengule.
1.2. Valib vastavalt lilesandele sekkumisi, ldhtudes lapse vajadustest.

Teemad, alateemad

1. Erivajaduste liigid ja pohjused
1.1. Kehapuuded
1.2 Meelepuuded
1.3 Konepuuded
1.4 Intellektipuue
1.5 Liitpuue
1.6 Aktiivsus- ja tahelepanuhiire
1.7 Autismispektrihdire siindroom
1.8 Haigustest tingitud erivajadused (diabeet, epilepsia, astma jm)
1.9 Andekus

sh iseseisev t00

Koostab vastavalt etteantud teemale kirjaliku t66 iihe erivajaduse kohta, tuues vélja erivajaduse olemuse, moju
lapse arengule ja vajalikud sekkumised.
Oppija teeb selle kontaktdppes, koolipdevade raames

Opiviiljund

Hindamiskriteeriumid
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2. Planeerib lapse fisilist,
psiitihilist, emotsionaalset ja
sotsiaalset arengut toetava
keskkonna, arvestades lapse
individuaalsust, arengufaasi ja
erivajadusi.

2.1 Vordleb vastavalt lilesandele erivajadusega lapse arengut tavalapse arenguga.
2.2 Planeerib vastavalt iilesandele erivajadusega lapsele sobiva fiiiisilise, psiiiihilise, emotsionaalse ja sotsiaalse
arengukeskkonna, arvestades rehabilitatsiooni vajadusi ja voimalusi.

Teemad, alateemad

1. Arengupsiihholoogia alused
1.1. Lapse arenguperioodid, ealised isedrasused ja erivajadusest tingitud erisused
1.2. Arendava kasvukeskkonna loomine ldhtudes lapse arengutasemest ja erivajadusest
2. Pedagoogika alused
3. Eripedagoogika ja —psiihholoogia alused
4. Rehabilitatsiooni alused

sh iseseisev t00

Koostab kirjaliku t66, milles vordleb etteantud vanuses tavalapse ja erivajadusega lapse arengu isedrasusi.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

3. Toetab lapse kone arengut,
taju, motlemist, fantaasiat ja
sotsiaalseid oskusi, arvestades
lapse individuaalseid voimeid
ning vajadusi.

3.1 Vordleb vastavalt iilesandele erivajadusega lapse kone ja taju arengut tavalapse arenguga.

3.2 Demonstreerib vastavalt iilesandele lapse kdne ja taju arengu toetamist, kirjeldab juhendamisvotteid ja
abivahendeid.

3.3 Kirjeldab vastavalt iilesandele lapse sotsiaalseid oskusi kujundavaid tegevusi.

Teemad, alateemad

1. Lapse kone ja taju areng, erivajadusest tingitud isedrasused

2. Alternatiivkommunikatsiooni alused

3. Erivajadusega lapse sotsiaalsete oskuste omandamise toetamine.
4. Suhtlemiseabivahendid

sh iseseisev t60

Koostab kirjaliku t66, milles kirjeldab vastavalt iilesandele erilise ja erivajadusega lapse sotsiaalsete oskuste
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arendamise isedrasusi.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

4. Viib 14bi eakohaseid
paevategevusi, juhendades ja
motiveerides last, Iihtudes tema
arengust ja erivajadustest.

4.1 Demonstreerib vastavalt iilesandele eakohaseid paevategevusi, lahtudes lapse arengust ja erivajadusest,
kirjeldab juhendamisvétteid ja abivahendeid.

Teemad, alateemad

1. Eakohased pédevategevused

1.1 Méng

1.2 Loovtegevused

1.3 Muusikalised tegevused
2. Erivajadusega lapse juhendamine pédevategevustes
3. Abivahendid

sh iseseisev t00

Koostab dpimapi loovtegevuste toddest ja nende 1dbiviimise juhenditest, millised sobivad tilesandes etteantud
erivajadusega lapse arendamiseks.

sh praktiline t66

paevategevused

Opiviiljundid

Hindamiskriteeriumid

5. Juhendab, abistab ja
motiveerib last
elamistoimingutes, 1dhtudes
tavadest ja lapse vOimetest.

5.1 Demonstreerib vastavalt iilesandele lapse abistamist ja motiveerimist elamistoimingutes, 1&htudes pere
tavadest ja lapse voimetest, kirjeldab juhendamisvotteid ja abivahendeid.

Teemad, alateemad

1. Kombedpetus

2. S66mine

3. Hiigieen
3.1. Tualeti kasutamine
3.2. Isiklik hiigieen
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4. Riietumine

5. Seksuaalsuse viljendamine

6. Erivajadusega lapse juhendamine elamistoimingutes
7. Abivahendid

sh iseseisev t60

Koostab kirjaliku t66 teemal: ,,Erivajadustega laps ja tema seksuaalsuse véljendamise juhendamine.*

sh praktiline t66

Elamistoimingud, abivahendid

Mooduli dppemeetodid Rolliméng , situatsiooniilesanne, demonstratsioon, kirjalik t66, loeng
Hindamine eristav
Hindamisiilesanne 1. Planeerib meeskonnas vastavalt iilesandele lapsele toetava keskkonna, mis arvestaks lapse erivajadusest ja

rehabilitatsiooniplaanist tulenevaid vajadusi ning pdhjendab.

2. Planeerib meeskonnas vastavalt iilesandele 16imitud pievategevuste kava, mis toetaks erivajadusega lapse
fuitisilist, vaimset ja emotsionaalset arengut, sh kone, taju, mdtlemise ja fantaasia arengut ja sotsiaalsete oskuste
arengut. Demonstreerib tegevuste 1dbi viimist, lapse juhendamist ja abivahendite kasutamist.

3. Demonstreerib vastavalt lilesandele erivajadusega lapse juhendamist, abistamist ja motiveerimist
elamistoimingutes

Hindamiskriteeriumid, sh
hindekriteeriumid

Hinne ,,3% Hinne ,4“ Hinne ,5“

Opiviljund 1: mdistab erivajaduste mdju lapse fiiiisilisele, psiiiihilisele, emotsionaalsele ja sotsiaalsele
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1.1 Kirjeldab vastavalt
iilesandele erivajadust ja selle
moju lapse fliiisilisele,
psiitihilisele, emotsionaalsele ja
sotsiaalsele arengule.

1.2. Valib vastavalt lilesandele
sekkumisi, ldhtudes lapse
vajadustest.

Kirjeldab etteantud erivajadust ja selle
mdju lapse fiiiisilisele, psiitihilisele,
emotsionaalsele ja sotsiaalsele
arengule. Valib vastavalt iilesandele
sekkumisi, ldhtudes lapse vajadustest.

Kirjeldab etteantud erivajadust
ja selle moju lapse fiiiisilisele,
psiitihilisele, emotsionaalsele ja
sotsiaalsele arengule ja toob
nditeid. Valib vastavalt
iilesandele sekkumisi, 1dhtudes
lapse vajadustest ning pdhjendab
valikuid

Kirjeldab etteantud erivajadust ja
selle moju lapse fliisilisele,
psiitihilisele, emotsionaalsele ja
sotsiaalsele arengule ja loob néidete
pohjal seoseid lapse fiiiisilise,
psiitihilise, emotsionaalse ja
sotsiaalse arengu vahel. Valib
vastavalt iilesandele sekkumisi,
lahtudes lapse vajadustest,
pohjendab valikuid ning analiiiis
sekkumiste mdju lapse arengule.

Opiviljund 2: planeerib lapse fiiiisilist, psiiiihilist, emotsionaalset ja sotsiaalset arengut toetava keskkonna, arvestades lapse individuaalsust,

arengutaset ja erivajadusi.

2.1 Vordleb vastavalt iilesandele
erivajadusega lapse arengut
tavalapse arenguga.

Vordleb vastavalt iilesandele
erivajadusega lapse arengut tavalapse
arenguga.

Vordleb vastavalt {ilesandele
erivajadusega lapse arengut
tavalapse arenguga ja toob
néiteid.

Vardleb vastavalt iilesandele
erivajadusega lapse arengut
tavalapse arenguga ja analiiiisib
ndidete pohjal erivajaduse moju
lapse arengule.

2.2 Planeerib vastavalt iilesandele
erivajadusega lapsele sobiva
fitisilise, pstiiihilise,
emotsionaalse ja sotsiaalse
arengukeskkonna, arvestades
rehabilitatsiooni vajadusi ja
voimalusi.

Planeerib vastavalt lilesandele
erivajadusega lapsele sobiva fiiiisilise,
pstiiihilise, emotsionaalse ja sotsiaalse
arengukeskkonna, arvestades

rehabilitatsiooni vajadusi ja voimalusi.

Planeerib vastavalt iilesandele
erivajadusega lapsele sobiva
fiitisilise, pstiiihilise,
emotsionaalse ja sotsiaalse
arengukeskkonna, arvestades
rehabilitatsiooni vajadusi ja
vdimalusi, ning pohjendab
vastavaid tegevusi.

Planeerib vastavalt iilesandele
erivajadusega lapsele sobiva
fiitisilise, pstiiihilise, emotsionaalse
ja sotsiaalse arengukeskkonna,
arvestades rehabilitatsiooni vajadusi
ja voimalusi, analiiiisib valitud
tegevuste omavabhelisi seoseid ning
moju lapse arengule.

Opiviljund 3: toetab lapse kdne arengut, taju, mdtlemist, fantaasiat ja sotsiaalseid oskusi, arvestades lapse individuaalseid vdimeid ning vajadusi.
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3.1 Vordleb vastavalt lilesandele
erivajadusega lapse kdne ja taju
arengut tavalapse arenguga.

Vardleb vastavalt iilesandele
erivajadusega lapse kone ja taju
arengut tavalapse arenguga.

Vordleb vastavalt tilesandele

erivajadusega lapse kone ja taju

arengut tavalapse arenguga ja
toob niiteid.

Vordleb vastavalt lilesandele
erivajadusega lapse kone ja taju
arengut tavalapse arenguga ning
planeerib toetavaid tegevusi.

3.2 Demonstreerib vastavalt
iilesandele lapse kone ja taju
arengu toetamist, Kirjeldab
juhendamis-votteid ja
abivahendeid.

Demonstreerib vastavalt iilesandele
lapse kone ja taju arengu toetamist,
kirjeldab juhendamis-votteid ja
abivahendeid.

Demonstreerib vastavalt
iilesandele lapse kone ja taju
arengu toetamist, pdhjendab
valitud juhendamisvotteid ja
abivahendeid.

Demonstreerib vastavalt iilesandele
lapse kone ja taju arengu toetamist,
pohjendab juhendamisvotteid ja
abivahendeid ning analiiiisib valitud
tegevuste moju lapse kone ja taju
arengule.

3.3 Kirjeldab vastavalt
iilesandele lapse sotsiaalseid
oskusi kujundavaid tegevusi.

Kirjeldab vastavalt iilesandele lapse
sotsiaalseid oskusi kujundavaid
tegevusi.

Kirjeldab vastavalt iilesandele

lapse sotsiaalseid oskusi
kujundavaid tegevusi ja
pohjendab neid.

Kirjeldab vastavalt iilesandele lapse
sotsiaalseid oskusi kujundavaid
tegevusi, toob nditeid ja analiiiisib
nende pohjal moju lapse sotsiaalsete
oskuste arengule.

Opiviljund 4: viib libi eakohaseid pievategevusi, juhendades ja motiveerides last lihtudes tema arengust ja eri

vajadustest.

4.1 Demonstreerib vastavalt
iilesandele eakohaseid
paevategevusi, ldhtudes lapse
arengust ja erivajadusest,
kirjeldab juhendamisvdtteid ja
abivahendeid.

Demonstreerib vastavalt iilesandele
eakohaseid pdevategevusi, ldhtudes
lapse arengust ja erivajadusest,
kirjeldab juhendamisvdtteid ja
abivahendeid.

Demonstreerib vastavalt
iilesandele eakohaseid
paevategevusi, lahtudes lapse
arengust ja erivajadusest,

pohjendab juhendamisvotteid ja

abivahendeid.

Demonstreerib vastavalt iilesandele
eakohaseid pdevategevusi, ldhtudes
lapse arengust ja erivajadusest,
16imib erinevaid tegevusi,
pOhjendab juhendamisvotteid ja

abivahendeid.

Opiviljund 5: juhendab, abistab ja motiveerib last elamistoimingutes, lihtudes tavadest ja lapse vdimetest.
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5.1 Demonstreerib vastavalt
iilesandele lapse abistamist
elamistoimingutes, 1dhtudes pere
tavadest ja lapse vOoimetest,
kirjeldab juhendamisvotteid ja
abivahendeid.

Demonstreerib vastavalt lilesandele
lapse abista-mist elamistoimingutes,
lahtudes pere tavadest ja lapse
voimetest, kirjeldab juhendamisvotteid
ja abivahendeid.

Demonstreerib vastavalt
tilesandele lapse abista-mist
elamistoimingutes, ldhtudes pere
tavadest ja lapse vOimetest,
kirjeldab juhendamisvdotteid ja
abivahendeid.

Demonstreerib vastavalt lilesandele
lapse abista-mist elamistoimingutes,
lahtudes pere tavadest ja lapse
voimetest, kirjeldab
juhendamisvotteid ja abivahendeid.

Mooduli kokkuvotva hinde

Mooduli kokkuvdttev hinne kujuneb kolme hindamisiilesande ning iseseisvate todde positiivsel sooritamisel.

kujunemine
sh hindamismeetodid Kirjalikud t66d, dpimapp, demonstratsioon, esitlus
Oppematerjalid Daniels, E.R, Stafford, K. (2009). Erivajadusega lapse kaasamine Hea Algus*
Kabanen, K. (2010). Loovtegevused lidbi méngu. Ilo.
Loengumaterjalid
Kooli kirjalike to6de vormistamise juhend
Mooduli nr | Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
Lapse tervise edendamine ja lapse eest 7 EKAP Merike Kravets
hoolitsemine sellest Kristi Mahar
3 Praktikakohas 3,7 EKAP (971) '\K/",fj';eMﬁg;'iT“rd’
Koolis 3,3 EKAP (85t) Kaido Voogla

Nouded mooduli alustamiseks

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab:
1. teadmised lapse tervist edendavatest ja ohustavatest teguritest

2. teadmised lastehaigustest
3. oskused lapse hooldamisest
4. oskused esmaabi osutamisest
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Mooduli opiviljundid

1. Arvestab tervist ohustavate teguritega lapse kasvukeskkonnas ja rakendab tervist edendavaid tegevusi lapse
pievakavas, ldhtudes lapse arengutasemest ja vajadustest.

2. Jalgib lapse tervislikku seisundit ja vajadusel sekkub.

3. Tunneb &ra eluohtlikud seisundid ja annab esmaabi.

4. Hooldab last, ldhtudes tema seisundist ning lapsevanemalt saadud korraldustest.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

1. Arvestab tervist ohustavate
teguritega lapse
kasvukeskkonnas ja rakendab
tervist edendavaid tegevusi lapse
paevakavas, lahtudes lapse
vanusest ja erivajadusest

1.1 Hindab vastavalt iilesandele lapse kasvukeskkonnas vigastute ja Onnetuste ohutegureid, ldhtudes lapse
arengufaasist ja erivajadusest, ning planeerib nende korvaldamise voi vihendamise tegevusi.

1.2 Kirjeldab vastavalt iilesandele erinevaid nakkuse levikuteid ning nakkusohu vihendamise vdimalusi.

1.3 Kirjeldab vastavalt {ilesandele tervist edendavate tegevuste olemust

1.4 Planeerib vastavalt iilesandele lapse pdevakavva tervist edendavad tegevused, 1ahtudes lapse vanusest ja
erivajadustest

1.5 Koostab vastavalt iilesandele kahe nddala meniiii lasteasutustele koostatud toitumissoovituste alusel, 1ahtudes
lapse vanusest ja erivajadusest

Teemad, alateemad

1. Vigastuste ja dnnetuste véltimine erinevates keskkondades
1.1 Traumad
1.2 Miirgistused
2. Nakkushaiguste leviku viltimine.
3. Terviseedendus
3.1 Pdevareziim
3.2 Hiigieen
3.3 Tervislik toitumine (sh erimentiiid)
3.4 Fiiisiline aktiivsus
3.5 Vaimne tervis
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sh iseseisev t00

Koostab kirjaliku t66 loositud tervisedenduslikul teemal (nt tervislik toitumine, fiiiisiline aktiivsus, hiigieen,
pdevareziim, vaimse tervise hoidmine), milles toob vélja antud teema pohimdtted lapseea vaatenurgast.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

2. Jélgib lapse tervislikku

seisundit ja vajadusel sekkub.

2.1 Nimetab erinevas vanuses laste eluliste nditajate norme (pulsi- ja hingamissagedus, kehatemperatuur,
veresuhkrutase) ning nende kdrvalekallete fiisioloogilisi ja haiguslikke pdhjuseid.

2.2 Demonstreerib pulsi- ja hingamissageduse, kehatemperatuuri ning veresuhkrutaseme mdotmist vastavalt
juhendile.

2.3 Kirjeldab vastavalt lilesandele lapse terviseprobleemi ning esmaseid tegutsemisiilesandeid.

Teemad, alateemad

1. Elulised niitajad ja nende jélgimine lapsel
2. Enamlevinud lastehaigused:
2.1. Hingamisteede nakkused
2.2. Seedekulgla nakkused
2.3. Erituselundkonna haigused
2.4. Laste 166belised nakkushaigused
2.5. Allergiad
2.6. Astma
2.7. Diabeet
2.8. Aneemia
3. Erivajadusega lapse tervisliku seisundi hindamise isedrasused.

sh 1seseisev t00

Koostab kirjaliku t606 iihe lastehaiguse kohta ja esitleb seda.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

3. Tunneb &ra eluohtlikud
seisundid ja annab esmaabi

3.1 Demonstreerib vastavalt {ilesandele elustamisvotteid, 1dhtudes lapse vanusest.

3.2 Kirjeldab vastavalt iilesandele esmaabivotteid vigastuste korral, 1&htudes lapse seisundist.

3.3 Kirjeldab vastavalt iilesandele esmaabivotteid dnnetusjuhtumi korral, 1dhtudes lapse seisundist.
3.4 Kirjeldab vastavalt iilesandele esmaabivdtteid haigusseisundi korral
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Teemad, alateemad

1. Tegutsemine vigastuse, onnetusjuhtumi, haigusseisundi, kliinilise surma korral:
1.1. H4adaabi kdne
1.2. Viltimatu abi vigastuste, Onnetusjuhtumite ja haigusseisundite korral
1.3. Elustamise ABC

sh iseseisev t60

Koostab esmaabi ABC plakati.

sh praktiline t60

Esmaabivotete demonstreerimine

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

4, Hooldab last, 1dhtudes tema
seisundist ning lapsevanemalt
saadud korraldustest

4.1 Kirjeldab vastavalt iilesandele lapse igapdevase hoolduse pohimdtteid, 1ahtudes lapse vanusest ja
erivajadusest.

4.2 Kirjeldab vastavalt {ilesandele hooldusvétteid haigusseisundite korral.

4.3 Analiiiisib vastavalt iilesandele erivajadusega lapse hoolduse isedrasusi haigusseisundite korral.

4.4 Demonstreerib vastavalt iilesandele erinevaid hooldusprotseduure, jirgides ergonoomika pohimotteid.

Teemad, alateemad

1. Terve imiku ja lapse hooldus
2. Hooldus erinevate siimptomite korral
2.1. Palavik
2.2. Kdha-nohu
2.3. Valu
2.4. Oksendamine-kohulahtisus
2.5. Nahaprobleemid
3. Erivajadusega lapse hoolduse iseédrasused
4. Hooldusprotseduurid
5. Ergonoomika

sh iseseisev t60

Planeerib vastavalt {ilesandele hoolduse, 1dhtudes etteantud probleemist ja lapse erivajadusest. (nt tegutsemine
palaviku korral).

Sh praktiline t60

Hooldusprotseduurid ja ergonoomika
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Mooduli 6ppemeetodid Loeng, kirjalikud t66d, demonstratsioon, esitlus, arutelu
Hindamine Hindamine
Hindamisiilesanded

1. Koostab rithmatoona etteantud vanuses ja erivajadusega lapsele tervist edendava paevakava ja juhenditele

vastava meniiil ning pohjendab seda.

2. Lahendab situatsiooniilesande, kus etteantud siimptomite ja probleemikirjelduse alusel hindab lapse
tervislikku seisundit, planeerib sekkumised ja demonstreerib hooldusvotteid ja -protseduure.

3. Demonstreerib elustamisvotteid.

4. Test: esmaabi vigastuste, onnetusjuhtumite ja haigusseisundite korral.

Hindamiskriteeriumid, sh
hindamiskriteeriumid

Hinne ,,3%

Hinne ,,4

Hinne ,,5%

Opiviljund 1: arvestab tervist ohustavate teguritega lapse kasvukeskkonnas ja rakendab tervist edendavaid tegevusi lapse paevakavas, lihtudes
lapse arengutasemest ja vajadustest.

1.1 Hindab vastavalt {ilesandele lapse kasvukeskkonnas vigastute ja
onnetuste ohutegureid, ldhtudes lapse arengufaasist ja erivajadusest,
ning planeerib nende kdrvaldamise vo1 viahendamise tegevusi.

1.2 Kirjeldab vastavalt lilesandele erinevaid nakkuse levikuteid ning
nakkusohu vihendamise voimalusi.

1.3 Kirjeldab vastavalt iilesandele tervist edendavate tegevuste olemust

Mitteeristav hindamine

1.4 Planeerib vastavalt
iilesandele lapse paevakavva
tervist edendavad tegevused,
lahtudes lapse vanusest ja
erivajadustest

Planeerib vastavalt iilesandele lapse
paevakavva tervist edendavad
tegevused, ldhtudes lapse vanu-sest
ja erivajadustest

Planeerib vastavalt {ilesandele
lapse paevakavva tervist
edendavad tegevused ja
pOhjendab valikut, ldhtudes lapse
vanu-sest ja erivajadustest

Planeerib vastavalt iilesandele lapse
paevakavva tervist edendavad
tegevused, lahtudes lapse vanu-sest ja
erivajadustest, ning analiilisib valitud
tegevuste mdju lapse tervisele ja
arengule,
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1.5 Koostab vastavalt iilesandele
kahe niddala meniiii
lasteasutustele koostatud
toitumis-soovituste alusel,
lahtudes lapse vanusest ja eri-
vajadusest

1.5 Koostab vastavalt iilesandele
kahe niddala mentiii lasteasutustele
koostatud toitumis-soovituste
alusel, ldhtudes lapse vanusest ja
eri-vajadusest

1.5 Koostab vastavalt iilesandele
kahe niddala meniiii lasteasutustele
koostatud toitumis-soovituste
alusel, ldhtudes lapse vanusest ja
eri-vajadusest

1.5 Koostab vastavalt iilesandele
kahe niddala mentiii lasteasutustele
koostatud toitumis-soovituste alusel,
lahtudes lapse vanusest ja eri-
vajadusest

Opiviljund 2: jilgib lapse tervislikku seisundit ja vajadusel sekkub.

2.1 Nimetab erinevas vanuses
laste eluliste néitajate norme
(pulsi- ja hingamissagedus,
kehatemperatuur,
veresuhkrutase) ning nende
kdrvalekallete fiisioloogilisi ja

2.1 Nimetab erinevas vanuses laste eluliste néitajate norme (pulsi- ja hingamissagedus, kehatemperatuur,
veresuhkrutase) ning nende korvalekallete flisioloogilisi ja

2.2 Demonstreerib pulsi- ja
hingamissageduse,
kehatemperatuuri ning
veresuhkrutaseme mootmist
vastavalt juhendile.

2.2 Demonstreerib pulsi- ja hingamissageduse, kehatemperatuuri ning veresuhkrutaseme mdodtmist vastavalt

juhendile.

2.3 Kirjeldab vastavalt
iilesandele lapse

2.3 Kirjeldab vastavalt iilesandele
lapse terviseprobleemi ning

2.3 Kirjeldab vastavalt iilesandele
lapse terviseprobleemi ning

2.3 Kirjeldab vastavalt lilesandele
lapse terviseprobleemi ning esmaseid
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terviseprobleemi ning esmaseid | esmaseid tegutsemisiilesandeid.
tegutsemisiilesandeid.

esmaseid tegutsemistiilesandeid.

tegutsemisiilesandeid.

Opiviljund 3: tunneb #ra eluohtlikud seisundid ja annab esmaabi

3.1 Demonstreerib vastavalt lilesandele elustamisvotteid, 1ahtudes lapse
vanusest.

3.2 Kirjeldab vastavalt iilesandele esmaabivotteid vigastuste korral,
lahtudes lapse seisundist.

3.3 Kirjeldab vastavalt iilesandele esmaabivotteid dnnetusjuhtumi
korral, lahtudes lapse seisundist.

3.4 Kirjeldab vastavalt iilesandele esmaabivétteid haigusseisundi korral

Mitteeristav hindamine

Opiviljund 4: hooldab last, Iihtudes tema seisundist ning lapsevanemalt saadud korraldustest.

4.1 Kirjeldab vastavalt Mitteeristav hindamine
iilesandele lapse igapdevase
hoolduse pohimadtteid, 1dhtudes
lapse vanusest

4.2 Kirjeldab vastavalt Kirjeldab vastavalt {ilesandele Kirjeldab ja pdhjendab vastavalt | Kirjeldab ja pohjendab vastavalt
ilesandele hooldusvaotteid hooldusvotteid haigusseisundite iilesandele hooldusvatteid iilesandele hooldusvatteid
haigusseisundite korral. korral ning analiiiisib erivajadusega | haigusseisundite korral ja haigusseisundite korral ja analiiiisib
4.3 Analiiiisib vastavalt lapse hoolduse isedrasusi analliiisib erivajadusega lapse erivajadusega lapse hoolduse

tilesandele erivajadusega lapse haigusseisundite korral.
hoolduse iseédrasusi haigusseis

hoolduse isedrasusi
haigusseisundite korral.

isedrasusi haigusseisundite korral,
pakub vilja lahendusi
hooldusprotseduuri lapsele
meeldivamaks muutmiseks.
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4.4 Demonstreerib vastavalt
tilesandele erinevaid hooldus-
protseduure, jargides
ergonoomika pohi-mdtteid.

Demonstreerib vastavalt tilesandele

erinevaid hooldus-protseduure,

jérgides ergonoomika pohi-mdtteid.

Demonstreerib vastavalt
ilesandele erinevaid hooldus-
protseduure, jargides
ergonoomika pdhi-madtteid ja
pohjendab oma tegevust.

Demonstreerib vastavalt iilesandele
erinevaid hooldus-protseduure,
jargides ergonoomika pohi-mdtteid,
seostab oma tegevusi lapse eri-
vajadusega ning analiiiisib tegevuste
moju lapse seisundile.

Hindamismeetodid

Plaani koostamine, situatsiooniilesanne, demonstratsioon, kirjalikud t66d, test

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli kokkuvdttev hinne kujuneb mooduli nelja hindamisiilesande ning iseseisvate todde positiivsel

sooritamisel.

Oppematerjalid Asperg, M., Horrak, E. jt. (2011). Hooldus erinevate haiguste korral ja ravimidpetuse alused. Tallinn: INNOVE
Tegevusjuhendaja kdsiraamat. (2010). Tervise Arengu Instituut
Loengumaterjalid
Kooli kirjalike to6de vormistamise juhend
. _ Mooduli maht Opetajad
Mooduli nr Mooduli nimetus (EKAP)
6 EKAP Katrin Kivisild
sellest
4 Karjiiri planeerimine ja ettevotluse Praktikakohas 3,5
alused EKAP (90t)
Koolis 2,5 EKAP (66t)
Nouded mooduli alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmirk

Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime oma karjairi planeerimisega kaasaegses majandus-, ettevotlus- ja
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tookeskkonnas, ldhtudes elukestva oppe pohimotetest.

Mooduli dpiviljundid

1. Mdistab oma vastutust teadlike otsuste langetamisel elukestvas karjdédriplaneerimise protsessis.
2. Moistab majanduse olemust ja majanduskeskkonna toimimist.

3. Motestab oma rolli ettevotluskeskkonnas.

4. Moistab oma digusi ja kohustusi tookeskkonnas toimimisel.

5. Kéitub vastastikust suhtlemist toetaval viisil.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

1. Mdistab oma vastutust
teadlike otsuste langetamisel
elukestvas karjdariplaneerimise
protsessis.

1.1. Analiiiisib juhendamisel oma isiksust ja kirjeldab oma tugevaid ja norku kiilgi.

1.2. Seostab kutse, eriala ja ametialase ettevalmistuse ndudeid téoturul rakendamise voimalustega.

1.3. Leiab iseseisvalt informatsiooni to6turu, erialade ja dppimisvoimaluste kohta.

1.4. Leiab iseseisvalt informatsiooni praktika- ja tookohtade kohta.

1.5. Koostab juhendi alusel elektroonilisi kandideerimisdokumente (cv, sh voorkeelse, motivatsioonikirja,
sooviavalduse), ldhtudes dokumentide vormistamise heast tavast.

1.6. Valmistab ette ja osaleb niidistddintervjuul.

1.7. Koostab juhendamisel oma lithi- ja pikaajalise karjddri plaani.

Teemad, alateemad

Karjairi planeerimine

1. Enesetundmine (isiksuseomadused, enesehinnang, vadrtused jm)

2. Oppimisvoimalused ja to6jouturg (valdkonna arengusuunad, prognoosid, voimalused, ndutud kompetentsid
jm)

3. Planeerimine ja karjdériotsuste tegemine (elukestev ope, karjddri planeerimine, tddotsimisviisid,
kandideerimisdokumendid, t66intervjuu jm)

sh iseseisev t60

Koostab juhendi alusel CV ja motivatsioonikirja kandideerimaks erivajadusega lapse hoidja kohale.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid
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2. Maistab majanduse olemust ja
majanduskeskkonna toimimist.

2.1. Kirjeldab oma majanduslikke vajadusi, ldhtudes ressursside piiratusest

2.2. Selgitab ndudluse ja pakkumise ning turutasakaalu kaudu turumajanduse olemust.

2.3. Koostab juhendi alusel elektrooniliselt oma leibkonna tlihe kuu eelarve

2.4. Loetleb Eestis kehtivaid otseseid ja kaudseid makse.

2.5. Téidab juhendamisel etteantud andmete alusel elektroonilise nédidistuludeklaratsiooni.

2.6. Leiab iseseisvalt informatsiooni peamiste pangateenuste ja nendega kaasnevate vdoimaluste ning kohustuste
kohta.

2.7. Kasutab majanduskeskkonnas orienteerumiseks juhendi alusel riiklikku infosiisteemi ,,E-riik*.

Teemad, alateemad

Majanduse alused

1. Vajadused ja ressursid

2. Turumajanduse olemus, pakkumine ja ndudlus
3. Maksusiisteem (maksud, deklareerimine jm)
4. Pank ja pangateenused (sh laenud)

5. Infosiisteem E-riik

sh iseseisev t60

Koostab juhendi alusel elektrooniliselt leibkonna iihe kuu eelarve ja analiiiisib seda, 1dhtudes leibkonna
vajadustest ja vOimalustest.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

3. Motestab oma rolli
ettevotluskeskkonnas.

3.1. Kirjeldab meeskonnatdona ettevotluskeskkonda Eestis oma dpitavas valdkonnas.

3.2. Vordleb iseseisvalt oma vdimalusi todturule sisenemisel palgatodtaja ja ettevitjana, 1dhtudes
ettevotluskeskkonnast.

3.3. Kirjeldab meeskonnatdona vastutustundliku ettevotluse

3.4. Selgitab meeskonnatdona iihe ettevotte majandustegevust ja seda mojutavat ettevotluskeskkonda.

3.5. Kirjeldab meeskonnatdona kultuuridevaheliste erinevuste moju ettevotte majandustegevusele.

3.6. Kirjeldab ja analiiiisib ettevotte driideed Opitava valdkonna nditel ja koostab juhendi alusel meeskonnatéona
elektrooniliselt lihtsustatud driplaani.
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Teemad, alateemad

Ettevotluse alused
1. Eesti ettevotluskeskkond (sh driseadustik, drieetika, ettevotlusvormid)
2. Ettevotte loomine ja juhtimine
3. Ettevotte majandustegevus ja selle juhtimine (kasum, kahjum jm)
4. Ariidee ja selle elluviimine (sh #riplaani koostamine)

sh iseseisev t60

Koostab juhendi alusel meeskonnatdona driplaani ja esitab selle.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

4. Kasutab oma 0igusi ja tdidab
oma kohustusi tookeskkonnas
toimimisel.

4.1 Loetleb ja selgitab iseseisvalt todandja ja todtajate peamisi 6igusi ning kohustusi ohutu tookeskkonna
tagamisel.

4.2 Tunneb éra ja kirjeldab meeskonnat6ona tookeskkonna tildisi fiitisikalisi, keemilisi, bioloogilisi,
psiihhosotsiaalseid ja fiisioloogilisi ohutegureid ning meetmeid nende vihendamiseks.

4.3 Tunneb &ra tod0nnetuse ja loetleb meeskonnatdona lahtuvalt digusaktides sdtestatust tootaja digusi ja
kohustusi seoses to6Onnetusega.

4.4 Kirjeldab tulekahju ennetamise voimalusi ja oma tegevust tulekahju puhkemisel tdokeskkonnas.

4.5 Leiab juhtumi nditel iseseisvalt eri allikatest, sh elektrooniliselt td6tervishoiu ja tddohutuse alast
informatsiooni.

4.6 Leiab iseseisvalt toolepinguseadusest informatsiooni tddlepingu, tddajakorralduse ja puhkuse kohta.

4.7 Nimetab to6lepingu, toovotulepingu ja kdsunduslepingu peamisi erinevusi ja kirjeldab toolepinguseadusest
tulenevaid tootaja digusi, kohustusi ja vastutust.

4.8 Arvestab juhendi abil iseseisvalt ajatoo, tiikitoo ja majandustulemustelt makstava tasu bruto- ja netotdotasu
ning ajutise tdovoimetuse hiivitist.

4.9 Koostab ja vormistab juhendi alusel iseseisvalt elektrooniliselt algatus- ja vastuskirja ning e-kirja, sh
allkirjastab digitaalselt.

4.10 Kirjeldab iseseisvalt dokumentide séilitamise vajadust organisatsioonis ja seostab seda isiklike
dokumentide sidilitamisega.
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Teemad, alateemad

1. Tookeskkonna ohutus
1.1. Sissejuhatus tookeskkonda (sh seadusandlus)
1.2. Tookeskkonnaalase t66 korraldus
1.3. Tookeskkonna ohutegurid
1.4. Tookeskkonnaalane teave
1.5. T660nnetused
1.6. Tuleohutus
2. Tooseadusandlus
2.1 Lepingulised to6suhted
2.1 Tookorraldus (t66- ja puhkeaeg)
2.2 T66 tasustamine ja sotsiaalsed tagatised
3. Asjaajamine ja dokumendihaldus
3.1 Asjaajamise kord organisatsioonis
3.2 Dokumentide loomine
3.3 Dokumentide, sh digitaaldokumentide sdilitamine

sh 1seseisev t00

1. Koostab kirjaliku riskianaliiiisi tihele vabalt valitud to66kohale. 26 tundi
2. Arvutab iilesandes toodud niite pohjal todtaja kuupalga, puhkusetasu ja toovoimetushiivitise.
3. Koostab ja vormistab juhendi alusel algatus- ja vastuskirja ning allkirjastab need digitaalselt.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

5. Kaitub vastastikust suhtlemist
toetaval viisil.

5.1 Kasutab situatsiooniga sobivat verbaalset ja mitteverbaalset suhtlemist nii ema- kui vdorkeeles.
5.2 Kasutab eri suhtlemisvahendeid, sh jargib telefoni- ja internetisuhtluse head tava.

5.3 Jargib iildtunnustatud kditumistavasid.

5.4 Selgitab tulemusliku meeskonnatdo eeldusi.

5.5 Kirjeldab juhendi alusel meeskonnatdona kultuurilisi erinevusi suhtlemisel.
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Teemad, alateemad Suhtlemise alused

1. Erinevad suhtlemisviisid (verbaalne ja mitteverbaalne, ametlik ja mitteametlik)
2. Erinevad suhtlemisvahendid (telefonisuhtlus, internetisuhtlus)

3. Kéditumine suhtlemissituatsioonides (hea tava, kultuurilised erinevused)

4. Klienditeeninduse alused

sh iseseisev t60 | Analiilisib kirjalikult {iht elust voetud suhtlemise probleemsituatsiooni, tuues vélja voimalikud kultuurilised jm

erinevused.
Oppemeetodid To0 allikatega, arutelu, rolliméng, kirjalikud t66d, loeng, iseseisev t60
Hindamine Mitteeristav
Sh hindamiskriteeriumid | Arvestatud, kui on sooritatud mooduli hindamisiilesanne ning iseseisvad t60d ldvendi tasemel.
Hindamisiilesanne Rithmatdona niidistddintervjuu korraldamine erivajadusega lapse hooldaja todkohale:

1. Koostatakse tookuulutus erivajadusega lapse hoidja saamiseks

2. Koostatakse vastuseks tookuulutusele CV ja motivatsioonikiri

3. Koostatakse kiri ,,kandidaadi* toovestlusele kutsumiseks

4. Esitatakse ,,kandidaadi* telefonivastus toovestluse kutsele

5. Pohjendatakse suuliselt tdoandjale enda sobivust antud todkohale

6. Koostatakse ja allkirjastatakse seaduse nduetele vastav to6leping

7. ,,To0andja“ ja ,,to6votja“ loetlevad oma kohustusi turvalise tookeskkonna loomisel

Mooduli kokkuvotva hinde Mooduli kokkuvottev hinne kujuneb mooduli hindamisiilesande ja iseseisvate toode positiivsel sooritamisel.
kujunemine

Hindamismeetodid Kirjalik t60, rolliméng

Oppematerjalid Oppematerjalid

Ettevotlusarendamise Sihtasutus Www.eas.ee

Rahandusministeerium www.fin.ee

Ideest eduka ettevotteni (2008). Innove SA http://wwww.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/-
Ettev%C3%B5tlus%C3%B5pe/ldeest%20eduka%20ettev%C3%B5tteni.pdf
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Ettevotluse alused (2007). Innove SA http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/-
Ettev%C3%B5tlus%C3%B5pe-/Ettev%C3%B5tluse%20alused%20%C3%B5pilasele.pdf

Tookeskkonna késiraamat http://www.ti.ee/ott/raraamat.pdf
Too6lepingu seadus RT 12009, 5, 35

Voladigusseadus RT 12001, 81, 487

Ariseadustik RT I 1995, 26, 355

Kooli kirjalike t66de vormistamise juhend

Mooduli nr

| Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP) Opetajad

5

Praktika

15 Juhendajad to6kohal (lepingute alusel)
sellest
Praktikakohas 15 EKAP (390t)

Nouded mooduli alustamiseks

Mooduli eesmark

Praktikaga taotletakse, et dpilane:

1. arendab, tidiendab ja rakendab teoreetilises dppetdds omandatud teadmisi ja oskusi praktilises
tookeskkonnas

2. kujundab enda sotsiaalseid oskusi, isikuomadusi ja hoiakuid, mis tdstavad Opilase valmisolekut
tulevaseks tooeluks.

Mooduli 6piviljundid

1. Hindab oma valmidust tulevaseks tooeluks.

2. Osaleb meeskonnatdos.

3. Suhtleb lapse ja vorgustikuga, kasutades sobivaid suhtlemisviise ja —vahendeid.

4. Loob lapse fliisilist, psiiiihilist, emotsionaalset ja sotsiaalset. arengut toetava keskkonna, arvestades
lapse individuaalsust, arengutaset ja erivajadusi.

5. Toetab lapse kone arengut, taju, motlemist, fantaasiat ja sotsiaalseid oskusi, ldhtudes lapse
arengutasemest ning valmidusest.

6. Planeerib ja viib lédbi lapsele ealiselt sobivaid ja joukohaseid pdevategevusi, juhendades ja
motiveerides last.
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7. Juhendab, abistab ja motiveerib last elamistoimingutes.

8. Planeerib lapsele tervistedendava pdevakava, ldhtudes lapse vanusest ja vajadustest.
9. Jalgib lapse tervislikku seisundit ja vajadusel sekkub.

10. Hooldab last erivajadusest ja/vai haigusest ldahtuvalt.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

1. Hindab oma valmidust tulevaseks
tooeluks.

1.1. Analiiiisib enda seatud praktikaeesmarkide tiitmise pohjal enda sobivust tootamaks erivajadustega
lapse hoidjana, ldhtudes lisaks kutsestandardist, eetikast ja digusaktidest.

Teemad, alateemad

Enesehindamine
1. Praktika tegevuste planeerimine
2. Praktika dokumentide koostamine ja vormistamine

sh iseseisev t60

Koostab praktikaeelse ja —jérgse eneseanaliiiisi, milles hindab oma sobivust to6tamaks erivajadusega
lapse hoidjana ning isiklikku arengut praktika labimisel.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

2. Osaleb meeskonnatoos.

2.1 Osaleb aktiivse ja vastutava meeskonnalitkmena oma iiksuse igapdevases t00s, arvestades
kaastootajatega.

2.2 Kéitub meeskonnas vastastikust suhtlemist voimaldaval viisil.

2.3 Jargib asutuse sisekorraeeskirju.

Teemad, alateemad

Meeskonnatdos osalemine
1. Meeskonnatdos aktiivselt osalemine, arvestades praktikaasutuse eripdra ja tookorraldust.
2. Koostd0 kaastodtajatega, vastastikune abistamine ja toetamine.
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Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

3. Suhtleb lapse ja vorgustikuga, kasutades
sobivaid suhtlemisviise ja —vahendeid.

3.1. Suhtleb lapse ja vorgustikuga arusaadaval ja eetilisel moel.
3.2 Kasutab vajadusel erinevaid suhtlemisviise ja —abivahendeid.
3.3 Mirkab ja ennetab konfliktsituatsiooni, konflikti tekkimisel valib sobiva lahendusstrateegia.

Teemad, alateemad

Suhtlemine lapse ja tema vorgustikuga
1. Sobiva suhtlemisviisi ja — vahendi kasutamine
2. Lapse ja tema pere probleemide méirkamine ning nende lahendamine

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

4. Loob lapse fiiiisilist, psiitihilist,
emotsionaalset ja sotsiaalset arengut
toetava keskkonna, arvestades lapse
individuaalsust, arengutaset ja erivajadusi.

4.1. Jalgib lapse fuisilist, psiiiihilist, emotsionaalset ja sotsiaalset turvalisust, ldhtudes tema
arengutasemest ja erivajadusest, ning vajadusel sekkub.

4.2. Korraldab juhendamisel lapse igakiilgset arengut toetava keskkonna vastavalt lapse voimetele ja
vajadustele.

4.3. Jalgib puhtust ja ohutustehnikanoudeid lapsele suunatud tegevustes.

Teemad, alateemad

1. Turvalise kasvukeskkonna loomine, sh mitmesugused abivahendid
2. Lapse tervist ohustavate tegurite jalgimine

3. Arendava keskkonna tagamine

4. Puhtuse ja ohutustehnika jidlgimine oma t60s lapsega

Opiviiljundid

Hindamiskriteeriumid

5. Toetab lapse kone arengut, taju,
motlemist, fantaasiat ja sotsiaalseid
oskusi, 1dhtudes lapse arengutasemest ning
valmidusest.

5.1 Planeerib ja viib 1dbi juhendamisel lapse kdne ja taju arendamist toetavaid ja motiveerivaid
tegevusi.

5.2 Arendab ja motiveerib oma tegevustes lapse sotsiaalseid oskuseid, arvestades lapse valmidust ja
arengutaset.

5.3 Kasutab vajadusel alternatiivkommunikatsiooni ja suhtlemise abivahendeid.

Teemad, alateemad

1. Kdne, taju, motlemist ja fantaasiat arendavad tegevused
2. Sotsiaalsete oskuste arendamine 1ébi igapdeva- ja organiseeritud tegevuste.
3. Suhtlemise abivahendite kasutamine.
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Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

6. Planeerib ja viib 14bi lapsele ealiselt
sobivaid ja joukohaseid pédevategevusi,
juhendades ja motiveerides last.

6.1 Planeerib ja viib ldbi juhendamisel médngulisi tegevusi, ldhtudes lapse voimetest.
6.2 Planeerib ja viib 1dbi juhendamisel loovtegevusi , l1dhtudes lapse voimetest.
6.3 Planeerib ja viib ldbi juhendamisel muusikalisi tegevusi , ldhtudes lapse voimetest.

Teemad, alateemad

1. Lapse juhendamine ja motiveerimine lapsele joukohaste pdevategevuste labiviimisel.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

7. Juhendab, abistab ja motiveerib last
elamistoimingutes.

7.1 Juhendab, abistab ja motiveerib last riietumisel, hiigieenitoimingutes, sdomisel jm
elamistoimingutes, kasutades vajadusel abivahendeid.
7.2 Juhendab sobivas vanuses last seksuaalsuse viljendamisel (nt suhtlemine vastassugupoolega jm).

Teemad, alateemad

1. Lapse juhendamine, abistamine ja motiveerimine elamistoimingutes.
2. Lapse juhendamine abivahendite kasutamisel.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

8. Planeerib lapsele tervistedendava
pdevakava, ldhtudes lapse vanusest ja
vajadustest.

8.1 Planeerib juhendamisel lapse paevakavva puhkeajad, so6giajad, paevategevused, hiigieeni- ja
hooldustoimingud jm, arvestades lapse vanust ja vajadusi.
8.2 Jargib lapsele koostatud paevakava, tehes vajadusel lapse vajadusi arvestavaid muudatusi.

Teemad, alateemad

1. Ealise tervistedendava pievakava koostamine.
2. Lapse jdlgimine pdeva jooksul ja tema individuaalsete vajaduste arvestamine pdevakavas.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

9. Jélgib lapse tervislikku seisundit ja
vajadusel sekkub.

9.1 Mdddab iseseisvalt lapse elulisi nditajaid (pulss, hingamissagedus, kehatemperatuur, veresuhkur
jm).

9.2 Hindab lapse tervislikku seisundit tema enesetunde, eluliste niitajate ja simptomite alusel.

9.3 Lapse haigestumisel teatab lapsevanemale voi eestkostjale, vajadusel kutsub kiirabi.

9.4 Annab vajadusel esmaabi.

Teemad, alateemad

1. Eluliste néitajate modtmine
2. Lapse terviseseisundi jélgimine
3. Tegutsemine sekkumist vajavatel haigusjuhtudel.
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Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

10. Hooldab last erivajadusest ja/voi
haigusest ldhtuvalt.

10.1 Hooldab last, arvestades tema erivajadusest voi tervislikust seisundist tulenevaid vajadusi
(lamatiste valtimine, hingamisteede ldbitavuse tagamine, palaviku alandamine jms).
10.2 Kasutab hooldamisel ergonoomilisi to6vatteid ning sobivaid abivahendeid.

Teemad, alateemad

1. Hooldustoimingute ldbiviimine.
2. Ergonoomika ja hooldusabivahendid.

sh mooduli iseseisev t60

Praktika dokumentide koostamine ja vormistamine:

1. individuaalse praktikakava koostamine, s.h praktikaeelne enesehindamine ja individuaalsete
eesmérkide seadmine

2. praktikapdeviku tditmine

3. praktikaaruande koostamine

4. praktikaiilesande tditmine

5. praktikajdrgne eneseanaliilis

Oppemeetodid Praktika juhendamisel ja iseseisev t00

Hindamine Mitteeristav

sh hindekriteeriumid Arvestatud, kui on saavutatud Opivéljundid lavendi tasemel.

Hindamisiilesanne Analiiiisib iseenda erialast kasvamist praktika jooksul, tuues vilja isiklikud eesmérgid praktikale ja

oma tugevused ja ndrkused t60s erivajadusega lastega. Eneseanaliiiis esitatakse praktikamapi osana
koos teiste praktikadokumentidega ning kaitstakse praktikajargsel seminaril.

Mooduli kokkuvétva hinde kujunemine

Moodul loetakse arvestatuks, kui praktika on sooritanud, esitatud koolile noutavad
praktikadokumendid ja kaitstud praktikaiilesanne.

sh hindamismeetodid

Praktikamapp koos esitlusega

Oppematerjalid

Eelnevate moodulite dpimaterjalid.
Praktikajuhend.
Kooli kirjalike toode vormistamise juhend
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VALIKOPINGUTE Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
MOODUL nr

1 Vene keel 5 EKAP
Nouded mooduli alustamiseks | Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab:

1. Algtasemel suulise viljendus- ja kuulamisoskuse
2. Kirjalike tekstide mdistmise ja koostamise oskuse
3. Suhtleb lihtsamates igapdevastes situatsioonides.

Mooduli dpiviljundid 1. Suhtleb algtasemel igapdevastel teemadel, rakendades hddldamise pohimotteid ja peamisi grammatikareegleid.
2. Suhtleb algtasemel lapse ja tema perega, kasutades erialast sOnavara, rakendades hddldamise pohimatteid ja
lihtsamaid grammatikareegleid.

3. Moistab ja koostab algtasemel tekste, arvestades peamisi grammatikareegleid

Opiviiljund Hindamiskriteeriumid

1. Suhtleb algtasemel
igapdevastel teemadel,
rakendades hddldamise
pohimotteid ja peamisi
grammatikareegleid

1.1 Kasutab suhtlemisel algtasemel igapdevast sdnavara, rakendades hadldamise pohimdtteid ja peamisi
grammatikareegleid.

2. Suhtleb algtasemel lapse ja
tema perega, kasutades erialast
sOnavara, rakendades
hidldamise pdhi-mdtteid ja

lihtsamaid grammatikareegleid.

2.1 Kasutab suhtlemisel lapse ja tema vorgustikuga algtasemel erialast sonavara, rakendades hddldamise
pohimotteid ja peamisi grammatikareegleid.
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3. Maistab ja koostab
algtasemel tekste, arvestades
peamisi grammatikareegleid

3.1 Maistab lihtsamaid kirjalikke tekste.
3.2 Koostab lihtsaid seostatud tekste tuttavatel teemadel, kasutades Opitud sonavara.

Teemad, alateemad

1. Hadldusreeglid

2. Grammatikareeglid

3. Igapédevane sOnavara

4. Erialane sonavara

5. Too tekstidega (lugemine ja koostamine)

sh iseseisev t00

Suulise enesetutvustuse ettevalmistamine (mina, pere, t66, hobid...)
Eriala puudutava sonavara tdlkimine ja kasutamine néitelausetes.
Teksti lugemine, tdlkimine ja kokkuvdtte kirjutamine

Oppemeetodid Seminar, e- dpe, dialoog, situatsiooniilesanne, kuulamine, kirjutamine
Hindamine Mitteeristav
Hindamisiilesanne 1. Situatsiooniilesanne: suuline dialoog loositud lapsehoidmist puudutaval teemal

2. Kirjalik iilesanne kuuldud teksti kohta

Mooduli kokkuvotva hinde

Mooduli hinne kujuneb kahe hindamisiilesande ja iseseisvate toode positiivsel sooritamisel.

kujunemine
Sh hindamismeetodid | Vestlus, kirjalik t66
Oppematerjalid
VALIKOPINGUT | Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
E MOODUL nr
2 Arvutiopetuse algkursus 5 EKAP

Nouded mooduli alustamiseks | Puuduvad
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Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab:

1. Algteadmised tekstitootlusest (koostamine, redigeerimine) ja printimisest

. Algteadmised tabelarvutusest (tabeli koostamine, valemite sisestamine

. Algteadmised slaidiesitluste koostamisest

. Oskused otsida infot internetist (veebilehitseja kasutamine, internetiturvalisus)
. Oskuse kasutada e-posti

Mooduli 6piviljundid

. Kasutab tekstitootlusprogrammi MS Word kirjalike t6de koostamisel

. Kasutab tabelarvutusprogrammi MS Excel eelarve koostamisel

. Kasutab slaidiprogrammi MS Power Point esitluse koostamisel

. Kasutab vihemalt kahte erinevat veebilehitsejat info leidmiseks internetist
5. Kasutab vihemalt kahte erinevat voimalust e-Kirja saatmiseks ja lugemiseks

A OWODN~RODAWN

Opiviljund

Hindamiskriteeriumid

1. Kasutab tekstitootlus-
programmi kirjalike toode
koostamisel

1.1 Salvestab arvutisse vastavalt {ilesandele programmis Word koostatud ja kooli kirjalike to6de vormistamise
juhendi jargi vormistatud teksti.

1.2 Prindib vilja vastavalt lilesandele programmis Word kujundatud erivajadusega lapse vanemale suunatud
infovoldiku.

1.3 Kujundab andmetabeli programmis Word

2. Kasutab tabelarvutus-
programmi MS Excel eelarve
koostamisel

2.1 Koostab vastavalt iilesandele tabelarvutusprogrammis Excel enda iihe nddala kulude-tulude tabeli.
2.2 Sisestab eelarvetabelisse valemid summa ja vahe arvutamiseks.
2.3 Koostab tabeli andmete pdhjal kaks erinevat graafikut.

3. Kasutab slaidi-programmi
MS Power Point esitluse
koostamisel

3.1 Koostab vastavalt iilesandele slaidiprogrammis Power Point viieslaidilise esitluse erivajaduse teemal.

4. Kasutab veebi-lehitsejat info
leidmiseks internetist

4.1 Leiab vastavalt iilesandele infot iihelt Eesti ja iihel vélismaiselt internetilehelt, kasutades viahemalt kahte
erinevat otsingumootorit.
4.2 Kopeerib internetilehelt leitud tekstiosa ja pildi tekstitootlusprogrammi Word faili.
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5. Kasutab vihemalt kahte
erinevat voima-lust e-Kirja
saatmiseks ja lugemiseks.

5.1 Loob uue meilikonto.

5.2 Koostab ja saadab ning vastab e-kirjale veebikeskkonnas.

5.3 Koostab ja saadab ning vastab e-kirjale, kasutades arvuti meiliprogrammi (nt Windows Live Mail,
Thunderbird vms)

Teemad, alateemad

1. Arvutisse sisselogimine, paroolivahetus
2. Tekstitootlusprogramm Word

3. Tabelarvutusprogramm Excel

4. Slaidiesitlusprogramm Power Point

5. Veebilehitsejad ja otsingumootorid

6. E-posti kasutamine

sh iseseisev t00

1. Koostab juhendi alusel programmis Word teksti, kopeerib sinna pildi internetist, kujundab tabeli ja vormistab
t00 kirjalike toode vormistamise juhendi alusel. Saadab faili elektrooniliselt dpetajale.

2. Koostab internetist leitud info pohjal infovoldiku erivajadusega lapse vanemale ja prindib selle vélja.

3. Koostab viieslaidilise esitluse erivajaduse teemal ja esitleb seda

Oppemeetodid To6 arvutiga, e-Ope, esitlus
Hindamine Mitteeristav
Hindamisiilesanne Enesekontrollitest
Mooduli kokkuvétva hinde Mooduli hinne kujuneb iseseisvate tdode ja enesekontrollitesti positiivsel sooritamisel.
kujunemine
Sh hindamismeetodid | Elektroonilised t66d, enesekontrollitest
Oppematerjalid
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VALIKOPINGUTE Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
MOODUL nr
3 Massaazi alused 5 EKAP Kaido Voogla
sellest
Praktikakohas 2,5 EKAP
(64t)
Koolis 2,5 EKAP (66t)

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab oskused vihendada emotsio-naalset ja lihaspinget lihtsamate
massaazivotetega hooldustoimingute kdigus.

Mooduli 6piviljundid

1. Kasutab lihtsamaid massaazivotteid emotsionaalsete ja lihaspingete vihendamiseks, jélgides hiigieenireegleid
ja ergonoomikat.
2. Uhitab hooldustoimingud massaaZivdtetega

Opiviiljund Hindamiskriteeriumid
1. Kasutab lihtsamaid 1.1 Kirjeldab massaaZzi ndidustusi ja vastundidustusi, arvestades kliendi seisundit.
massaazivotteid 1.2 Demonstreerib lihtsamaid massaazivotteid, jargides hiigieenireegleid ja ergonoomika pdhimdtteid.

emotsionaalsete ja lihaspingete
vihendamiseks, jargides
hiigieenireegleid ja
ergonoomika pdhi-mdtteid.

2. Uhitab hooldus-toimingud
massaazi-votetega.

2.2 Kirjeldab vastavalt lilesandele massaaZivahendeid, 1dhtudes hooldustoimingutest.
2.2 Demonstreerib massaazivotete kasutamist hooldustoimingute sooritamisel.

Teemad, alateemad

1. Anatoomia-fiisioloogia liihitilevaade

2. Massaazi toime organismile

3. Kliendi seisundi jilgimine (sh massaazi ndidustused ja vastu-ndidustused)
4. MassaaZi ldbiviimine
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4.1. Protseduuri hiigieenireeglid

4.2. Lihtsamad votted: voolimine, vajutamine, rullimine, silitamine.

4.3. Toovahendid ja ergonoomika

5. Hooldustoimingute (pesemine, kreemitamine) iihitamine massaazi votetega
6. Hingamine kui 160gastustehnika kasutamine

sh iseseisev tOO

Koostab kirjaliku t606 loosiga valitud elundkonna anatoomiast-fiisioloogiast ja esitleb seda.

Oppemeetodid Loeng, praktiline tegevus, demonstratsioon, kirjalik t60, esitlus
Hindamine Mitteeristav
Hindamisiilesanne Demonstratsiooniilesanne: valmistab ette ja viib 1ébi lihtsa massaaziseansi, kasutades sobivaid tddvahendeid ning

jéargides hiigieenireegleid ja
ergonoomika pShimotteid.

Mooduli kokkuvdtva hinde
kujunemine

Moodul loetakse arvestatuks Spivéljundite saavutamisel lavenditasemel.

Sh hindamismeetodid

Demonstratsioon

VALIKOPINGUTE Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
MOODUL nr
4 Tegevusteraapia protsess 5 EKAP Hanna-Maria P6ldma
erivajadustega lastega sellest
Praktikakohas 2,5 EKAP (64t)
Koolis 2,5 EKAP (66t)

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab teadmised ja oskused tegevusteraapia protsessist puudega lapse
tegevusvoime toetamisel.
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Mooduli 6piviljundid 1. Moistab pohilisi lapse tegevusvdimet mojutavaid haigusi ja puudeid.
2. Viib 1dbi terapeutilisi tegevusi, arvestades lapse voimeid ja vajadusi.
3. Juhendab sobiva tehnilise abivahendi valikut ja kasutamist, l1dhtudes lapse tegevusvdimest ja vajadusest.
4. Juhendab lapse kasvukeskkonna kohandamist lapse tegevusvdimele ja vajadustele sobivaks.
Opiviiljund Hindamiskriteeriumid

1. Tunneb podhilisi lapse
tegevusvoimet mojutavaid
haigusi ja puudeid.

1.1 Kirjeldab ja pdhjendab vastavalt iilesandele haiguse voi puude moju lapse tegevusvoimele

2. Viib lébi terapeutilisi
tegevusi, arvestades lapse
voimeid ja vajadusi ning
toestes tema enesekindlust.

2.1 Hindab vastavalt iilesandele lapse tegevusvoimet ja valib sobivad tegevused selle toetamiseks.

2.2 Demonstreerib vastavalt lilesandele terapeutilisi loovtegevusi, juhendades ja motiveerides last.

2.3 Juhendab ja motiveerib vastavalt iilesandele igapdevaoskuste treenimist, arvestades lapse voimeid ja vajadusi
ning tdestes tema enesekindlust.

3. Juhendab sobiva tehnilise
abivahendi valikut ja
kasutamist, l&htudes lapse
tegevusvoimest ja vajadusest.

3.1 Seostab vastavalt iilesandele sobiva abivahendi erivajadusega, kirjeldades abivahendi moju toimetuleku
toetamisel.
3.2 Juhendab vastavalt iilesandele abivahendi kasutamist ja hooldamist, ldhtudes lapse voimetest.

4. Juhendab peret lapse
kasvukeskkonna kohandamisel
lapse tegevusvdimele ja
vajadustele sobivaks.

4.1 Soovitab vastavalt iilesandele kasvukeskkonna kohandamise voimalusi ja vahendid, 1dhtudes lapse vajadustest
ning pere voimalustest.

Teemad, alateemad

1. Tegevusteraapia alused

2. Tegevusvoime ja selle mojutajad lastel, tegevusvoime hindamine
3. Tegevusteraapia meetodid

4. Tegevusterapeutiline protsess lastega

5. Abivahendid ja nende kasutamine tegevusvoime tostmiseks
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sh iseseisev t60

1. Koostab kirjaliku t66 loosiga valitud haiguse voi puude mojust lapse tegevusvoimele ning esitleb seda.
2. Koostab dpimapi tegevusvoimet toetavatest loovtoddest ja nende juhenditest, kirjeldades, mil moel antud
tegevus tegevusvoimet toetab.

Oppemeetodid Loeng, kirjalik t60, iseseisev t60, kéelised tegevused, vaatlus, esitlus
Hindamine Mitteeristav
Hindamisiilesanne Kompleksiilesanne: hindab riihmatona tlihe erivajadusega lapse tegevusvoimet ja kasvukeskkonda, planeerib

tegevused tegevusvoime toetamiseks ja keskkonna kohandamiseks, valib sobivad abivahendid ning viib lébi iihe
loovtegevuse ja lihe igapdevategevuse treeningu, juhendades ja motiveerides last vastavalt tema vdimetele.

Mooduli kokkuvotva hinde

Moodul loetakse arvestatuks hindamisiilesande ja iseseisvate to6de positiivsel sooritamisel.

kujunemine
Sh hindamismeetodid | Esitlus, kirjalik t66, dpimapp, analiiiis, demonstratsioon
Oppematerjalid Eesti Tegevusterapeutide Liidu kodulehe materjalid
http://www.tegevusteraapia.ee/index.php/materjalid
Case- Smith, J (2010). Occupational Therapy for Children. The Ohio State University Columbus, Ohio
VALIKOPINGUTE Mooduli nimetus Mooduli maht EKAP Opetajad
MOODUL nr
5 Toitumisnoustamise alused 5 EKAP Kiilli Holsting
sellest
Praktikakohas 2,5 EKAP (64t)
Koolis 2,5 EKAP (66t)
Nouded mooduli Puuduvad
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alustamiseks

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab:

1. Teadmised ja oskused lapseeale sobivast tasakaalustatud toitumisest
2. Teadmised ja oskused toiduohutusest

3. Teadmised ja oskused toitumisest haiguste ja erivajaduste korral.

Mooduli 6piviljundid

1. Koostab lapsele sobiliku tasakaalustatud meniiii, arvestades tema vanust ja erivajadusi.
2. Moistab toiduhiigieeni pohimdtteid toidukditlemise erinevates etappides.

Opiviljund

Hindamiskriteeriumid \ Kokku 5 EKAP: Koolis 66 tundi (sh iseseisev t66). Tookohas 64 tundi

1. Koostab lapsele
sobiliku tasakaalustatud
meniiii, arvestades tema
vanust ja erivajadusi.

1.1 Kirjeldab ja pohjendab vastavalt iilesandele tasakaalustatud toitumise pohimdtteid, 1ahtudes lapse vanusest.
1.2 Koostab ja pdhjendab vastavalt iilesandele lapsele sobiliku kahe niddala meniiii, arvestades tasakaalustatud toitumise
pohimotteid ning lapse vanust, tervislikku seisundit ja erivajadusi.

2. Moistab
toiduhtigieeni
pOohimatteid
toidukéitlemise
erinevates etappides.

2.1 Kirjeldab ja pohjendab vastavalt iilesandele toiduhiigieeni pohimotteid toidukiitlemise erinevates etappides (toidu
valmistamine, sdilitamine, serveerimine).
2.2 Nimetab ja pdhjendab vastavalt {ilesandele toidusaastumise allikaid ja tagajéargi erinevates toidukéitlemise etappides.

Teemad, alateemad

1. Tasakaalustatud toitumise pohimotted

1.1. Lapse energia- ja toitainetevajadus

1.2. Lapse meniili koostamine

2. Toiduohutus

2.1. Toiduhiigieen (toidu saastumise véltimine toidu valmistamisel, sdilitamisel, serveerimisel)
2.2. Toidu kaudu levivad haigused

2.3. Toidu lisaained (séilitus- jm ained)

3. Toitumissoovitused haiguste ja erivajaduste korral

3.1. Gluteeni- ja kaseiinitalumatus, diabeet, allergiad, siidame-veresoonkonnhaigused jm
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3.2. Autismispektrihdired, ATH jm
3.3. S66mishdired
4. Toitumine erijuhtudel (neelamishéiired, stoom, operatsioonijirgselt jm), sh kunstlik toitmine

sh iseseisev t66 1. Koostab kirjaliku t66 lapseea tasakaalustatud toitumise pohimotetest.
2. Koostab teemakaardi toiduohutuse teemal.
3. Koostab esitluse loosiga valitud toitumissoovituse teemal.

Oppemeetodid Loeng, kirjalik t60, esitlus, rithmat6o
Hindamine Mitteeristav
Hindamisiilesanne Koostab ja pohjendab rithmatdona vastavalt lilesandele kahe nédala mentiii, arvestades tasakaalustatud toitumise

pohimdtteid ning lapse vanust, tervislikku seisundit ja erivajadusi.

Mooduli kokkuvdotva | Moodul loetakse arvestatuks hindamisiilesande ja iseseisvate toode positiivsel sooritamisel.
hinde kujunemine

Sh hindamismeetodid | Esitlus, kirjalik t66

Oppematerjalid http://www.toiduohutus.ee/
http://www.toitumine.ee/
http://www.toitumisteraapia.ee/
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