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HEI ESMAKURSUSLANE!

Kui Sa seda raamatut kées hoiad — jarelikult oled sisse saanud. Nii 6eldakse
ju! Ehk siis ametlikus keeles Sinust on saamas Tallinna Tervishoiu Kérgkooli
tilibpilane voi opilane. Ametlik immatrikuleerimine on veel ees, peamine
aga — otsus sissesaamise kohta on jous.

Jéargnevad aastad on Sul palju teha. Pole vahet, kas oled no véarske
gimnaasiumi l6petaja véi on Sul eelmisest koolist juba méni aeg moéoddas,
jargnevad aastad tulevad toimekad. Hakkama tuleb saada koigega — oppi-
mine, t66, pere, armumised, rddmud, mured jne jne. Alati on kergem hak-
kama saada, kui tead kuidas asjad toimuvad, millised on reeglid. Sellest
vaikesest raamatust saadki Sa esimesed reeglid teada.

Veel tahan ma Sulle soovida oskust kuulata. Jah, métled Sa ntiid, see
on ju meie tulevase t66 iks oluline osa. On jah. Aga pean silmas, kuulamist
tiletildisemas méttes. Ehk oleks tapsem isegi 6elda pane téhele, métle kaasa,
tee jareldusi! Kui aga tahad midagi muud, taiesti muud siis vota katte Puhhi
raamat ja loe seda. Kéikide teadusartiklite vahele, mille kérgkooli jooksul
1abi loed, sobib tlimalt hasti tiks PUHH. Vaata ja otsusta ise!

,Aga, liah,“ alustas Puhh kimbatuses, ,mida me
saame... see tahendab... kuidas me...? Kas Sa arvad,
et kui me...?" ;

,Jah,“ vastas liah. ,Uks neist kolmest oleks justa-
ment see, mida tuleks teha. Aitah Sulle, Puhh.“

Edukat 6piaega soovides,

Ulvi Korgemaa
Oppeprorektor

TALLINNA TERVISHOIU KORGKOOLI OPPETEATMIK [}
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KINNITATUD
Kaérgkooli nukogu
15.03.2011.a
otsusega nr 5.1

Tallinna Tervishoiu Kérgkool

Akadeemiline kalender 2011/2012. 6ppeaasta

2011
01.06 - 07.07
27.06 - 07.07
11.07 - 14.07
15.08 - 28.08
26.08
28.08
29.08/30.08
29.08
15.09
16.09 - 30.09
01.10-16.11
10.10
14.10
16.10
15.11
21.11-25.11
12.12 - 16.12
21.12 - 03.01
21.12-04.01

Sisseastumisavalduste vastuvott Sisseastumise
Infostisteemis SAIS

Sisseastumisavalduste vastuvott korgkoolis

Vastuvotukatsed

Oppeaasta eelnadalad; 6ppevélgnevuste
likvideerimine

Oppijate staatuse fikseerimine (iileviimine
jargmisele kursusele)

2010/2011. 6ppeaasta lopp

AVAAKTUS Tallinnas / Kohtla-Jarvel

Oppeaasta algus

Oppetddalaste likumiste 16pp

()ppetoetuse taotluste esitamine

Sisseastumisavalduste vastuvott Sisseastumise
Infostisteemis SAIS (talvine vastuvott e eriala
koolituse dppekavale ja riigikeele oppesse
optometristi, tegevusterapeudi ja farmatseudi
oppekavadel)

C)ppetoetuste maaramine

REV 6ppijate 6ppeteenustasu maksmise téhtaeg

Tallinna Tervishoiu Kérgkooli aastapaev

Loputédde kaitsmis- ja 1opueksamikomisjonide
esimeeste ja liilkmete kinnitamine korgkooli
noéukogus

Vastuvotukatsed

Loputosdde kaitsmise ja lopueksamite nadal

Oppijate puhkus

Oppijate puhkus
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2012
13.01 Loputédde esitamise tahtaeg kaitsmiseks
23.01 - 27.01 Loputédde kaitsmise ja l6pueksamite nadal
29.01 Stigissemestri 16pp
30.01 Kevadsemestri algus
15.02 - 28.02 Oppetoetuse taotluste esitamine
01.03 - 31.03 2012/2013. oppeaasta planeerimine
09.03 Oppetoetuste magramine

14.05 - 18.05 Rahvusvaheline né&dal

2012/2013. oppeaasta tunniplaanide

01.05 -22.06 koostamine OIS-i

25.05 Loputédde esitamise téhtaeg kaitsmiseks
04.06 - 07.06 Loéputédde kaitsmise ja 16pueksamite nadal
15.06/14.06 LOPUAKTUS Tallinn / Kohtla-Jarve

17.06 Kevadsemestri 16pp

18.06 - 01.07 Oppevdlgnevuste likvideerimine

25.06 - 05.07 Uute iliopilaskandidaatide avalduste vastuvott

09.07 - 15.07 Vastuvotukatsed

02.07 - 12.08 Oppijate puhkus

Oppeaasta eelnadalad;

13.08 - 02.09 _ _ v e et
oOppevodlgnevuste likvideerimine

02.09 2011/2012. 6ppeaasta 16pp

03.09/04.09 AVAAKTUS Tallinn / Kohtla-Jarve
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KORGKOOLI AJALOOST

Alates 1800. aastast on Tallinnas tegutsenud mitmed tervishoiukoolid ning
on labi viidud meditsiinikursusi, kus on ettevalmistatud d&mmaemandaid,
odesid ja arstiabisid peamiselt sdjavée tarbeks.

Jarjepidev tervishoiualade koolitus on alguse saanud aastast 1940,
kui avati Odede Kool. Jargmisel aastal liideti sellega Velskrite Kool. Péarast
koolide liitmist hakkas 6ppeasutus kandma Tallinna Meditsiinilise Keskkooli
nime. Alanud Teise Maailmas6ja tottu evakueeriti kool Tambovisse. Péarast
soda jatkati regulaarset 6ppet6od Tallinnas novembris 1944, Parnu mnt 104
hoones, kus varem oli asunud Odede Kool.

1. aprillist 1945 nimetati kool Tallinna Vabariiklikuks Meditsiiniliseks
Keskkooliks. Opetatavaid erialasid oli viis: velsker, velsker-ammaemand,
proviisori abi, hambatehnik ja meditsiinidde. 1964. aasta detsembris nime-
tati kool Tallinna Meditsiinikooliks. Alanud perioodi iseloomustab 6pperuu-
mide vahesus. Oppet66 toimus mitmete teiste koolide, apteekide, keskhaigla
ja hambaproteesi tookoja ruumides.1977. aasta stigiseks valmis praegune
koolihoone Kannu tanaval, mis parandas oluliselt 6petamise tingimusi. Si-
sustati nouetele vastavad kabinetid ja laboratooriumid. Kooli praegune uli-
opilaskodu Nomme teel valmis 1970. aastal.

Kooli tegutsemisaastate jooksul on lithemate ja pikemate perioodide vél-
tel koolitatud vastavalt tervishoiustisteemi vajadustele neljateistkiimne eriala
spetsialiste. Alates 1992. aastast voetakse kooli vastu ainult keskhariduse
baasil 6ppijaid. 1996. aastast alustati 6e erialal koolitust kutsekorghariduse
tasemel, jargnevatel aastatel mindi samale tasemele (ile ka &mmaemanda,
farmatseudi ja hambatehniku erialal. 1998. aastal alustati Eestis taiesti uue,
optometristi eriala koolitamist. 1999. aastal lisandus kaks uut eriala — tege-
vusterapeut ja radioloogiatehnik. Koost6os Eesti Odede Liidu ja Sotsiaalmi-
nisteeriumiga kaivitati 1998. aastal 6dede tasemedpe, 2002. aastal alustasid
tasemedpet ka &mmaemandad ja hambatehnikud. 2003. aastal alustati taas
kutsekeskhariduse tasemel hooldusde eriala koolitamist. Oppurite arv on pi-
devalt kasvanud. Kaesoleval ajal 6pib meil ligi 1500 iilidpilast ja opilast.

2005. aastal sai kool iimberkorralduste tulemusena riigi rakenduskérg-
kooli staatuse (Vabariigi Valitsuse korraldus 28.02.05. nr 118) ja alustas
2005. aasta stigisest Tallinna Tervishoiu Kérgkooli nime all.

Kérgkoolis on véimalik omandada rakenduskérgharidus farmatseudi,
hambatehniku, optometristi, tegevusterapeudi, tervisedendaja, 6e ja &m-
maemanda erialal. Kutseope toimub hooldustéétaja, erakorralise meditsiini
tehniku ja massaazi alal.

2006. aasta augustis reorganiseeriti Kohtla-Jarve Meditsiinikool ning Tal-
linna Tervishoiu Koérgkoolile lisandus struktuuritiksus Kohtla-Jarvel. Kohtla-
Jarvel toimub 6ppet©d Ge ja ammaemanda rakenduskérghariduse, hooldus-
tootaja, erakorralise meditsiini tehniku ja massaazi kutsehariduse erialadel.
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ULIOPILASTE/OPILASTE OIGUSED JA

KOHUSTUSED

Oppuril on:

1. o6igus saada korgkoolilt teavet dppekorralduse kohta;

2. o6igus Opi- ja karjaarinéustamisele;

3. o6igus valida kérgharidustaseme 6ppekava alusel 6ppides oma 6pingu-
kavasse kuni 10% ulatuses aineid teistest 6ppekavadest voi kutsedppe
oppekava alusel 6ppides valida 6ppeaineid valikainete piires;

4. oigus thisdppekava alusel oppides labida oluline osa tihisdppekavast
tthisdppekavas osaleva teise Gppeasutuse juures, kusjuures tihisoppeka-
vas osaleva teise dppeasutuse juures oppimiseks loetakse 6ppimist igas
Oppevormis;

5. o6igus kuulata korgkoolis 6ppekavavaliseid loenguid ning sooritada
praktikume, seminare, eksameid ja arvestusi;

6. 0igus kasutada 6ppetddks tasuta korgkooli auditooriume, laboratooriu-
me, praktikumiruume, arvutiklasse, raamatukogu, inventari, seadmeid
ja muid vahendeid korgkooli rektori poolt kehtestatud korras;

7. kohustus kasutada korgkooli kasutusse antud riigivara heaperemeheli-
kult ning hiivitada tema poolt tekitatud kahju;

8. oigus valida oma esindajaid ja olla valitud korgkooli tilidpilas- voi opila-
sesindusse;

9. oigus ja kohustus hoida kérgkooli mainet;

10. 6igus osaleda 6ppetdds ning kohustus sooritada ettenahtud eksamid,
arvestused ja 6ppepraktikad oigel ajal;

11. 6igus esitada rektorile tilidpilas- voi opilasesinduse kaudu pohjendatud
esildis 6ppejou sobimatuse kohta 6ppeaine dpetamiseks;

12. oigus esitada rektorile 6ppekorralduse parendamise ettepanekuid;

13. 6igus nduda oppekorralduseeskirja ja motiveeritud avalduse alusel ek-
sami voi arvestuse uuesti sooritamist eksamikomisjonile;

14. 6igus saada igal 6ppeaastal vahemalt kaheksa nadalat puhkust;

15. 6igus saada (ks kord rakenduskérgharidusdppes akadeemilist puhkust
tldjuhul kuni tiks aasta, lisaks, sealhulgas kutsedppes, tervislikel pohjus-
tel kuni kaks aastat, kaitsevaeteenistuse puhul kuni (iks aasta ning lapse
hooldamiseks kuni lapse kolmeaastaseks saamiseni;

16. oigus saada uliopilaspilet «<Rakenduskorgkooli seaduse» § 24 loike 1
punkti 9 voi opilaspilet «Kutsedppeasutuse seaduse» § 14 16ike 6 alusel
haridus- ja teadusministri méaarusega kehtestatud korras;

17. o6igus saada dppetoetust ja dppelaenu «Oppetoetuste ja dppelaenu sea-
dusega» kehtestatud tingimustel ja korras;

18. oOigus jatkata oppekava sulgemise voi korgkooli tegevuse lopetamise
korral 6pinguid samas voi teises dppeasutuses samal voi lahedasel 6p-
pesuunal;

19. muud «Rakenduskérgkooli seaduse», «Kutsedppeasutuse seaduse», po-

himaéruse, sisekorraeeskirja ja teiste 6igusaktidega tlidpilastele ja 6pi-
lastele kehtestatud oigused.

Oppunl on keelatud:

2:

3
4.
&,

koérgkooli ruumides ja territooriumil suitsetada;
viibida kérgkooli ruumides ja territooriumil alkoholi— ja/voi narkootilise
aine joobes;

tuua korgkoolihoonesse 16hkekehi, 16hkeaineid, kergestistittivaid, nar-
kootilisi ja miirgiseid aineid ning alkohoolseid jooke;
tuua endaga kaasa korgkoolihoonesse vooraid isikuid, registreerimata
neid administraatori juures;
segada lubamatu kéitumisega kaasdppureid, oppejoude ja teisi toota-
jaid ning 6ppetdod.

Oppuri karistamine

1.

Rektoril on 6igus 6ppejoudude, korgkooli meeskondade, tdotajate ja
kaasoppurite esildise alusel karistada 6ppurit kérgkoolis kehtivate ees-
kirjade eiramise voi ebavaarika kaitumise parast.
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OPPEKORRALDUS

Méned moisted:

Euroopa ainepunktisiist: i ainepunkt (EAP) - 6ppemahu thik, mis

vastab liopilase/opilase 26 tunni jooksul tehtud auditoorsele ja iseseisvale
toole.

Eksmatrikuleerimine - lidpilase/Gpilase nimekirjast kustutamine.
Immatrikuleerimine - tlidpilase/6pilase korgkooli vastu votmine.

Individuaalne 6pinguplaan - 6pingute kava, mille esitavad ilidpilased/
opilased, kes taotlevad dppeaja pikendamist.

Nominaalne éppeaeg - Oppekavaga maaratud Oppeaeg Oppeaastates,
mis kulub 6ppekava taitmiseks.

Rakenduskérgharidusépe — korghariduse esimese astme ope.

Riigieelarveviline 6ppekoht — 6ppekoht, mille kulud hiivitab fiitisiline
véi juriidiline isik Oppeteenuslepingu alusel.

Riikliku koolitustellimuse alusel moodustatud 6ppekoht — 6ppe-
koht, mille kulud kaetakse riigieelarvest eraldatud vahenditega.

Tdiskoormusega 6pe — 6ppevorm, milles tiliopilane/opilane taidab iga 6p-
peaasta l6puks 6ppekava mahu 100%-liselt.

Vabaained — dppekava eesmargist lahtuvad tlidpilase/opilase poolt vabalt
valitavad 6ppeained.

Valikained - 6ppekava eesmargist léhtuvad iilidpilase/opilase poolt vabalt
valitavad 6pitava valdkonnaga seotud 6ppeained.

Opilane - isik, kes on immatrikuleeritud kutsekeskhariduse &ppesse.

Oppekava — Eesti Hariduse Infosiisteemis (EHIS) registreeritud kérghari-
dusstandardile vastav ihe v6i mitme omavahel seotud eriala 6ppe alusdo-
kument, mis mé&arab dppe eesmérgid, nominaalse 6ppeaja, 6ppe alustamise
tingimused, oppeainete loetelu koos mahu ja kontrolli vormiga; valikuvéi-
malused ja tingimused; praktika vormid ja mahu, 6ppe lopetamise tingi-
mused.

Oppeteenusleping - riigieelarvevilisel 6ppekohal 6ppiva iilidpilase ja
korgkooli vaheline leping, milles séatestatakse tilidpilase 6igused ja kohustu-
sed, 6ppemaksu suurus ja tasumise kord.

Uliopilane - isik, kes on immatrikuleeritud rakenduskorgharidusoppesse.

Opiviljundid (6pitulemused) — 6ppimise tulemusel omandatavad teadmi-
sed, oskused ja hoiakud, mis on kirjeldatud dppekava, mooduli voi 6ppeai-
ne labimiseks vajalikul miinimumtasemel. Opivaljundite saavutamist miini-
mumi Uletaval tasemel diferentseerib hindamine.
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OPPEASTMED JA -KOHAD

Ope kérgkoolis toimub rakenduskérghariduse ja kutsedppe tasemel ning
tédalase taienduskoolitusena.

Rakenduskorgharidusope

a. rakenduskérghariduse 6ppe maht on 180-270 EAP;

b. rakenduskorghariduse tasemedppesse (rakenduskérghariduse tasemel
toimuv 6pe eelnevalt kutsehariduse tasemel lopetanud isikutele) astu-
misel voetakse 6ppima VOTA alusel, 6ppe maht on 120 EAP;

c. rakenduskorgharidusope 16peb 16putéd kaitsmise voi lopueksamiga
(vastavalt 6ppekavale);

d. rakenduskérghariduse 6ppekava taitnud tliopilased saavad rakendus-
korghariduse diplomi, akadeemilise 6iendi ja ingliskeelse akadeemilise
oiendi (diploma supplement).

Kutsehariduse 6pe keskhariduse ja pohihariduse baasil
a. o6ppe maht on 60-80 ON/AP;

b. 6pe lopeb 16pueksamiga;

c. lépetanud saavad l6putunnistuse ja hinnetelehe.

Tooalane taienduskoolitus

a. pakub koolitust tervishoiu-, sotsiaal-, teenindus- ja haridusvaldkonnas;

b. koolituse maht oleneb kursuse eesmargist ning maéaratakse kursuse
programmiga;

c. koolituse labinud saavad tunnistuse;

d. koolitusel osalejaid ei immatrikuleerita tliopilasteks/opilasteks, vaid re-
gistreeritakse kursustel osalejateks.

Oppekohad

a. oppekohad jagunevad riikliku koolitustellimuse alusel moodustatud ép-
pekohtadeks (RE) ja riigieelarvevélisteks 6ppekohtadeks (REV);

b. riiklik koolitustellimus kinnitatakse igal aastal haridus- ja teadusministri
poolt;

c. korgkoolil on digus avada riigieelarvevaliseid 6ppekohti koikidel 6ppe-
kavadel vastavalt korgkooli néukogu poolt maaratud arvule.

Teadmiste kontroll

Oppija opivaljundite saavutatuse hindamine, sealhulgas tema enesehinda-
mine, on Appeprotsessi osa, mille kaigus antakse kindlate hindamiskritee-
riumite alusel 6iglane ja erapooletu hinnang 6ppija teadmiste ja oskuste
omandatuse taseme kohta vastavalt 6ppekavas kirjeldatud opivaljunditele.
Hindamise eesmaérgiks on 6ppimise toetamine ning usaldusvaéarse informat-
siooni andmine &pingute labimise tulemuslikkuse kohta.

Hindamismeetod on teadmiste ja oskuste omandatuse toendamise viis
(naiteks suuline voi kirjalik eksam, essee, aruanne, rihmat66, raport, kiisi-
mustik), naiteks: Eksam on teadmiste kontrolli eristav hindamise vorm. Eksam
voib olla kirjalik, suuline, oskuste demonstratsioon, eelmiste kombinatsioon
voi kaitsmine. Hindeline arvestus. Hindamine v6ib olla eristav voi mitteeristav.

Eristava hindamise puhul eristatakse oppijate 6pivaljundite saavutatuse
taset jargmise skaala alusel:

«A» («5») — «suureparane» — silmapaistev ja eriti laiapohjaline 6pivaljun-
dite saavutamise tase, mida iseloomustab véga head taset tletav teadmiste
ja oskuste vaba ning loov kasutamine;

«B» («4») — «véga hea» — véga heal tasemel 6pivéljundite saavutamine,
mida iseloomustab teadmiste ja oskuste eesmérgipérane ja loov kasutamine.
Spetsiifilisemate ja detailsemate teadmiste ja oskuste osas véivad ilmneda
mittesisulised ja mittepohimoéttelised eksimused;

«C» («3») — «hea» — heal tasemel 6pivaljundite saavutamine, mida iseloo-
mustab teadmiste ja oskuste eesmargiparane kasutamine. Spetsiifilisemate ja
detailsemate teadmiste ja oskuste osas avaldub ebakindlus ja ebatapsus;
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«D» («2») — «rahuldav» — piisaval tasemel 6pivéljundite saavutamine, mi-
da iseloomustab teadmiste ja oskuste kasutamine tiitipolukordades, erandli-
kes olukordades avalduvad puudujaagid ja ebakindlus;

«E» («1») — «kasin» — minimaalselt lubataval tasemel olulisemate opival-
jundite saavutamine, mida iseloomustab teadmiste ja oskuste kasutamine
tiiipolukordades piiratud viisidel, erandlikes olukordades avalduvad marga-
tavad puudujaagid ning ebakindlus;

«F» («0») — «puudulik» — 6ppija on omandanud teadmised ja oskused
miinimumtasemest madalamal tasemel.

Mitteeristava hindamise puhul maé&ratakse tase, millele vastaval voi mi-
da tiletaval épivaljundite saavutamisel hinnatakse tulemus piisavaks sénaga
«arvestatud» ning millest madalamal tasemel tulemus hinnatakse ebapiisa-
vaks sonaga «mittearvestatud».

Hindamine rakenduskorghariduse tasemel toimub vastavalt haridus- ja
teadusministri maarusele. Vaata lahemalt korgkooli 6ppekorralduseeskirjast.

Praktika

Praktika kinnistab ja taiendab oppuri teoreetilisi teadmisi ja praktilisi oskusi.
Praktika on rakenduskoérghariduse 6ppekavade lahutamatu osa, mille soo-
ritamine on kohustuslik. Praktika aeg ning maht maaratakse oppekavas.
Praktikat sooritatakse oppetoolis heaks kiidetud praktikabaasides. Praktikat
korraldavad 6ppetoolid. Praktika sisu, eesmérgid ja nouded on esitatud
praktika programmides.

Varasemate 6pingute ja tookogemuse arvestamine — VOTA
VOTA l&htub pohiméttest, et 6ppimine voib toimuda véga erineval viisil ja
olla kas formaalne, mitteformaalne véi informaalne.
a. Formaalne 6ppimine leiab aset tavaparases hariduskeskkonnas na-
gu kool, kutsekool véi tlikool.
b. Mitteformaalne 6ppimine toimub tavaliselt taiendusépet pakkuvas
koolitusasutuses, toéoalases koolituses vms.
c. Informaalne 6ppimine voib seevastu toimuda igal pool: t66l, ko-
dus, vabal ajal jne.

Oppimisest radkides on oluline maista, et see pole automaatne reakt-
sioon 6petamisele, vaid et iga inimene 6pib eri moodi, séltuvalt sellest, milli-
sed on tema eelnevad teadmised, arusaamad, motivatsioon ja Opistiil.

VOTA protsess koosneb jérgmistest etappidest:

taotleja ndustamine ja eneseanaliiiis;
taotluse koostamine ja esitamine;
taotluse hindamine;

otsuse tegemine ja tagasiside andmine;
otsuse vaidlustamine (vajadusel).

cao o

Varasemate opingute ja tookogemusena saab arvestada
a. varem Oppeasutuses sooritatud 6pinguid;
b. taienduskoolituses voi iseseisvalt dpitut;
c. t66- ja muudest kogemustest saadud teadmisi ja oskusi

Koige olulisem on varem 6pitu sisuline sobivus ppekava véi kutsestan-
dardiga.

Olulise tdhtsusega on taotlemisele eelnev enesehindamine ning téendus-
materjali kogumine ja koostamine taotleja poolt.

Lisainfo: B ~ ~
www.ttk.ee — Oppimine — Oppekorraldus — VOTA
http://vota.archimedes.ee/

VOTA alaseks néustamiseks poordu VOTA spetsialisti poole 6ppeosa-
konda.
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Akadeemiline puhkus
Uliopilane/opilane voib dpingud ajutiselt katkestada akadeemilise puhkuse
ajaks.

Omal soovil saab tiliopilane/dpilane akadeemilist puhkust taotleda avaldu-
se alusel tiks kord 6ppeperioodi jooksul kuni tiheks aastaks. Esimese kursuse
uliopilastele/opilastele, akadeemiliste volgnevuste ja maksevolgadega tliopi-
lastele/opilastele omal soovil akadeemilist puhkust ei voimaldata.

Tervislikel pohjustel voimaldatakse akadeemilist puhkust koigile tiliopilas-
tele/opilastele kuni kaheks aastaks. Sel juhul esitab {iliopilane/6pilane aka-
deemilise puhkuse taotlemiseks teda raviva arsti (tervishoiuasutuse) tdendi.

Lapsehoolduspuhkuse korral voib akadeemilisel puhkusel olla kuni lapse
kolme aastaseks saamiseni (aluseks lapse stinnitunnistus).

Eesti kaitsevaeteenistusse asumisel on tliopilastel/6pilastel digus saa-
da lisaks (iks aasta akadeemilist puhkust (aluseks kutse kaitsevée tegevtee-
nistusse).

Kui voetakse akadeemilist puhkust tervisehairetega, lapsehoolduse voi kait-
sevaeteenistusse astumise tottu, siis voib tilibpilane/dpilane sooritada kordu-
seksameid ja arvestusi puhkuse ajal.

Akadeemilisel puhkusel viibijad kuuluvad tliopilaste/dpilaste nimekirja, kuid
puhkuse ajal neid jargmisele kursusele tile ei viida. Puhkusel viibija ei saa
osaleda auditoorses 6ppetdos ja talle ei maksta dGppetoetust.

(:)pingute pikendamine

Opinguid voib akadeemilise mahajaamuse likvideerimiseks pikendada tiks
kord 6ppeperioodi jooksul. Selleks tuleb esitada dppetooli juhatajale avaldus
koos individuaalse 6ppevolgnevuste likvideerimise ajakavaga. Akadeemiline
volgnevus tuleb likvideerida véhemalt 12 kuu jooksul. Opingute pikendami-
se aeg arvestatakse nominaalse 6ppeaja hulka. Parast nominaalse 6ppeaja
16ppu viiakse tilidpilane/opilane tile riigieelarvevélisele dppekohale.

Eksmatrikuleerimine
Uliépilase/opilase eksmatrikuleerimine ehk nimekirjast véljaarvamine véib
toimuda uliopilase/6pilase omal soovil voi kérgkooli algatusel. Eksmatriku-
leerimise pohjused korgkooli algatusel on jargmised:

a. Oppekava taitmine taies mahus (korgkooli I6petamine);

b. akadeemiline edasijbudmatus:
¢ mooduli/aine mittesooritamine;
¢ eelmise dppeaasta Gppevolgnevuste mittelikvideerimine

15. septembriks

vaaritu kaitumine;
oppemaksu téhtajaks tasumata jétmine (riigieelarvevélisel kohal
oppival Uliopilasel/opilasel), 6ppeteenustasu tahtajaks tasumata
jatmise tottu eksmatrikuleeritud 6ppur voib taotleda immatrikulee-
rimist parast maksevola tasumist.

oo

Opingute l6petamine toimub parast 6ppekava taitmist taies mahus, k.a
16putéd kaitsmine voi 16pueksami sooritamine positiivsele hindele. Korg-
kooli lI6petamisel véljastatakse tlidpilasele haridustunnistusena thtne riiklik
diplom ja akadeemiline 6iend ning ingliskeelne diploma supplement. Ra-
kenduskérghariduséppe l6petanutele voidakse valjastada diplom kiitusega
(cum laude).
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Tallinna Tervishoiu Kérgkooli iilidpilasel on mitmeid voimalusi 6ppimiseks
vélismaal. Eeltingimuseks on, et iilipilane on olnud hea oppija, ta kéitu-
mine on olnud laitmatu ja ta valdab keelt, mis véimaldab tal soovitud korg-
koolis 6ppida ning vaarikalt oma kodukooli esindada. Oppima saab minna
ainult nendesse korgkoolidesse milledega Tallinna Tervishoiu Koérgkoolil on
kahepoolne koostd leping.

Vélismaale 6ppima minek on pikka ettevalmistust néudev protsess. Kui
teil tekib soov minna vahetustilidpilaseks, siis tuleb hakata véhemalt aasta
varem uurima teie poolt valitud kooli kodulehekiiljelt koiki 6ppetodga seoses
olevaid voimalusi ja reegleid. Seejarel esitada kandideerimisavaldus (tdpsem
informatsioon ja avalduste vormid on korgkooli kodulehekiiljel) ning oodata
vastuvotva kooli otsust.

Tallinna Tervishoiu Koérgkool on ERASMUS CHARTERI omanik. ERAS-
MUS CHARTER 2007-2013 annab o6iguse osaleda Euroopa Liidu LIFE-
LONG LEARNING PROGRAMME Erasmus Students and Staff Mobility
t60s.

Kooli kodulehekiiljelt www.ttk.ee — Koost66 — LLP ERASMUS leiate
informatsiooni selles programmis osalemise tingimuste ja voimaluste kohta.

Lisaks on abimaterjali ka Sihtasutuse Archimedes Hariduskoostto Kes-
kuse Euroopa programmide kodulehekiiljel: www.archimedes.ee

Osalemine erinevates projektides
Tallinna Tervishoiu Kérgkool on seotud terve rea rahvusvaheliste projektide-
ga, milles osalevad nii 6ppejoud kui ka tilidpilased. Igal projektil on kindlad
reeglid, kuidas ja kes saab projekti kaudu vélismaal 6ppida.

Informatsioon projektide kohta on kooli kodulehekiiljel: www.ttk.ee —
Koost66.

Téapsema informatsiooni projektis osalemiseks saab projekti juhtivalt op-
pejoult.

(:)ppetoetus
Oppetoetus on:
a. pohitoetus, mis on rahaline toetus hariduse omandamisega kaasne-
vate kulude katteks;
b. taiendav toetus, mis on rahaline toetus eluasemele ja transpordile
tehtavate kulutuste katmiseks.

Pohitoetust on 6igus taotleda tilidpilastel/opilastel, kes

a. on Eesti kodanikud véi viibivad Eestis alalise voi tahtajalise elamis-
loa alusel;

b. omandavad haridust 6ppekava jargi, millel on riikliku koolitustelli-
muse alusel moodustatud dppekohti;

c. omandavad keskhariduse baasil kutsekeskharidust voi kérgharidust
taiskoormusega 6ppides ega ole tiletanud 6ppekava nominaal kes-
tust.

d. ei ole 6ppetoetuseta voimelised dpinguid jatkama.

Taiendavat toetust on véimalik taotleda neil (ilidpilastel/opilastel, kes
vastavad pohitoetuse saamise nouetele ja kelle elukoht asub valjaspool Tal-
linna ja Tallinnaga piirnevaid valdasid.

Oppetoetust saab taotleda kaks korda 6ppeaastas — septembris ja veeb-
ruaris. Selleks tuleb esitada taotlus ja vajalikud dokumendid. Taotlusi saavad
esitada uliopilased/opilased kellel ei ole 6ppevolgnevusi.

Paremusjarjestuse alusel koostatakse taotluse esitanute pingerida, mille
alusel jagatakse oppetoetusi. Eelistatud on kérgema keskmise hindega (ili-
opilased/ 6pilased.

Esimese kursuse tliopilastel/opilastel on digus taotleda dppetoetust ke-
vadsemestriks. Akadeemilisel puhkusel viibides oppetoetust taotleda ei saa.
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(:)ppelaen
Oppelaen on riigi poolt tagatud laen hariduse omandamisega seotud kulu-
tuste katmiseks. Seda on véimalik taotleda kéigist suurematest pankadest.
Oppelaenu suurus soltub igal aastal riigi poolt kinnitatavast 6ppelaenu
maérast ja see kantakse laenu taotleja arvele ihekordse summana.
Laenu tagasimaksmine algab hiljemalt aasta parast korgkooli l6petamist.
Tagasimaksmine toimub kahekordse nominaalse éppeaja jooksul.

Eesti Uliépilaspilet/épilaspilet

Eesti tliopilaspilet/Spilaspilet ei ole kérgkooli tliopilastele/opilastele kohus-
tuslik. Uliopilas- ja opilaspileteid tuleb taodelda www.minukool.ee ja katte
saab dokumendi 6ppesekretarilt Gppeosakonnast. Tapsem info kooli kodu-
lehel.

ISIC Student kaart

ISIC Student kaart on rahvusvaheline tlidpilaspilet ehk International Stu-
dent Identity Card. ISIC-kaardiga saab tdendada oma staatust, reisida ja
teha sisseoste soodsamalt. Lisaks on ISIC-kaart voti reisivate tudengite
kommuuni, kuhu kuuluvad iilidpilased enam kui sajast riigist.

ISIC Student kaardi saamise 6igus on kéikidel pohi-, magistri-, interni-
ja doktorioppe tlidpilastel. Kaart kehtib maksimaalselt 16 kuud, st kooliaasta
algusest kuni jargmise kalendriaasta 16puni (naiteks kui kaart valjastatakse
2011. aasta septembiris, kehtib see 31. detsembrini 2011; kui kaart véljasta-
takse 2011. aasta aprillis, kehtib see 31. detsembrini 2011. Mida varem ISIC
kaardi vétad, seda kauem saad nautida kaasnevaid soodustusi.

Tallinna Tervishoiu Koérgkoolis véljastab ISIC kaarti Uliopilasesindus.
Vaata ka www.isic.ee

Tallinna Tervishoiu korgkooli iiliopilas- ja opilaskaart

Tallinna Tervishoiu Kérgkooli tlidpilaskaardi véljastab 6ppeosakond. Kaart
funktsioneerib korgkooli raamatukogu kaardina, samuti nimekaardina korg-
koolis ja praktikabaasis. Kaardi omandamine on kohustuslik kéigile tiliopi-
lastele. Kaardi hind on 3,83 eurot. Oppeaasta alguses tuleb éppeosakonda
esitada dokumendi foto suuruses 3 X 4 cm voi elektrooniliselt aadressile
kristel.soolepp@ttk.ee.

Oppeinfosiisteem B
Kérgkooli elektrooniline oppeinfosiisteem (OIS) tagab oppeinfo parema
kattesaadavuse. OIS-st leiab tlidpilane/dpilane kogu vajaliku teabe 6ppe-
kavade, tunniplaani ja enda &pitulemuste kohta. Oppeinfostisteemi toimub
sisenemine ID-kaardi ja kasutajakoodidega aadressil http://ttk.ois.ee.
Eelnevalt on vaja arvutisse installeerida ID-kaardi tarkvara (www.id.ee),
paigaldada kaardilugeja ja muretseda PIN koodid. Kiisimuste korral saad
abi it@ttk.ee.

Néustamine
Kui vajate nou voi abi karjaari- ja dpioskuste véi/ja psithholoogilises néusta-
mises, siis leiate vajaliku info www.ttk.ee - Oppimine — Néustamine
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Oppeosakond

Ruum 102

Uliopilaste vastuvétt: E — N 10.00-12.30 ja 14.00-16.15.
Reedeti vastuvottu ei toimu.

Haridustehnoloog oppeosakonna juhataja iilesannetes
Argo Ilves

tel 6711 766

argo.ilves@ttk.ee

Esindab osakonda ning noustab e-6ppega seonduvates kiisimustes.

Oppesekretir
Kiristi Kruup

tel 6711 703

kristi. kruup@ttk.ee

Oppesekretar teenindab (ilidpilasi/opilasi, véljastab isikuttdendava doku-
mendi alusel toendeid, votab vastu tilidpilaste avaldusi, valjastab Eesti Uli-
opilaspiletit/opilaspiletit.

Oppesekretar on Eesti Hariduse Infostisteemi (EHIS) koolipoolne administ-
raator.

Haridustehnoloog
Kristel Soolepp

tel 6711 712
kristel.soolepp@ttk.ee

Haridustehnoloog haldab éppeinfostisteemi, noustab (ilidpilasi ja opilasi IT-
tehnilistes kiisimustes ja véljastab Tallinna Tervishoiu Kérgkooli tiliopilas- ja
oOpilaskaarte.

VOTA- ja vastuvétuspetsialist
Inna Semjonova

tel 6711 734
inna.semjonova@ttk.ee

VOTA- ja vastuvétuspetsialist noustab iiliopilasi varasemate Gpingute ja
tookogemuse arvestamise taotlemisel ja annab tagasisidet taotlemisotsuste
kohta. Korraldab tlidpilaste vastuvottu.

Uliopilassekretir
Janne Timmotalo

tel 6711 763
janne.timmotalo@ttk.ee

Uliopilassekretér hoiab korras hinnetesse puutuvat dokumentatsiooni, koos-
tab akadeemilisi 6iendeid ja l6pudokumente, valmistab ette 6ppetoetustega
seotud dokumendid ning tegeleb valikainetele registreerimise ja kokkuvo-
tetega.

* ok ok

Avalike suhete juht
Heli Kraft

tel 6711 732; 50 40 729
II korrus, ruum 235
heli.kraft@ttk.ce

Avalike suhete juht korraldab kérgkoolisiseseid ning -valiseid tritusi, nt: ava-
ja lopuaktus, lahtiste uste péaev, haridusmessidel osalemine jne. Samuti suht-
leb erinevate meediakanalitega ning korraldab kérgkooli suhtekorraldust.
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Sekretiar Kohtla-Jarve struktuuriiiksuses
Ulvi Joesaar

tel 6711 780

ulvi.joesaar@ttk.ee

Kohtla-Jarve struktuuritiksuse sekretar teenindab iilidpilasi/opilasi Kohtla-
Jarvel, valjastab isikuttéendava dokumendi alusel tdendeid, vétab vastu
tliopilaste avaldusi, véljastab Eesti Uliopilaspiletit/opilaspiletit.

Haridustehnoloog Kohtla-dérve struktuuriiiksuses
Olga Sumailova
olga.sumailova@ttk.ee

Noustab liopilasi ja opilasi [T-tehnilistes kiisimustes.

Uliépilas- ja opilasesindus Tallinnas
I korrus, ruum 107
tel 6711 718

Ulipilas- ja 6pilasesindus on reeglina avatud kéikidel vahetundidel E-N.
Kohtumisaja voib eelnevalt kokku leppida e-maili voi telefoni teel.

Tallinna Tervishoiu Kérgkooli Ulidpilasesinduse moodustavad iilidpilaskonna
poolt valitud aktiivsed tudengid, kelle peamiseks eesmargiks on tiliopilaste
arvamuse esindamine kooli néukogus ja véljaspool kooli. Uligpilas- ja 6pi-
lasesindus on 11-liikmeline, korralised valimised toimuvad igal aastal aprilli
kuus. Jarjepidevuse hoidmiseks jatkavad uues koosseisus eelmise esinduse
kaks liiget. Esinduse koosolekute vahelisel ajal esindab tilidpilaskonda ja ju-
hib tlidpilaskonna pohikirjalist tegevust esinduse esimees. Uliopilasesinduse
missioon on seista tlidpilaste hariduslike ja sotsiaalsete huvide eest. Uliopi-
lasesinduse eesmark on kaasata oma tegevusega aasta-aastalt (tha enam
aktiivseid uliopilasi, et tohustada koost6dd korgkooli, Eesti Ulidpilaskondade
Liidu ja teiste dppeasutustega.

Uli6pilas- ja 6pilasesinduse esimees on Darja Glusko
tel 55 69 47 25
opilasesindus@ttk.ee

Uliopilaskodu Tallinnas
Némme tee 49, Tallinn

tel 6552 675/ 5109 392
Juhataja: Anne Grau
anne.grau@ttk.ee

Tallinna Tervishoiu Kérgkooli tilipilaskodus elab aastaringselt (10 kuu 16i-
kes) keskmiselt 200 noort. Hetkel on ilidpilaste kasutuses 91 tuba ja nendest
35 on nn. peretoad. Uhiselamusse paéaseb magnetkaardiga ¢dpéaevaringselt.
Sama kaart voimaldab ka paaseda oma korrusele ja esimesel korrusel asu-
vasse arvutiklassi.

Ulispilastel ja 6pilastel on véimalus kasutada interneti iihendust ka enami-
kes tubades. Majas on kuivatiga pesumasin, koikidel korrustel asuvad koo-
gid ja dusiruumid ning we-d.

Kohvik
[ korrusel Tallinnas ja Kohtla-Jarvel
Avatud E-R 9.30-16.00
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Raamatukogu

Tallinna Tervishoiu Kérgkooli raamatukogul on kogud Tallinnas ja Kohtla-
Jarvel

Tallinn

Ulle Kuuse

Sirli Paimets

Eve Suitso

IV korrus, ruum 406

tel 6711 735

raamatukogu@ttk.ee

Avatud: E-N 8.00-18.00, R 8.00-16.00, L avatud 2 korda kuus, tapsem
info kodulehel.

Kohtla-Jéarve struktuuriiiksus
Tatjana Hisson

Ruum 28

tel 6711 785

Avatud E-R 8.30-16.30

Lugejaks registreerimine
*  Lugejaks registreeritakse isikut toendava dokumendi ja avalduse alusel

Laenutamine
¢ Teavikuid laenutatakse tlidpilaskaardi véi isikut tdendava dokumendi
alusel

*  Teavikute laenutéhtajad méaarab raamatukogu soltuvalt teaviku tiitibist,
eksemplaride hulgast ja kasutamisintensiivsusest.

®  Lugemissaali avariiulil olevaid raamatuid ja diplomitéid koju ei laenu-
tata

Tagastamine

*  Kui teavik ei ole teiste lugejate poolt reserveeritud, saab tagastamistaht-
aega pikendada telefoni teel voi e-mailiga
(Tallinnas raamatukogu@ttk.ee)

®  Suvevaheajaks kétte jaavad teavikud tuleb eelnevalt pikendada

® Tahtajaks tagastamata teavikute eest tuleb maksta viivist 0,05 € péevas
iga teaviku eest

*  Korgkoolist lahkudes tuleb raamatud tagastada, olenemata téhtajast

Arvutite kasutamine
Arvutite kasutamine on tasuta.

Printimine, paljundamine ja skanneerimine kaib koolisisese tiliopilas-
kaardi alusel ja on tasuline.

Raamatukogu t66d puudutavad dokumendid ja elektroonilised infoot-
singu voimalused (http://riks.ttk.ee jt) leiab korgkooli kodulehel raamatuko-
gu rubriigis www.ttk.ee — raamatukogu.



VALIK- JA VABAAINED

VALIK- JA VABAAINED

Tallinna Tervishoiu Kérgkoolis toimub valikainete valimine kaks korda 6ppe-
aastas — stigissemestril ja kevadsemestril. Stigissemestri valik- ja vabaained
algavad oktoobris, kevadsemestri ained veebruaris.

Valikaine on ilidpilase erialaga seotud aine.

Vabaaine on on ulidpilase vabalt valitud aine.

Meie kooli poolt pakutud ained sobivad nii valik- kui ka vabaaineteks. Vali-
kainete mahud erialati leiate oma 6ppekavast.

Valik- ja vabaained, nende valimine ja sooritamine:

1. Valik- ja vabaainete kavandamisel lahtub tiliopilane oppekavaga ette

antud épingute mahust. Soovituslik on éppekoormuse tihtlustamiseks

sooritada valik- ja vabaained 6ppekavas méaaratud 6ppeaastatel.

Valik- ja vabaainete puhul rakendatakse iilidpilase poolt sooritatud voi

tilekantud ainepunktide summeerimist 6ppeaja jooksul.

Valik- ja vabaainete sooritamiseks on vajalik end ainetele registreeri-

da.

Ainetele registreerumine toimub (iks nadal enne valik- ja vabaainete al-

gust. Tapne ajavahemik kuulutatakse vélja semestri alguses OIS-is.

Registreerudes valik- voi vabaainele, votab tlidpilane endale kohustuse

valitud aine sooritada, loobuda enam véimalik ei ole ja mittesooritmist

kasitletakse 6ppevolgnevusena.

6. Igal kursusel saab osaleda teatud kindel arv kuulajaid, piirarvu taitu-
des ainele enam registreeruda ei saa.

7. Slgissemestri valik- ja vabaained algavad oktoobris ja kevadsemestri
ained algavad veebruaris.

8. Valik- ja vabaainete toimuvad esmaspéaeval ja kolmapaeval kell
16.15-19.30 ja reedel terve paeva jooksul.

9. Véimalik on taodelda ka_valik-ja vabaainete tlekandmist arvestades
varasemaid opinguid (VOTA). Téapsemalt vaata ,Tallinna Tervishoiu
Kérgkooli varasemate 6pingute ja tbékogemuste arvestamise kord”.

o~ w N

Valikainetega seonduvates kiisimustes saab abi tilidpilassekretérilt Gppeosa-
konnast.

Valikaine ,,Oppimine kérgkoolis“ .
ESF programmi Primus abiga algamab teist aastat jarjest valikaine Oppimi-
ne korgkoolis.

Kursus koosneb kolmest alateemast: enese- ja ajajuhtimine; opioskused
ning karjéériplaneerimine. Tallinna Tervishoiu Kérgkoolis ja Kohtla-Jarve
struktuuritiksuses toimub aine stigissemestril 2011.

Kursusel kasitletakse eri situatsioonides kohanemist, vaimse ja fiiiisilise
heaolu sailitamist ja parendamist, aja- ja rahakasutust; opitakse analtitisima
end 6ppijana ja oma Gppimist eri opitehnikate abil tbhustama; opitakse ot-
sima ja kasutama korgkoolis toimetulekuks vajalikku infot, analiitisima oma
elurolle, vajadusi ja vaartusi ning tegema neist léhtuvalt valikuid.

Valikaine on méeldud koigile esmakursuslastele.
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Valik- ja vabaained 2011/2012. 6ppeaastal

Lithend
Valikaine Aine kood tunni- Oppejoud
plaanis
I kursus
AAl .
1. Arvutiopetus algajatele VAAA11 Riina Orumaa
AA2

OK1 Maire Ulm

2. Oppimine kérgkoolis VAOKK11 ”
OK2 Alar Sepp

Koikidele 2-5 kursus Tallinn
3. Ettevétlikkuse arendamine | VAEAI11 EA Metle Kiloman

Virge Lind
4. Meditsiiniajalugu VAMEA1l | MEA Alar Sepp
Noored noortele -
- treeningute alused VANNT11 NN Tonu Kauba
6. Raseda toitumine VART11 RT Laine Parts
. sy Merle Valjari
7. Silma tervishoid VASTH11 | STH | ‘g e
S(‘i:tlll(vusa:ilete (laﬂ:;)hol,
tubakas, illegaalsed ja :
leg?aés ed narkootikumid) VASA11l SA | Andrus Lipand
- Tiina
9. Tuutorkoolitus VATK11 TK Juhansoo
Tuutorkoolitus- A -
10. iiliopilasnoustamine VATKN11 TKN | Oilme Siimer
11. Okoloogia VAOK11 OK Laine Parts
Oed
EKG1
EKG2
12. EKG ja riitmihaired VAEKG11 Malle Kundla
EKG3
EKG4
Inglise keele taiendope Kateriina
13. (6endus) VAIKT11 IKT Rannula

o KOSO1| ..
14, Kirurgilise haige denduse |\/Axn5011 Ulle Kivisild

" siivendatud 6pingud KOSO2
15. Lahisuhte vagivald VALV11 LV Mare Tupits
16. Projektit66 VAPT11 PT Alar Sepp
17 Organisatsioonikditumine VAOK11 L Alar Se
© 0dedele OK2 pp
Tervisedendus diabeeti
18. podevale lapsele ja VATD11 TD Mare Tupits
tema perele
19. Vene keel 6dedele VAVKO11 | VKO Ene Kotkas
Ammaemandad
20. EKG ja riitmihaired VAEKG11 | EKG5 | Malle Kundla
21. Perekool VAPK11 PK Irena Bartels
Varane siinnitusjargne Irena Bartels
22. kojukirjutamine VAVSKI11 VSK Mari Berglund
23, Vene keel VAVKA1l | VKA | Ene Kotkas

ammaemandatele
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Kuula-  Toimu-
jate mise

EAP IT Kontakt- Hinda- Kursus/
ope arv aeg

mine eriala

koik erialad 1 .
2 | 40 12 A kursus 18 i
TO 1 kursus 18 suigis
“koik eriala -
3 42 36 A ) I1< Kkursus” 25 suigis
uressaare .
60 18 1 kursus” 25 suigis
alates A koik erialad ei ole labi
1 2-5 kursus | piiritletud | Oppeaasta
5 100 30 A koik erialad 20 kevad
2-5 kursus eva
koik erialad .
3 60 18 A 25 kursus 20 stigis
koik erialad
2 32 20 HA 95 kursus 45 kevad
koik erialad
2 26 26 A 25 kursus 60 kevad
koik erialad
2 26 26 A 95 kursus 15 kevad
koik erialad labi
3 50 28 A 2-5 kursus 12 Oppeaasta
koik erialad -
4 78 26 A 95 kursus 20 stigis
koik erialad
2 32 20 HA 95 kursus 45 kevad
0 331’-;1 E;gsus 20 stigis
TO 2 kursus —_
Tallinn 20 Syl
2 32 20 A TO 1 kursus 20 kevad
Tallinn A
O 3, 4 kursus
Tallinna 20 kevad
TO1 ja 2 kursus A
5 | 65 65 A i 1 R
a 2 kursus
llinn 15 kevad
- 15 stigis
2 A 2-3 ki
5 98 3 O 2-3 kursus 15 Kovad
O 3 ja 4 kursus
3 38 40 A Tallinn 12 kevad
O 2-4 kursus
28 24 A Tallinn 20 kevad
O 2-4 kursus
48 30 HA Tallinn 20 kevad
* e 12 HA | TOZkursus | o5 kevad
Tallinn eva
O 24 kursus .
3 58 20 A Tallinn 12 suigis
2 30 22 A O 2-4 kursus 5 stigis
A 3, 4, 5 kursus
2 32 20 A Tallinn 20 k;aj/;d
A abi
4 52 52 A A 2-5 kursus 25 Sppeaasta
3 40 38 A A 3-5 kursus 25 kevad
2 30 22 A A 2-5 kursus 15 kevad
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Lithend .
Valikaine Aine kood tunni- Oppejoud
plaanis
MIXID
Dopingu ja toidulisandite Moonika
24, 2L fervisele VADTM11 | DTM Vilaimae
E-kursus: Vaimse tervise VT1 | Eda Miitirsepp
25. teenused VAVT11 VT2
Eesti tervishoiu- ja
26. sotsiaalsiisteem (ll)'lealth VAETS11 ETS Irma Nool
_____care management
27. Esmaabi eriolukordades VAEAE11 EAE |Erik Velleramm
Fiitoteraapia alused ja FUT1
28. ravimtaime VAFARI11 OT2 Udo Margna
) KM1
Katastroofide .
29. likvideerimine. Meditsiin VAKM11 KM2 Erik Velleramm
Kehalise treeningu R
30. ﬁi§iolt_)_og§ia ja treening- VAKTF11 KT {\//[i?g?;ggz
aiste ja meeste vordsed -
31. voimalused iihiskonnas VANMV11 | NMV |Eda Muirsepp
32. Nagemisergonoomika VANER11 | NER Milvi Moks
33. Suuoone hiigieen VASH11 SH Tonu Kauba
34. Tegevusteraapia alused VATA11 TTA Lillifaarlfti)r:arq
35. Tervisedenduse alused VATEA11 TEA Virge Lind
Toitumisega seotud s
36. seadusandlus Eestis VATSSE11 | TSSE Laine Parts
37. Toitumisoépetuse alused VATO11 TO Laine Parts
Tooga seotud haiguste o
38. preventsioon VATSHP11 | TSHP Milvi Moks
39. Universaalne disain VAUD11 UD Ka]ggulélggﬁhfrg
40. Vene keel optometristidele | VAVKOP11| VKOP | Ene Kotkas
41, Ulevaade hammaste VAUHM11 | UHM | Marit Paliak
Kohtla-Jarve
Alternatiiv- AK1 Tatjana
L kommunikatsioon VAAKL1 AK2 Vetstomova
Arvutikasutuse AB1
2. baasoskused VAABIL AB2
3. E_;::l';ssgz: Vaimse tervise VAVT11 VT | Eda Muirsepp
4. Inglise keele taiendope | VAIKKJI1 | IKkj | Kateriina
Lapse vaarkohtlemine ja .
5. golle ennotamine J VALVE1l | LVE |Mirge Qrasmaa
6. Lahisuhte vigivald VALVIL | WV | hadana
7. Nakkushaige 6endus VANHO11 | NHO Olesja Zeel
Narls?lotil‘;umide tarvitami-
se vahendamine ja vere- ja .
8. sugulisel teel levivate nai(- VANTI11 NT Olesja Zeel
ine
9. Seksuaalkasvatus VASK11 SK Olesja Zeel
10. Oppimine kérgkoolis VAOKI11 OK3 Maire Ulm
_Ave Korve,
11. Praktikajuhendaja koolitus| VAPJK11 PJK | Oilme Siimer,
Marika Merits
12. Tervisedenduslikud loen- VATLL11 TLL Olesja Zeel

gud lastele
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: Kuula- | Toimu-
Kontakt- Hinda- Ki ! H
Eap i1 Koptalt- Hinds-  Kusp Mt | Tiie
koik erialad 2-5
2 38 14 A lgursg.xs va T 20 kevad
0,A, TT 2-5 stigis
4 100 4 A Kursus 50 evad
3 | 48 30 A ﬁ]iggllﬁ;e d 10 | vajadusel
3 | 38 40 A Ojafzs 12 siigis
2 32 20 HA koik erialad 60 sugis
vaF 60 kevad
03,4 ja .
3 | 38 40 A 83.4.5 20 ee
g g’ "Z Jg 20 kevad
koik erialad 2-5
2 38 14 A lursus v.a HT 20 kevad
O,A,TE,TT,OPF
2 32 20 A 5 ?A: 5 Ill(-ll{rs-flé . 20 kevad
2 | 40 12 A k:'ﬁ_B k‘f}fjug i 25 kevad
OIK erialas — .
2 36 16 A g)m/&su _ls; g aFHC-)l-P 40 stigis
S 76 2 A ’2_:? é(g}SCI_lIST 30 stigis
va TE ja
2 34 18 A S TRy 20 kevad
370 8 A | TEOAFZS | o5 | levad
TT, E HT, OP .
3 50 28 HA é_SAklgs—lr‘l]SE 45 stigis
2 40 12 A 55 kursus 25 kevad
3 54 24 A TT 2-4 kursus 30 kevad
2 30 22 A OP 2 kursus 15 siigis
2 26 26 A HT 2 kursus 14 kevad
KJ 3, 4, 5 kur- | slgis
2 36 16 A s ded 20 ovad
TOja02 stigis
3 50 28 A i 20 Kkevad
0, TO, TA stigis
4 100 4 A alates II kursus 50 kevad
15 suigis
3 54 24 A KJ 4 kursus 5 Kevad
2 | 36 16 A (B3 &Skl o0 evad
3 | 38 40 A |O4RRkusus| g jeuad
3 A TA eiole
2 e-0pe A KJ TO, TA piiritletud kevad
2 | 36 16 A |K 345k g kevad
2 e-0pe A KJ 2-5 kursus niier%ﬂ%lfeu 4 stgis
3 60 18 A KJ 1 kursus 6ed 25 siigis
5 pfl)rgi(tlillg)a 40 A KJ TO, TA 15 kevad
3 | 66 12 A | KJOalates3| 15 oo
kevad
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OPPEKAVAD
FARMATSEUT

Austatud esimese kursuse tliopilane, oled valinud oma erialaks farmaatsia.
See eriala nouab Sinult edaspidi tait pithendumist ja palju aega. Sinu oman-
datud oskustest ja teadmistest soltub Sinu tulevaste klientide tervis ja heaolu.
Ootan sinult, et seaksid 6ppimise esikohale ning osa-
leksid aktiivselt ppet&ds ning koolielus. Meie 6ppetooli
toodtajad on Sulle dppeaja véltel nii 6petajateks kui ka
néuandjateks, kelle poole void alati nou ja abi jargi
pooérduda.

Meeldivat koostédd soovides,

Lilian Ruuben
Farmaatsia éppetooli juhataja

Farmatseudi 6ppekava eesmérgiks on koolitada ravimeid ja ravimite valmis-
tamist ning muid meditsiinikaupu ja tervisetooteid tundvaid rakenduskoérgha-
ridusega spetsialiste — farmatseute, kelle teadmised ja oskused voimaldavad
neil todtada apteekides, ravimite hulgimtiigifirmades ning teistes ravimite,
meditsiinikaupade ja tervisetoodete kaitlemisega seotud ettevotetes. Farmat-
seudi ametialase tegevuse sisuks on tagada haiguste raviks ja ennetamiseks
ning tervise taastamiseks, sailitamiseks ja tugevdamiseks vajalike ravimite ja
muude medltgllnlkgupade lfaF— —

tesaadavus neid vajavatele ini-
mestele. Selle tegevuse raames
on farmatseudi pohitilesandeks
ravimite ja meditsiinikaupade
miiik apteekides, retseptide =

}

téotlemine ja nende alusel ra-

vimite valjastamine, ravimite

valmistamine arstiretseptide
alusel vastavalt tehnoloogilistele
eeskirjadele ning klientide ravi- |
mitealane noustamine.

Farmatseudi 6ppekava sisu ja selle taitmisel omandatud erialase pade-
vuse maéarab kutsestandard, millega on kehtestatud néuded farmatseudi
teadmistele, oskustele, vaartushinnangutele ja isikuomadustele. Oppekava
erialane profiil ja ainemahud tagavad, et selle kava taielikus ulatuses oman-
danud farmatseut:

1. Tunneb ravimeid, nende koostist ja ravimite ekstemporaalse valmista-
mise tehnoloogiaid, oskab hinnata ravimite kvaliteeti organoleptiliselt
ning rutiinsete flitisikaliste ja keemiliste meetodite abil;

2. Oskab Klientidele selgitada ravimite ja ravimtaimede toimeid, kaas- ja
korvaltoimeid ning kasutamist haiguste raviks ja ennetamiseks;

3. On péadev apteegis tegelema ravimite tellimise, vastuvétu, valmistamise
ja véljastamisega, orienteerub ravimitealases seadusandluses;

4. Orienteerub peamistes farmatseuditoéd puudutavates erialastes prob-
leemides ja suudab teha ettepanekuid nende lahendamiseks;

5. Oskab oma erialases t66s kasutada oma padevuse piires teiste kutseala-
de teadmisi ja vajadusel konsulteerib teiste kutsealade esindajatega;

6. On voimeline eesti- ja inglise keeles erialaga seonduvaid probleeme
suuliselt ja kirjalikult selgitama, kasutab erialaseid infotehnoloodgilisi va-
hendeid ja kommunikatsioonimeetodeid;

7. Vaartustab kultuuridevahelisi erinevusi, suhtub sallivalt ja vordselt ini-
meste erisustesse, juhindub oma t66s kutseeetika pohiméotetest;

8. Oskab padevalt kasutada erialaseid infoallikaid ja abimaterjale t66s ker-
kivate probleemide lahendamiseks, moistab elukestva 6ppe vajadust,
ning hoiab end kursis erialaste arengutega;

9. Valdab farmatseudi tooks vajalikke juhtimise, ettevotluse ja meeskonna-
t66 aluseid.



OPPEKAVAD | FARMATSEUT [JPX!

Oppekava nimetus: Farmatseut (Assistant Pharmacist).

Oppekava Eesti Hariduse Infostisteemi (EHIS) oppekavade registri kood
1477.

Oppekava on akrediteeritud 01.02.2005, akrediteering kehtib kuni
01.02.2012.

Oppekava maht on 180 EAP, nominaalne &ppeaeg 3 aastat.

Praktika maht: 38EAP (21% o6ppekava mahust).

. . Oppeaasta
Aine kood Aine EAP 1 2 3
ERIALAAINED
1KEQ9 Keemia 25
1KEQ9/AOK | Anorgaaniline keemia 4
1KEQ9/OK | Orgaaniline keemia 5
1KE09/BK Biokeemia 3
1KE09/AK Analtiiitiline keemia 6
1KEO9/FK Farmatseutiline keemia 7

Taimeravi 15
1TRO9/BOT | Botaanika 4
1TRO9/FGN | Farmakognoosia 5
1TRO9/FUT | Flitoteraapia 4
1TRO9/LT Loodustooted 2
1RTO09 Ravimite toime organismile 25
1RTOO9/FL | Farmakoloogia 9
1RTOO09/FT | Farmakoteraapia 3|5
1RTO09/BF | Biofarmaatsia 4
1RTO09/TO | Toksikoloogia 2
1RTO09/VF | Veterinaarfarmaatsia 2
1RVV09 Ravimite valmistamine ja valjas- 55

tamine
1RVVO9/FKT | Farmatseutiline kaubatundmine 2|3
1RVVO09/FKR | Farmaatsiakorraldus 2|2
1RVVO9/FTH | Farmatseutiline tehnoloogia 4|4
1RVVO9/P Apteegipraktika 13|25
ALUSAINED
1PAQ9 Professionaalne areng 15
1PAO9/MH | Meditsiini humanitaaria 4
1PAO9/LK Ladina keel 3)
1PAO9/ORK | Organisatsioonikaitumine 4|12 |2
1UAMO9 Uurimis- ja arendusto6 metoodika| 15
1UAMO9/TA | Teadust66 alused 9
1UAMO9/KO | Keeledpetus 5N s
1TA09 Tervishoiu alused 5
1TAO9/FH Farmatseutiline hool 1|1
1TA09/KK Elu- ja tédkeskkond B
11009 Inimeseépetus 10
11009/AF Anatoomia ja fiisioloogia 3
1I009/PAT | Patoloogia 3
1I009/0EA | Organismi elutegevuse alused 4
VALIK- JA VABAAINED 10 |32 |5
LOPUEKSAM 5
1LTEQ9 Lopueksam 5
KOKKU 180 |60 60|60
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HAMBATEHNIK
Tere hea séber!

Hambatehniku éppekava edukas labimine annab Sulle palju teadmisi, osku-
si ja hoiakuid, mis ei jatta Sind elus hatta. Kasuta seda liihikest aega — vaid
3,5 aastat — maksimaalselt koigi Sulle pakutavate 6ppe-
ainete osas, ara tee liiga vara valikuid, mille tottu osa
oppeaineid jaaks norgalt opituiks. Alles aastate moo-
dudes moistad, et koik pakutud 6ppeained osutusid
vajalikeks.

Joudu Sulle!

Toéonu Kauba
Hambatehnika 6ppetooli juhataja-dotsent

Oppekava eesmérk on valmistada ette rakenduskérgharidusega hamba-
tehnikuid, kellel on teadmised ja oskused suuéénde paigaldatavate ham-
baproteeside ja ortodontiliste aparaatide valmistamiseks, rakendusuuringu
koostamiseks ja valmisolek kutseala arendamiseks.

Hambatehnika eriala l6petanul on teadmised ja oskused hambaprotee-
side ja ortodontiliste aparaatide valmistamise tehnoloogiast, inimese orga-
nismist, uurimisto® ja arendustvé metoodikast, meeskonnatéést ja kutseala
arendamisest.

Oppekava labimisel tiliopilane:

Omab siisteemset (ilevaadet hambatehnika eriala pohimadistetest, teo-
reetilistest alustest ja hambaproteeside valmistamise tehnoloogiatest;

2. Teab ja tunneb hambatehni-
ka eriala rakendusvoimalusi
ning aktuaalseid probleeme,
oskab neid sénastada, ana-
latisida ja pakkuda erinevaid
lahendusi;

3. Orienteerub erialases téen-
duspohises informatsioonis,
oskab seda iseseisvalt ko-
guda, kriitiliselt analtitisida
ning kasutada;

4. Oskab valmistada suuéénde
paigaldatavaid hambapro-
teese ja ortodontilisi raviaparaate, kasutades sobivaid meetodeid ning
tehnoloogiad, prognoosides ja hinnates voimalikke tagajargi;

5. Valdab hambatehniku t&6ks vajalikke juhtimise, ettevotluse ja meeskon-
natoo aluseid;

6. On eesti ja inglise keeles voimeline hambatehnikaga seonduvaid prob-
leeme suuliselt ja kirjalikult selgitama, kasutab kaasaegseid infotehno-
loogilisis vahendeid ja kommunikatsioonitehnoloogiaid;

7. On suuteline omandatud teadmisi ja oskusi t66s rakendama, on valmis
tegutsema hambatehnikuna, juhindub oma t66s kutseeetika pohiméote-
test;

8. Maistab elukestva 6ppe ning erialase arengu eeldusi ja voimalusi, hoiab
end kursis uusimate hambatehnoloogia saavutustega.

Qppekava nimetus: Hambatehnik (Dental technician).

Oppekava on kinnitatud Haridus- ja teadusministeeriumis 23.05.2005.
Oppekava Eesti Hariduse Infostisteemi (EHIS) oppekavade registri kood
80166.

Oppekava on akrediteeritud 27.01.2009, akrediteering kehtib kuni
27.01.2016.

Oppekava maht on 210 EAP, nominaalne 6ppeaeg 3,5 aastat.

Praktika maht: 60 EAP (28 % 6ppekava mahust).
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Aine kood Aine EAP Oppeaasta
1 2 3 4
ERIALAAINED
2DR109 Dentaalrestauratsioonid 1 25 14| 2
Praktika 72
2DR209 Dentaalrestauratsioonid 2 30 11| 8
Praktika 11
2DR309 Dentaalrestauratsioonid 3 35 23
Praktika 12
20D09 Ortodontia 10 7
Praktika 3
2FA09 Funktsiooniépetuse alused 10 (43 |3
ALUSAINED
2AE09 Anatoomia ja esmaabi 10 10
9IMVAQ9 N!aterjali- ja varviopetuse 10 13 4al3
2THO09 Tervis ja haigus 15 | 6
2PA09 Professionaalne areng 15 |10
SUAMO9 2:(1:;;?]1(1:- ja arendust66 me- 15 63
VALIK- JA VABAAINED 5
Valik- ja vabaained 5
LOPUTOO/LOPUEKSAM
6LP09 Loépupraktika 25 25
6LTE09 Loputos/ 16pueksam 5 5
KOKKU 210 60|60 60|30
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OPTOMETRIST

Optometristi 6ppekava eesmérgiks on koolitada inimese nagemisteravust
hindavaid ja korrigeerivaid rakenduskorgharidusega spetsialiste — optomet-
riste, kelle teadmised ja oskused voimaldavad neil té6tada optikakauplustes,
négemise korrektsiooni ja -raviga tegelevates kliiniku-
tes, todtervishoiu ettevotetes, nagemisergonoomika ja
nagemistajuga tegelevates uurimisasutustes ja optika-
kaupade hulgimuigiettevotetes. Optometristi ameti-
alase tegevuse peamiseks sisuks on inimese nagemis-
teravuse hindamine ja korrigeerimine, sobivate optiliste
abivahendite soovitamine ja sobitamine ning prillide
valmistamine.

Vootele Tamme
Optomeetria éppetooli juhataja

Oppekava labimisel tlidpilane:

1. Hindab Kliendi nagemisteravust ja g sz
maéarab kliendile sobivaimad nage-
mist korrigeerivad abivahendid.

2. Sobitab ja valmistab prille ning teisi
néagemise korrigeerimise abivahen-
deid (va. kontaktlaatsed) vastavalt
etteantud parameetritele ja kliendi
vajadustele.

3. Kaésitseb professionaalsel tasemel
koiki optometristi kutsestandardis loetletud téévahendeid ja seadmeid
ning oskab neid vajadusel hooldada.

4. Kogub ja tolgendab saadud informatsiooni, kasutades selleks kohaseid
meetodeid ja vahendeid.

5. Kaitub eetiliselt ja sallivalt koikide inimestega, soltumata nende parit-
olust ja rahvuslikust kuuluvusest.

6. Taiendab ennast erialaselt ja orienteerub oma valdkonna uuendustes.

(z)ppekava nimetus: Optometrist (optometrist).

Oppekava Eesti Hariduse Infostisteemi (EHIS) 6ppekavade registri kood 1479.
Oppekava on akrediteeritud 01.02.2005, akrediteering kehtib kuni
01.02.2012.

Oppeasutusele on antud tervishoiu 6ppekavagrupis oppe l&biviimise digus
Vabariigi Valitsuse 17. detsembri 2009. a méaarusega nr 203

Oppekava maht on 210 EAP, nominaalne &ppeaeg 3,5 aastat. Praktika
maht: 55 EAP.
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. - Oppeaasta
Aine kood Aine EAP 1 2 3 a
ERIALAAINED 139
Optika ja prillilaatsed 22
40P09/SO | Sissejuhatus optomeetriasse 4 | 4
40P09/OL | Oftalmiliste l&é&tsede teooria 6 6
40P11/OP |Optika I 12 |12
Prillide koostamine 22
4PK11/PK |Prillide koostamine 8 8
4PK11/PR | Prillide koostamise praktika 12 12
4PK11/MO |Materjaliopetus 2 2
Nagemise uurimine 58
4NU11/AL | Né&gemise uurimise alused 3 |3
ANU11/0OB Objektiivne nagemise uurimine ja
retinoskoopia

4
4NU11/SU | Subjektiivne ndgemise uurimine 8
4NU11/LN |L&hin&dgemise uurimine 8
4
4

(00|t

4NNO9/NT | Nagemistaju

ANU11/NB N?igem_ise areng ja binokulaarne
nagemine

4NU11/BU Binokulaalfse_ nagemise héired ja
nende uurimine

4NU11/TN | Téonagemine

4NU11/PR |Né&gemise uurimise praktika

Oftalmoloogia

40F09/SA | Silma anatoomia

40F11/SH | Silmahaigused

40F11/SU | Silmahaiguste uurimismeetodid

40F11/KL |Kontaktlaétsed

40F11/KS |Kontaktlaétsede sobitamine

40F09/NR | Nagemise rehabilitatsioon

40F11/SP | Silmahaiguste praktika

4DE11/PR | Diplomieelne praktika

ALUSAINED

Inimeseopetus

4I009/AF | Anatoomia ja flsioloogia (ladina keel)

4I009/OEA | Organismi elutegevuse alused

Haigusteopetus

4HOOQ9/PAT | Patoloogia

4HOQ9/SN |Sise-ja narvihaigused

4HOOQ9/FL | Farmakoloogia

4HOOQ9/RT |Rahvatervis

4HOO09/EA | Esmaabi

£ A 1

B O On

4PA11/SO | Suhtlemisépetus
4PA11/KT |Klienditeenindus, eetika
4PAO9/PR | Sissejuhatav praktika optikaettevottes
4PA11/JO | JuhtimisGpetus
4PA11/EV | Ettevottemajandus
4PA11/TT |Téotervishoid
4PA11/NE |Nagemise ergonoomika
Uurimist66

4UT11/EK |Eesti keel

4UT11/IK  |Inglise keel

4UT11/TA | Teadust6d alused
VALIKAINED
LOPUTOO/LOPUEKSAM
KOKKU |

areng
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TEGEVUSTERAPEUT

Hea esmakursuslane,

Suur r66m on Sind tervitada iilidpilastee alguses. Ole
visa ja hoolas teadmiste ja oskuste omandamisel, et ju-
ba korgkooliopingute ajal tédandjad Sind markaksid ja
tegevusterapeudina toole ootaksid. Jatkugu Sul indu ja
uudishimu elukestvalt 6ppida ja olla sellel teel toeks nii
opingukaaslastele kui koigile abivajajatele.

Karin Lilienberg
Tegevusteraapia ppetooli juhataja

Oppekava labimisel tliopilane:

Omab stisteemset lilevaadet eriala pohimaoistetest, teoreetilistest print-
siipidest ja tegevusteraapia labiviimisest ning oskab teadmisi rakendada
praktikas;

2. Omab teadmisi sotsiaalsetest tingimustest, mis mojutavad inimese
tervist ja oskab osaleda haigusi ennetavas tegevuses, haiguse ravis ja
rehabilitatsioonis ning on véimeline selgitama tegevusvoime, tervise ja
heaolu omavabhelist seost;

3. Suhtub sallivalt hoiakute ja vaartuste mitmekesisusse ning on véimeli-
ne hindama ja respekteerima individuaalseid erinevusi, kultuurilisi us-
kumusi, kombeid ning
nende moju tegevusele
ja osalusele;

4. Valdab toéoks vajalikke
suhtlus-, projekti-, juh-
timis- ja meeskonnat66
oskusi ning on voime-
line ratsionaalselt ja
pohjendatult kaasama
ja mojutama teisi seoses
inimtegevuste ja tege-
vusteraapiaga;

5. Omab (levaadet tea-
dustéd alustest ja uu-
rimismeetoditest tegevusteraapia valdkonnas, on véimeline méistma,
valima ja kaitsma uurimist66d, seejuures eetilisi aspekte arvesse vottes;

6. On voimeline aktiivselt otsima, kriitiliselt hindama ja kasutama opitut
ning tdendusmaterjale, et kindlustada tegevusteraapia praktika ajako-
hasus ja sobivus kliendile;

7. On voéimeline elukestva éppe pohimétteid jargides tdiendama teadmisi
ja arendama oskusi inimtegevusest ning rakendama neid tegevustera-
peudi praktilises t66s;

8. Oskab &ra tunda interdistsiplinaarseid seosed erinevate erialade raken-
dusalades kooskolas tegevust ja osalust kasitlevate teooriatega;

9.  On oma oppekeeles ja inglise keeles voimeline tegevusteraapiaga seon-
duvaid probleeme suuliselt ja kirjalikult selgitama ning erialastes arute-
ludes osalema.

(:)ppekava nimetus: Tegevusterapeut (occupational therapist).

Oppekava Eesti Hariduse Infostisteemi (EHIS) oppekavade registri kood
3311.

Oppekava on akrediteeritud 21.06.2005, akrediteering kehtib kuni
21.06.2012.

Oppeasutusele on antud tervishoiu éppekavagrupis oppe l&biviimise digus
Vabariigi Valitsuse 17. detsembri 2009.a méaarusega nr 203.

Oppekava maht on 240 EAP, nominaalne 6ppeaeg 4 aastat. Praktika maht:
66 EAP.
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- . Oppeaasta
Aine kood Aine EAP 1 2 3 a
Uurimis- ja arendust66 metoodika 20
5UAM11/UTM1 | Uurimist66 metoodika I 1
5UAM11/UTM2 | Uurimist66 metoodika 11 3
5UAM11/INF1 | Informaatika I 2
S5UAM11/INF2 | Informaatika II 2
5UAM11/EK Eesti Keel 2
5UAM11/IK Inglise keel 3
5UAM11/KT  |Kursusetéd 4
S5UAM11/LP Loputéo projekt 3
Professionaalne areng 20
5PA11/SJO Sissejuhatus 6ppimisse 2
5PA11/SP Suhtlemispstihholoogia 3
5PA11/00 Oppimine ja épetamine 2
5PA11/KT Klienditeenindus 3
5PA11/JO Juhtimisépetus 3
5PA11/RT Rahvatervis 2
5PA11/FS Filosoofia ja sotsioloogia 2
5PAQ9/ER Ergonoomika ja té6tervishoid 3
Inimeseopetus 29
51009/AF _ Anatoomia, flisioloogia ja ladina keel 7
51011/OEA Organismi elutegevuse a)lused (mik- 9
51011/UA Uld- ja arengupstihholoogia 2
5I011/EF Esmaabi ja farmakoloogia 3
51011/SNH Sise- ja narvihaigused 4
51011/KT Kirurgia ja traumatoloogia 2
51011/P Patoloogia 2
51011/KN Kliiniline- ja neuropstihholoogia 4
51011/BM Biomehaanika 3
Tegevusteraapia teoreetilised alused 21
5TAQ9/STT Sissejuhatus tegevusteraapiasse 6
5TA11/TTA Tegevusteraapia teoreetilised alused 5
5TA11/STA Sissejuhatus tegevuse analtitisi 4
5TAQ9/TPU Teadmised puuetest &
5TA11/TPS Tegevusterapeudi t66 pohisuunad 3
_Tegevusterapeudi 166 pohioskused 26
5TP11/LT Loovusteooriad 2
5TP11/KM Kutsealane motlemine 3
5TP11/TA Tehnilised abivahendid 3
5TP11/LTT Loovad tegevused tegevusteraapias 3
5TP11/EKT1 Enese kasutamine teraapiaprotsessis | 2
5TP11/EKT2 | Enese kasutamine teraapiaprotsessis II 2
5TP11/TAA Tegevuse analtiis ja adaptatsioon 2

Praktika
STP11/TIP Terve inimese igapéevaelu tegevused 9
Laste ja noorukite tegeusteraapia 28
S5LNT11/LA Lapse areng 3
Alusteadmised laste ja noorukite
SLNTOS/ALT tegevusteraapiast ! 5
Tegevusteraapia protsess lastel ja
SLNTIV/TLN no%rukltel P ! 8
Praktika
SLNTO9/LNP Laste ja noorukite tegevusteraapia 12
Tooealiste tegevusteraapia 40
Somaatiliste héiretega tooealiste tege-
STT11/SOT vusteraapia ¢ ¢ 13
NTT Vaimse tervise héiretega tooealiste
STT11 tegevusteraapia ¢ 6
STTIYTET | Tegevusteraapia ja ergonoomika o6l 3
5TTO9/TTP Praktika — Tooealiste tegevusteraapia 18
Eakate tegevusteraapia 21
5ET09/GER Gerontoloogia ja geriaatria 5

ET09/TPE Tegevusteraapia protsess eakatel 4
5ETQ9/ETP Praktika — Eakate tegevusteraapia 12
5DP09 Diplomieelne praktika 15 15
VALIKAINED 5 5
5VMUD Universaalne disain
5UMTPK El?érrr]lgltulek probleemse kaitumisega
5VMSF Sissejuhatus fiisioteraapiasse
5VMRT Ratsutamisteraapia
VABAAINED 5 213
LOPUTOO 10 10
KOKKU [ 240/60 /60|60 | 60
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TERVISEDENDUS

Hea esmakursuslane!

»Siin maailmas pole oluline see, kus me seisa-
me, vaid see, millises suunas liigume.“
(Oliver Wendell Holmes)

Tervisedendus on tegutsemine koos inimestega, mitte
inimestele. Tervisedenduse 6ppekava labimine annab
Sulle teadmised ja oskused luua soodsad ja vordsed
voimalused tervise parendamiseks ja hoidmiseks. Sara
Sinu silmi ja kindlameelset astumist sellel valitud teel!

Moonika Viigimae
| Tervisedenduse éppetooli juhataja

Oppekava eesmérk on anda iildteadmised tervisedenduse alustest, tervist
mojutavate protsesside analiiiisist ja rakendamisest ning 6petada oskusi
tootamaks rahvatervise valdkonnas, et tagada rahvastiku tervise naitajate
paranemine ja ebavordsuse véhenemine tervises.

Oppekava eesmark on anda tildteadmised tervisedenduse alustest, ter-
vist méjutavate protsesside analtiiisist ja rakendamisest ning 6petada oskusi
toé6tamaks rahvatervise valdkonnas, et tagada rahvastiku tervise néitajate
paranemine ja ebavordsuse véhenemine tervises.

Oppekava labimisel tlidpilane:

Omab teadmisi tervisedenduse alustest, rahvatervise filosoofiast, sekku-
miste planeerimisest tervisedenduses ja globaalsest rahvastiku tervisest.

2. Omab tlevaadet teadusto alustest, moodsast epidemioloogiast ja uuri-
mismeetoditest tervisedenduse valdkonnas.

3. Tunneb rahvastiku tervise aktuaalseid probleeme, oskab neid analiitisi-
da ning hinnata erinevaid lahendusi.

4. Tunneb interdistsiplinaarseid seoseid ja voimalusi rahvatervise valdkonnas.

5. Oskab analtitisida ja hinnata paikkonna probleeme ja kogukonna vajadu-
si ning valida nende lahendamiseks sobivaid strateegiaid ja meetodeid.

6. Naitab initsiatiivi projektide algatamisel ja vastutustunnet ning valdab
téoks vajalikke suhtlemis-, juhtimis- ja meeskonnatéé oskusi.

7. Oskab end eesti ja inglise keeles nii kénes kui kirjas korrektselt véljen-
dada ja koostada erialast teavet avalikkusele ning on suuteline kaasa
réékima erialastes aruteludes.

8. On suuteline omandatud teadmisi ja oskusi rakendama erialases t66s
ning valmis tegutsema tervisedendaja funktsioonides.

9. Oskab kriitiliselt analtitisida ja hinnata oma erialase tegevuse tulemusi
rahvastiku terviseprobleemide lahendamisel, lahtudes eetilistest printsii-
pidest.

10. Orienteerub kaasaegses erialases kirjanduses ja vajalikes internetipohis-
tes infoallikates, seal hulgas erinevates andmebaasides ning oskab neid
anallitisida ja kasutada oma erialases t60s.

11. On valmis aktiivselt osalema kodanikuiihiskonnas ning suhtub positiiv-
selt erinevate hoiakute ja vaartushinnangute mitmekesisusse.

Oppekava nimetus: Tervisedendus (Health Promotion).
Oppekava Eesti Hariduse Info-
ststeemi (EHIS) 6ppekavade
registri kood 80997.
Oppeasutusele on antud ter-
vishoiu o6ppekavagrupis 6ppe
labiviimise 6igus Vabariigi Va-
litsuse 17. detsembri 2009. a
maarusega nr 203.

Oppekava maht on 180 EAP,
nominaalne 6ppeaeg 3 aastat.
Praktika maht: 38 EAP.
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) ) Oppeaasta
Aine kood  Aine EAP 1 2 3
8TA09 Tervisedenduse alused 40
8TA09/ST Sissejuhatus tervisedendusse 6
8TAQ9/TM Tervisemajurid 10
8TAO09/HE Haiguste ennetus 3
8TA11/PT-1 Psithholoogia ja tervisedendus I 3
8TA11/PT-II | Pstihholoogia ja tervisedendus II 4
8TA11/ST-1 Sotsioloogia tervisedenduses | 3
8TA11/ST-II | Sotsioloogia tervisedenduses Il 3
8TAO09/KOT | Kogukonna teadus 5
8TA11/PI Vaatluspraktika 3
8RT09 Rakenduslik tervisedend 65
8RT09/RO Rahvatervise organisatsioon 4
8RT11/TEP-1 |Tervisedenduse planeerimine I 3
8RT11/TEP-I |Tervisedenduse planeerimine Il 4
8RT11/SM-I | Strateegiad ja meetodid I 10
8RT11/SM-1 |Strateegiad ja meetodid II 5
8RT09/TJ Tervisepoliitika ja juhtimine 4
8RT11/P-RO | Praktika riigiasutustes 2
8RT11/P-1I Praktika maa- ja omavalitsustes 11
8RT11/P-II Praktika organisatsioonides 22
SRTGO09 Rahvastiku tervis globaalselt 10
8RTGO9/RD |Rahvatervis ja demograafia 4
8RTGO9/GT | Globaalne tervis 3
8RTGO9/KKT | Keskkonnatervis 3
80OEA09 Organismi elutegevuse alused 10
80EA11/AFE | Anatoomia, fiisioloogia ja esmaabi 6
80OEAQ9/1A Inimese areng 2
8OEA09/TO | Toitumisopetus 2
8PA09 Professionaalne areng 15
8PA09/SO Sissejuhatus 6ppimisse 2
8PA11/EV Ettevotlus S|
8PA11/HO Haldusoskused 2
8PA11/FS Filosoofia 3
8PA11/00 Oppimine ja 6petamine 3
8PA11/RTE ll};}tl:;ti?:ise eetika ja professionaalne
S8UAMO09 Uurimis- ja arendusté66 metoodika 25
8UAM11/TA-I | Teadustoo alused I 3
8UAM11/TA-II | Teadustdo alused 11 3
8UAM11/TA-II | Teadustoo alused 11T 3
8UAM11/EB-I | Epidemioloogia ja biostatistika I 3
8UAM11/EB-II | Epidemioloogia ja biostatistika II 2
SUAM11/IT-I | Infotehnoloogia I 2
SUAM1/IT-II | Infotehnoloogia II 2
8UAMO9/KO | Keeledpetus 5
8UAMOY/KT | Kursusetto 2
VA1l VALIK- JA VABAAINED 10 |2 2|6
SLTE09 LOPUTOO 5 5
KOKKU 180 60 60 60
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ODE

Kui oled varske 6enduse ulidpilane ja hoiad kées seda dppeteatmikku, siis
tea, et oled valinud elukutse, mis nduab oppimises ptihendumist ja jarjepi-
devust. Sind ootab ees ponev aeg, kus opingute edu soltub sellest, kui innu-
kalt Sa teadmisi ja oskusi omandad. Just need on vaartused, mis maaravad
tulevikus kéige olulisema — selle, kui hea 6de Sa oled. Aga iga patsient ja
klient ootab endale vaid parimat 6de. Soovin Sulle selleni judmiseks palju
joudu ja edu!

Oppimisega seotud kiisimuste puhul on Gppeteat-
mik koige esimene abimees. Kui Sa siit oma kusimus-
tele vastuseid ei leia, siis leiad kindlasti kontaktid nende
inimesteni, kes Sind vastuste otsimisel ja leidmisel os-
kavad abistada. Kui 6ppeteatmik on Sinu katte sattu-
nud juhuslikult, siis kaalu véimalust meiega liitumiseks.
Kui oled selleks valmis, siis meie jaéame Sind ootama!

Kristi Puusepp
Oenduse éppetooli juhataja

Oe pohidpe

Oppekava eesmérk on pakkuda rahvusvaheliselt tunnustatud kvaliteetset
rakenduskorgharidust toétamiseks tervishoiu valdkonnas ja opingute jatka-
miseks erialakoolituses ja/voi denduse voi teistel avatud magistrioppe op-
pekavadel.

Oppekava labinud tlipilane:

Teab 6enduse pohimaisteid, teoreetilisi lahtekohti ning 6endusteadusli-
ku uurimist66 pohimétteid,;

2. Oskab sonastada 6endusega seotud probleeme ning uurimis- ja aren-
dustod eesmarke ning analiiiisida ja hinnata erinevaid lahendusi, alga-
tab ja/vdi osaleb uurimis- ja arendustéos;

3. Oskab rakendada protsessipohist 6endusabi sidudes &Gendusteooria
ja -praktika Kliinilise, vaimse tervise, tervise- ja intensiivbenduse vald-
konnas: kogub informatsiooni, hindab ja analtitsib kriitiliselt koostéos
patsiendi/kliendiga 6endusabi vajadusi, planeerib patsiendi vajadustele
vastavat 6endusabi ning hindab selle moju;

4. Oskab edendada kogukonna tervist vastavalt tihiskonna vajadusele;

5. Oskab suhelda patsientide/klientide, nende lahedastega ja teiste mees-
konna litkmetega ning valdab t66ks vajalikke info- ja kommunikatsioo-
nitehnoloogiaid;

6. Oskab kohaseid meetodeid ja
vahendeid Kkasutades iseseisvalt
informatsiooni koguda, seda kriiti-
liselt analiitisida ja télgendada;

7. Oskab selgitada eesti ja inglise kee-
les Gendusega seonduvaid prob-
leeme suuliselt ja Kkirjalikult ning
osaleb dendusalastes aruteludes;

8. Vaartustab holistlikku inimkésit-
lust, patsiendi- ja perekesksust
ning oskab tihiskondlikke ja eetilisi
aspekte arvestades hinnata &en-
dustegevuse rolli ning tagajérgi
ihiskonnale;

9. Teab meeskonnatdd ja juhtimise
pohimoétteid ning ettevotluse alu-
seid ja oskab neid rakendada oma
t66s ning on valmis aktiivselt osalema kodanikutihiskonnas;

10. Oskab 6endusabi osutamisel kasutada teiste valdkondade teadmisi ja
kaasab patsiendile/kliendile abi osutamisel teiste kutsealade esindajaid;

11. Teab elukestva 6ppe ja kutsealase arengu eeldusi ning véimalusi ja on
suuteline ennast pidevalt iseseisvalt taiendama.
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Oppekava labinud 6de oskab planeerida, teostada, hinnata ja arendada
dendusabi vastavalt patsiendi individuaalsusele. Oe pohidppe lopetamist
kinnitab tlidpilasele valjaantud diplom 6ppekava taitmise kohta, akadeemi-
line 6iend ja ingliskeelne akadeemiline iend diploma supplement. Oe pohi-
oppe lopetanud isikul on 6igus osutada tervishoiuteenust , Tervishoiuteenus-
te korraldamise seadusega“ kehtestatud tingimustel ja korras. Erioskuste ja
teadmiste omandamiseks on lisaks vaja labida 6e erialakoolitus kérgkoolis
vo6i omandada vastavad teadmised ja oskused tooalase taienduskoolituse

kaudu.

Ode on tervishoiutéétaja, kes koostéos teiste tervishoiumeeskonna liik-
metega rakendab oma kutsealaseid teadmisi ja oskusi tiksikisiku, perekonna
ja kogu tihiskonna teenindamiseks ning neile abi osutamiseks.

(:)ppekava nimetus: Oe péhiope (Basic nursing education).
Oppekava Eesti Hariduse Infostisteemi (EHIS) 6ppekavade registri kood 1467.

Oppekava on akrediteeritud 27.01.2009,

27.01.2016.

akrediteering kehtib kuni

Oppeasutusele on antud tervishoiu éppekavagrupis &ppe labiviimise Gigus
Vabariigi Valitsuse 17. detsembri 2009. a maarusega nr 203.
Oppekava maht on 210 EAP ja nominaalne 6ppeaeg 3,5 aastat. Praktika

maht: 90 EAP

Ode 3,5 aastat

. ) Oppeaasta

Aine kood Aine EAP 2 3 a4
S| K|S K|S

6PA11/0K Oppimine kérgkoolis

6PA11/PL Pstihholoogia

6PA11/JE Juhtimine ja ettevotlus 2

6PA11/PR Valikpraktika 4

60A11 Oenduse alused | 22

60A11/0A Oenduse alused

__ | Oendusprotsess ja
60A11/OP-PO | patsiendi opetuse
alused

60A11/0T Oendustoimingud

60A11/PR Praktika

6KO11 Kliiniline 6endus | 48

6KO11/SH Sisehaige 6endus 7

6KO11/KH g;r:é%l;lse haige 5

6KOTIKOT | Siintiee Genduse 6

6KO11/PR Praktika 30

6LO11 Lastedendus 19

6LO11/TL Terve lapse 6endus

6LO11/PR-TL |Praktika — Terve laps

6LO11/HL Haige lapse 6endus )

L1 1/PRENEE 6

61011 Intensiivoendus 16

61011/10 Intensiivoendus

61011/SKM Sc')ja_- ja katastroofi-

meditsiin
61011/PR Praktika 10
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) R Oppeaasta
Aine kood  Aine EAP 1 2 3 a4
S|K/ S K S K|S
6TO11 Terviseoendus 33
Taiskasvanu
6TO1V/TTK terviskaitumine 4
6TO11/RT Rahvatervis 2
6TO11/EO Esmatasandi tervishoid 6
6TO11/PR Praktika 21
6VTO11 Yaimse tervise 12
oendus
Pstihhoteraapia ja
6VTO11/PT | Ge terapeutiline 2
suhtlemine
_ | Vaimne tervis ja
6VTO11/PO | psiihhiaatriline 2
Sendusabi
6VTO11/PR | Praktika 8
Opetus inimese
6IE11 ehitusest ja eluta- | 10
litlustest
Opetus inimese ehi-
6IE11/IE-1 tusest ja elu- 6
talitlustest I
Opetus inimese
6IE11/IE-2 ehitusest ja elutalit- 2
lustest I
Opetus inimese ehi-
6IE11/IE-3 tusest ja elu- 2
talitlustest I1I
6FA11 Farmakoloogia 8
6FA11/BF Farmakoloogia 2
alused
6FA11/KF {(]iin.iline farmako- 4
oogia
6FA11/KF Retseptiopetus 2

Uurimis- ja aren-
6UAM11 dust66 metoodika 18

Uurimis- ja arendus-
6UAM11-1 t66 metoodika I 6
Uurimis- ja arendus-
OUAMIL-Z |45 metoodika Il z
Uurimis- ja arendus-
OUAMIL-3 |55 metoodika Il &
Uurimis- ja arendus-
6UAM11-4 t66 metoodika IV 3
Uurimis- ja arendus-
6UAM11-5 t66 metoodika V 8
6VM11 VALIKAINED 5
~ Stivendatud tead-
6VMKLO mised Kliinilises 5
Senduses
~ Siivendatud teadmi-
6VMLO sed lastedenduses 5
~ Siivendatud teadmi-
6VMIO sed intensiivoenduses 5
6UMTO Siivendatud teadmi- 5

sed tervise6enduses
Siivendatud teadmi-

6VMVTO sed vaimse tervise 5
oenduses
Stivendatud tead-

6VMPAT mised projekti- ja 5
arendustoost

6LTE11 LOPUTOO 5 5

KOKKU 210/30|/30/30(30|/30 /30|30




OPPEKAVAD | ODE &1

Ode 4 aastat

()ppeaasta
Aine kood  Aine EAP
2 3 4
S K|S K S|K
6PA11 fOe i.siksuslik ja pro- 14
essionaalne areng
6PA11/0OK Oppimine kdrgkoolis
6PA11/PL Pstihholoogia 4
6PA11/JE Juhtimine ja ettevotlus 2
6PA11/PR Valikpraktika 4
60A11 Oenduse alused 22
60A11/0A-1 | Oenduse alused I
60A11/0A-2 | Oenduse alused II
60A11/0P-PO Qen@u§protsess ja ggt- 4
60A11/0T Oendustoimingud 4
60A11/PR Praktika 8
6KO11 Kliiniline 6endus 48
6KO11/SH Sisehaige 6endus 7
6KO11/KH Kirurgilise haige dendus 5
6KO11/KOT giggze 6enduse toi-
6KO11/PR Praktika 30
6LO11 Lastedend 19
6LO11/TL Terve lapse 6endus
6LO11/PR-TL |Praktika Terve laps
6LO11/HL Haige lapse 6endus 5
6LO11/PR Praktika Lastedendus 6
61011 Intensiivoendus 16
61011/10 Intensiivoendus
61011/SKM Séja'— jg katastroofi- 9
meditsiin
61011/PR Praktika 10
6TO11 ¥en;(ise6endus 33
ai vanu tervi
o1k | Taskesion trvs ‘
6TO11/RT Rahvatervis 2
6TO11/EO Esmatasandi tervishoid 6
6TO11/PR Praktika 21
6VTO11 Vaimse tervise 6endus| 12
Psiihhoteraapia ja 6e
6VTO11/PT |terapeutiline 2
suhtlemine
orTonpo_|Vamne e o v
6VTO11/PR | Praktika
(-)petus inimese
6IE11 ehitusest ja elutalit-| 10
l_ustest
Opetus inimese ehitu-
GIERLIE S selgt ja elutalitlustest
Opetus inimese ehitu-
GIERLTES selgt ja elutalitlustest II
Opetus inimese ehitu-
6IE11/IE-3 sers)t ja elutalitlustest III 2
Opetus inimese ehitu-
6IE1L/IE-4 se]th ja elutalitlustest IV 2




{3 OPPEKAVAD | ODE

f)ppeaasta
Aine kood  Aine EAP
1 2 3 4

K|S K|S K|S K

6FA11 Farmakoloogia 8
6FA11/BF Farmakoloogia alused 2
6FAL1/KF {(liin.iline farmako- 4
oogia
6FA11/KF Retseptiopetus 2

Uurimis- ja aren-
ALELLL dust66 metoodika 18

Uurimis- ja arendustoo
6UAM11-1 metoodika I 6

6UAM11-2 Uurimis.— ja arendustoo 2

metoodika Il
Uurimis- ja arendust6o

OUAMLL-3 | otoodika III 4
Uurimis- ja arendusté6

OUAMI1-4 metoodika [V 3
Uurimis- ja arendust6o

6UAM11-5 metoodika V 8

6VM11 VALIKAINED 5

6UMKLO Sl'.i_vgpdattjd teadmised

Kliinilises 6enduses

6UMLO S(lve_ndatud teadmised

lastedenduses

6UMIO .Sﬁven'(_ia_tud teadmised
intensiivbenduses

A Stivendatud teadmised
6VMTO tervisedenduses

~ Stivendatud teadmised
6VMVTO vaimse tervise 6en- 5
duses

Siivendatud teadmised
6VMPAT projekti- ja arendus- 5
to6st
6LTE11 LOPUTOO 5 5
Riigikeel 30
Riigikeel 1 20
Riigikeel II 10
KOKKU 210/10/20/30/30/30/30/30/30

o | oo | o




OPPEKAVAD | ODE [&¥/

Ode 4,5 aastat, Kohtla-Jarve

()ppeaasta

Aine kood Aine EAP
1 2 3 14 5

S|K|S K|S K|S K|S

Oe isiksuslik ja
6PA11 professionaalne 14

areng
6PA11/OK | Oppimine kdrgkoolis 4
6PA11/PL Psiihholoogia 4
ePalljE | Juhfimine ja 2
6PA11/PR valikpraktika 4
60A11 Oenduse alused 22
60A11/0A | Oenduse alused 6

| Qendusprotsess ja

60A11/OP-PO | patsiendi dpetuse 4

alused
60A11/0T Oendustoimingud 4
60A11/PR Praktika 8
6KO11 Kliiniline 6endus | 48
6KO11/SH Sisehaige 6endus
sko11/kH | Kirurgilse haige 5
6KO11/KOT g‘;m;‘r‘fgige“d“se 6
6KO11/PR Praktika 30
6LO11 Lastedendus 19
6LO11/TL Terve lapse 6endus 5
6LO11/PR-TL |Praktika Terve laps 3
6LO11/HL Haige lapse 6endus
6LOUIAR Ezlt(gcl::ndus 6
61011 Intensiivoendus 16
61011/10 Intensiivoendus
61011/SKM ichgi tiie;nkatastroofl
6I011/PR Praktika 10
6TO11 Terviseoendus 33
6TOILTTK | e 4
6TO11/RT Rahvatervis 2
6TO11/EO  |Esmatasandi 6
6TO11/PR Praktika 21
6VTO11 \_/ail:lse tervise 12

Psiihhoteraapia ja
6VTO11/PT | o6e terapeutiline 2

suhtlemine

_ | Vaimne tervis ja

6VTO11/PO |psthhiaatriline 2

oendusabi
6VTO11/PR | Praktika 8




3 OPPEKAVAD | ODE

()ppeaasta
1 2 3 4 5
S|K|S|K|S| K|S K|S

Aine kood Aine EAP

Opetus inimese

6IE11 ehitusest ja eluta-| 10
l_itlustest
Opetus inimese

6IE11/IE-1 ehitusest ja elutalit- 6
lystest [
Opetus inimese

6IE11/IE-2 ehitusest ja elutalit- 2
lustest II
Opetus inimese

6IE11/IE-3 ehitusest ja elutalit- 2
lustest I1I

6FA11 Farmakoloogia 8

6FA11/BF Farmakoloogia 2
alused

6FAL1/KF }(liin‘iline farmako- 4
oogia

6FA11/KF Retseptiopetus 2

Uurimis- ja aren-
LELLL dust66 metoodika L

Uurimis- ja arendus-

6UAMI1-1 t66 metoodika I 6
Uurimis- ja arendus-

6UAM11-2 t66 metoodika Il 2
Uurimis- ja arendus-

OUAMLL-3 4555 metoodika Il 4
Uurimis- ja arendus-

6UAM11-4 t66 metoodika IV 8
Uurimis- ja arendus-

6UAMI1-5 t66 metoodika V 8

6VM11 VALIKAINED 5

~ Stivendatud tead-

6VMKLO mised Kliinilises 5

oenduses

6VMLO S[lvendatud teadmi- .
sed lastedenduses

~ Stivendatud tead-
6VMIO mised intensiivoen- 5
duses

6VMTO Stivendatud teadmi- ;
sed tervisedenduses

~ Stivendatud teadmi-
6VMVTO sed vaimse tervise 5
oenduses

Stivendatud tead-
6VMPAT mised projekti- ja 5
arendustoost

6LTE11 LOPUTOO 5 5
Riigikeel 60
Riigikeel 30
Riigikeel II 30
KOKKU 2103030303030 3030/3020




OPPEKAVAD | ODE &1

Oe tasemedpe 2 aastat

Aine kood Aine EAP (l)ppea;sta
S K|S K

6tPA11 ;?rz li;lksulsnk ja professionaalne 10

6tPA11/0OK Oppimine korgkoolis 4

6tPA11/PL Pstihholoogia 4

6tPA11/JE Juhtimine ja ettevotlus 2

6tOA11 Oenduse alused 15

6t0A11/0A Oenduse alused

6t0A11/OPPO glelgs(;lsprofsess ja patsiendidpetuse

6t0A11/OTE (O(atzggtésg(i))lmmgud ja ergonoomika 3

6tKO11 Kliiniline 6endus 10

6tKO11/KH Kirurgilise haige 6endus 6

6tKO11/SH Sisehaige 6endus 4

6tLO11 Lastedendus 5

6tLO11/TL Terve lapse dendus 2

6tLO11/HL Haige lapse 6endus 3

611011 Intensiivoendus 3

6t1009 Intensiivoendus 3

61TO11 Terviseoendus 10

6tTO11/RT Rahvatervis 3

6tTO11/PO Peredendus 4

6tTO11/EQ Esmatasandi tervishoid 3

6tVTO11 Vaimse tervise 6endus 5

6tVTO11/PT llziti?rzoteraapla ja terapeutiline suht- 2

6tVTO11/PO gzgrgﬁseat&rws ja pstihhiaatriline 3

Gt Qpettsinimese chitsestie |

6tOIE10 Fusiloogia, biokeemia ja patoloogia 5

6tFA11 Farmakoloogia 7

6tFA11/KF Kliiniline farmakoloogia 5

6tFA11/RO retseptidpetus 2

6tUAM11 Uurimis-ja arendust6o 15

6tUAM11-1 Uurimis-ja arendustéé metoodika I 5

6tUAM11-2 Uurimis-ja arendust66 metoodika II 5

6tUAM11-3 Uurimis-ja arendusté6 metoodika 111 5

PRAKTIKA 25

6tPR11 | Praktika 25

VALIK-JA VABAAINED 5

6VM11 |Valikained 5

LOPUTOO/LOPUEKSAM 5

6LTE11 Loputéo 5

KOKKU 120 32(28/30/30




“lil OPPEKAVAD | AMMAEMAND
AMMAEMAND

Hea tudeng,

Ammaemandad ré6mustavad, et meie kollektiivi lisandub tiha rohkem uusi
kolleege. Toendoliselt ei oska Sa tana veel tapselt kirjeldada, miks oled va-
linud just &mmaemanda kutse, kuigi oma sisemuses tead, et Sinu valik on
odige ja tulevane t66 koige tillam tegevus maailmas. Samasuguste moétetega
tulime ka meie, 6ppejoud, kunagi oppima ning oleme 6nnelikud, et oleme
just &mmaemandad. Kuna hakkad omandama tihe tdnuvéérsema elukutse
tarkusi, ei tohiks Sul tekkida tulevikus ka téépuudust. Téen&oliselt jatkub
sellel kutsealal t66d kogu eluks. Oppejoud soovivad
Sulle kogu 6ppeprotsessiks jarjekindlust, kannatlikkust,
tahtejoudu, ro6msat meelt ning hoolivust. Need oma-
dused aitavad iiletada erinevaid takistusi ning voimal-
davad nautida 6ppimist kui protsessi ja olla rahul nii
iseenda kui ka oma té6ga.

Head kooliaastat,

Silja Mets
Ammaemanduse éppetooli juhataja

Ammaemanda éppekava eesmark on tagada rahvusvaheliselt tunnustatud
kvaliteetne rakenduskorgharidus tootamiseks tervishoiu valdkonnas ning
voimaldada ilidpilasel omandada &mmaemanda ja 6e kutsealal tédtami-
seks ja magistridppes edasioppimiseks vajalikud kompetentsid.

Oppekava labimisel omandab tilidpilane jargmised iildised &pivaljundid:
Omab stisteemset tilevaadet &mmaemanda ja 6e kompetentsidest ter-
vishoius ja tihiskonnas;

2. Omab teadmisi, oskusi, eetilisi hoiakuid ning valmisolekut iseseisva am-
maemandus- ja 6endusabi osutamiseks, kandmaks vastutust tédandja-
na voi téovotjana;

3. Oskab selgitada ning arutle-
da eesti ja tihes voorkeeles
erialaga seonduvatest prob-
leemidest ning lahtuvalt
probleemist osutada turva-
liselt &mmaemandus/den-
dustegevust;

4. Tunneb ja arvestab oma t66s erinevatest kultuuridest ja subkultuuridest
périnevate inimeste tavade, tdekspidamiste ja hoiakutega;

5. Oskab rakendada 6petamis- ja juhtimisalaseid teadmisi;

6. Rakendab meeskonnat66 pohimétteid kutsealases tegevuses indiviidi ja
thiskonna tasandil, tehes koost6dd erinevate erialade esindajatega;

7. Oskab patsiendi/kliendi ja tihiskonna huve kahjustamata koguda vaja-
minevat informatsiooni, seda kriitiliselt ja loovalt analiitisida ning saa-
dud tulemusi rakendada;

8. Omab valmidust elukestvaks ennastjuhtivaks ppimiseks ja kutsealaseks
taiendamiseks;

9. omab teadmisi uurimist6é pohimotetest ja nende rakendamise voima-
lustest kutseala arengus, kasutades erinevaid info-ja kommunikatsiooni-
tehnoloogiaid;

10. On téitnud Euroopa Liidu direktiividest tulenevad néuded &mmaeman-
da ja 6e kutsele.




OPPEKAVAD | AMMAEMAND [J¥/51

Qppekava nimetus: Ammaemand (Midwife).

Oppekava on kinnitatud Haridusministeeriumis 05.09.2003.

Oppekava Eesti Hariduse Infostisteemi (EHIS) oppekavade registri kood
1460.

Oppekava on akrediteeritud 27.01.2009, akrediteering kehtib kuni
27.01.2016.

Oppeasutusele on antud tervishoiu éppekavagrupis dppe labiviimise 6igus
Vabariigi Valitsuse 17. detsembri 2009. a maérusega nr 203.

Oppekava maht on 270 EAP ja nominaalne 6ppeaeg 4,5 aastat. Praktika

maht: 89 EAP
()ppeaasta
Kood Moodulid EAP
1 2 3 4 5
ERIALAAINED
7PA09 Ammaemanda professio- | 4 | 4 | 3 12
naalne ja isiksuse areng
70AA09 Oenduse ja ammaemandu- 10 | 10
se alused
7TI09 Terve inimene 20 | 8
Praktika 12
7LO09 Kliiniline 6end 35 915
praktika 12| 9
71009 Intensiivoend 10 4
Praktika 6
7HLO09 Haige lapse 6endus 20 3|5
Praktika 6|6
7NO09 Naistehaigused ja 6endus | 10 4
praktika 6
7RA09 Rasedus ja a dus| 25 | 2 |4 | 4
Praktika 6|9
7SP09 §i'mnitus, pljerpeerium ja 35 5 6
praktika 12 12
7VT009 Vaimse tervise 6endus 10 4
praktika 6
7EO09 Esmatasandi 6end 10 | 2 2
Praktika 6
ALUSAINED
Opetus inimese ehitusest
70IE09 japelutalitlustest 15 |12
7FAQ9 Farmakoloogia 10 |2 |4 2|2
7UAMO9 Uurimis.- ja arendustoo 15 | 4
metoodika
VALIK- JA VABAAINED 10
| Valik- ja vabaained 4 3 (3
DIPLOMIEELNE PRAKTIKA JA 25
LOPUTOO/LOPUEKSAM
7LDPO9 Biplomie?lne praktika ja 13
oputé6/l1opueksam
Praktika 12
KOKKU 270/ 60 60 60 60|30




52 KUTSEOPPE OPPEKAVAD | HOOLDUSTOOTAJA

KUTSEOPPE OPPEKAVAD

Mul on hea meel, et oled valinud kutsedppe oma t66-
karjaéari alustamiseks voi jatkamiseks.

Just kutsedpe on see, mis annab oskused ja tead-
mised to6turul hakkama saada.

Loodan, et oled sama innukas aasta voi kahe pa-
rast, kui kdes on lépetamise aeg.

Edu soovides,

Piret Tamme
Kutseéppe osakonna juhataja

HOOLDUSTOOTAJA
(pohi- ja keskhariduse baasil)

Hooldustéétaja on erialase ettevalmistusega tervishoiu ja hoolekande tééta-
ja, kelle t66 eesmérk on hooldada ja juhendada abivajajat.

Oppeaeg hooldustéétaja kutsedppes on kaks aastat, mille jooksul oman-
datakse pohiteadmised vastavalt kutsekvalifikatsioonist tulenevatele néuete-
le ning kooli l6petanu saab kutsedppe l&bimist tdendava tunnistuse.

o Oppetdd toimub sessiooniti
(iks n&dal igas kuus), prakti-
kat saab sooritada ,,t66l 6p-
pimise“ printsiibi alusel, ehk
paindliku ajagraafiku alusel
ja oma téokohas.

®  Projektide raames on voima-
lik praktiseerida ka véljas-
pool Eestit.

®  Oppijatel on véimalik heade
oOpitulemuste korral taotleda
Oppetoetust, véljaspool Tal-
linnat elavatel oppijatel s6i-
dukompensatsiooni.

e  Vene keelt emakeelena konelevatele oppijatele tagatakse taiendav eesti
keele 6pe.

®  Oppima saab asuda ka pohihariduse baasil.

Praktikat on véimalik sooritada erinevates tervishoiu-ja sotsiaalhoolekande
teenuseid osutavates asutustes paindliku praktikagraafiku alusel.

Hooldustéétaja koolituse labinu voib toédtada  kéigis tervishoiu- ja sot-
siaalhoolekande valdkondades Eestis ja Euroopas.



KUTSEOPPE OPPEKAVAD | HOOLDUSTOOTAJA K]

Oppeained AP/ON 1 I
ULDOPINGUD
Suhtlemine ja klienditeenindus

Kutse-eetika

Keeled (eesti/vene)

Majanduse alused

Tookeskkond

Arvutidpetus ja asjaajamise alused
POHIOPINGUD 4
Arengupstiihholoogia

NN (= N=|= O

N

Sotsiaalpoliitika ja inimoigused
Rahvatervise, tervisedeenduse ja sotsiaaltervishoiu
alused

Hooldusabivahendid

Ergonoomika

Toitumisopetuse alused

bt | [k |k |k | | N

Ravimiopetuse alused

-
(=}

Hooldus erinevate haiguste korral

Gerontoloogia ja eaka hooldus

Hoolduse alused, tervishoiu- ja sotsiaalhoolekande
teenused

Anatoomia, fiisioloogia, patoloogia

Inimese elukulg

Surija hooldus

Erivajadustega inimeste hooldus

Suhtlemispstiihholoogia ja pedagoogika

Laste hoolekanne

Kodumajandus ja korrastustéod

Aktiviseerivad tegevused
VALIKOPINGUD
PRAKTIKA
LOPUEKSAM
KOKKU
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V8l KUTSEOPPE OPPEKAVAD | ERAKORRALISE MEDITSIINI TEHNIK

ERAKORRALISE MEDITSIINI TEHNIK
(pohi- ja keskhariduse baasil)

Erakorralise meditsiini tehnik on spetsialist, kelle tegevuse eesmargiks on
osutada abi Onnetustes vigastatule ja/voi erakorralist meditsiiniabi vajavale
patsiendile. B

Oppeaeg erakorralise meditsiini tehniku kutseéppes on iiks aasta. Uhe
aasta jooksul omandab &pilane teadmised erakorralises meditsiinis kasuta-
tavate ravimite omadustest, ravimvormidest ning manustamisviisidest. Ta
oskab kasutada erakorralises meditsiinis kasutatavat aparatuuri ja varustust,
valdab kannatanu transpordi ja liigutamise tehnikaid.

Kutsedppe l6petanul on valmisolek téétada erinevates ettearvamatutes
olukordades nii meeskonnas, kui iseseisvalt, nii puhkepéevadel, riiklikel pt-
hadel, samuti 6isel ajal.

Erakorralise meditsiini tehniku 6ppekava poorab tahelepanu heale suht-
lemisoskusele, vastutus-, koostéo- ja empaatiavéime kujundamisele.

o Oppetds toimub tle nadala, praktikat saab sooritada 1661 6ppimise®
printsiibi alusel, ehk paindliku ajagraafiku alusel ja oma té6kohas.

®  Projektide raames on véimalik praktiseerida ka véljaspool Eestit.

®  Oppijatel on véimalik heade 6pitulemuste korral taotleda dppetoetust,
véljaspool Tallinnat elavatel 6ppijatel sdidukompensatsiooni.

®  Vene keelt emakeelena konelevatele dppijatele tagatakse taiendav eesti

keele 6pe.
Ainekood Mooduli nimetus Maht tundides
Uldépingud ON S H K H
EMTI10KE | Kutseetiline kaitumine 1 1 | H
EMT10VK | Voorkeel 2|1 |A |1 H
EMTI10TSK |Téoseadusandlus ja tédkeskkond | 1 1 | H
EMT10MEA | Majanduse ja ettevotluse alused | 1 1A
EMT1000 | Oppimine ja 6petamine 1 1 | H
Po6hiopingud
EMT10SM | Suhtlemine ja meeskonnatto 1 1| H
EMT10STL gg:rrifr)nnigztuste tagajargede likvi- 111 H
EMT10IT Infotehnoloogia rakendamine 1(1]|H
EMT10ERG iri%c;noomlhste votete rakenda- 112 H
EMT10RO | Ravimiopetus 22| H
EMT10AFP f?)réz;tigo;?uise, éﬁsioloogia ja pato- 2 2| H
EMT10TPA | Traumaga patsiendi abistamine 3|3 |E
evriopep fae st e |5 | 5 |
ETioEAp |Elichihe i soedoe bt | 3| 5 |
EMT10TT | Turvataktika 1(1]|H
EMT10P Praktika 14 H|14 | H
Valiképingud
EMT10VAJ | Alarmsoiduki juhtimine 1 A|l1l|A
EMT10VHA |Hooldusté6 alused Al1l| A
EMT10VSV |Suhtlemine voorkeeles Al 1l A
EMT10VRA |Rahva tervise alused 1 Al 1l|A
EMT10VPA |Paastetdode alused 1 Al1l]|A
KOKKU 40




KUTSEOPPE OPPEKAVAD | MASSAAZ /15

MASSAAZ
(keskhariduse baasil)

Massdori t66 eesmark on Kliendi fiitisilise ja vaimse suutlikkuse tostmine,
tervisehéirete ennetamine, organismi Uldise vastupanuvéime tugevdamine
ja hea enesetunde saavutamisele kaasaaitamine. Masstér valmistab ette
tédkoha, loob kontakti masseeritavaga, kogub anamneesi ja masseerib. Ta
noustab ja juhendab kliente ning vajadusel soovitab péérduda tervishoiu
spetsialisti poole.

° Qppeaeg massaazi kutsedppes on 1,5 aastat.

e Oppetdd toimub tle nadala, praktikat saab sooritada ,,t661 6ppimise”
printsiibi alusel, ehk paindliku ajagraafiku alusel ja oma té6kohas.
Projektide raames on véimalik praktiseerida ka valjaspool Eestit.

Ope toimub Kohtla-Jarve struktuuriiiikuses

Ope toimub vene keeles.

Ope on tasuline: 3067,76 eurot.

Maht tundides
I 6ppeaasta Il 6ppeaasta
K T P I HK T P I H

Mooduli
nimetused ON

1. Uldépingud 9

1.1. Ettevotluse ja 2 80 | 40 40 \HA
1
2

oiguse alused
1.2. Téokeskkond 40 | 10| 10 | 20 HA
80 |30 50 |HA

1.3. Suhtlemine ja
klienditeenindus
i 1. Erialased 4 | 80|30 50 HA
voorkeeled

2. Pohiépingud 26
2.1. Anatoomia,
fuisioloogia ja 5 1200 80 120 E
patoloogia

2.2. Ravimiopetuse
alused

2.3. Haigusopetus

40 |16 24 | A

120140 80 |HA
40 |20 20 |HA

12020 | 40 | 60 HA

2.4. Kinesioloogia
2.5. Kliendi seisundi
hindamise alused
2.6. Idavmaade
massaaz

2.7. Lumfimassaaz
2.8. Klassikaline
massaaz

3. Valikopingud
3.1. Fisioteraapia
alused ja rehabili-
tatsioon

3.2. Toitumisopetus
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120|40 | 40 | 40 HA
12020 | 80 | 20 HA
280120240 20 | E

Ol 9 | w w

w

120 |40 80 | A

40 | 10 30| A
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3.3 Ergonoomika
3.4. Arvutiopetus |
3.5. Arvutiépetus Il

40 20 20| A
3.~5~. Erialased 16040 | 80 /40| A
voorkeeled

4. Praktika 15 240 240 360 360 HA
5. Lopueksam 1 40 40
KOKKU 60

40 2020 | A
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