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ndukogu 06.05.2011

Oppekava on heaks kiitnud Tallinna Tervishoiu
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Oppe valdkond tervis ja heaolu
Oppesuund tervis
Oppekavagrupp tervishoid
Oppekava peaeriala (vdi erialad) ja nende Tervisedendus
maht (EAP) 180

Korvaleriala (d), muud véimalikud
spetsialiseerumised oppekavas ja nende maht
(EAP)

korvalerialasid ja spetsialiseerumist dppekaval ei ole

Oppevormid

pievane Ope, tsiikliope




Oppe nominaalkestus 3 aastat

Oppekava maht Euroopa ainepunktisiisteemi

ainepunktides (EAP): 180
Kohustuslike ainete maht (EAP) 170
Valikainete maht (EAP) 6
Vabaainete maht (EAP) 4
Oppekeel eesti keel

(~)pivéiljundite saavutamiseks vajalikud teised
keeled

inglise keel

giimnaasiumi I&putunnistus, Ioputunnistus

Oppe alustamise tingimused kutsekeskhariduse omandamise kohta voi nendele

vastav kvalifikatsioon

Oppekava eesmiirk: Anda iilidpilasele iildteadmised tervisedenduse alustest, tervist mdjutavate
protsesside teaduslikust analiiiisist ja rakendamisest ning dpetada oskusi tootamaks rahvatervise
valdkonnas, et tagada rahvastiku tervise néitajate paranemine ja ebavordsuse vihenemine tervises.

Oppekava piviljundid
Tervisedenduse oppekava ldbimisel iilidpilane:

1.

2.

10.

11.

Omab teadmisi tervisedenduse alustest, rahvatervise filosoofiast, sekkumiste planeerimisest
tervisedenduses ja globaalsest rahvastiku tervisest.

Omab iilevaadet teadustdo alustest, moodsast epidemioloogiast ja uurimismeetoditest
tervisedenduse valdkonnas.

Tunneb rahvastiku tervise aktuaalseid probleeme, oskab neid analiilisida ning hinnata erinevaid
lahendusi.

Tunneb interdistsiplinaarseid seoseid ja vOimalusi rahvatervise valdkonnas.

Oskab analiiiisida ja hinnata paikkonna probleeme ja kogukonna vajadusi ning valida nende
lahendamiseks sobivaid strateegiaid ja meetodeid.

Niitab initsiatiivi projektide algatamisel ja vastutustunnet ning valdab t66ks vajalikke suhtlemis-,
juhtimis- ja meeskonnatdo oskusi.

Oskab end eesti ja inglise keeles nii kones kui kirjas korrektselt viljendada ja koostada erialast
teavet avalikkusele ning on suuteline kaasa ridkima erialastes aruteludes.

On suuteline omandatud teadmisi ja oskusi rakendama erialases to0s ning valmis tegutsema
tervisedendaja funktsioonides.

Oskab kriitiliselt analiiiisida ja hinnata oma erialase tegevuse tulemusi rahvastiku
terviseprobleemide lahendamisel, ldhtudes eetilistest printsiipidest.

Orienteerub kaasaegses erialases kirjanduses ja vajalikes internetipdhistes infoallikates, seal
hulgas erinevates andmebaasides ning oskab neid analiiiisida ja kasutada oma erialases to0s.
On valmis aktiivselt osalema kodanikuiihiskonnas ning suhtub positiivselt erinevate hoiakute ja
vaidrtushinnangute mitmekesisusse.




(:)ppekava taitmise tingimused
Oppekava sisaldab: 9 moodulit (180 EAP)

Tervisedenduse alused 40 EAP
Rakenduslik tervisedendus 65 EAP
Rahvastiku tervis globaalselt 10 EAP
Organismi elutegevuse alused 10 EAP
Professionaalne areng 15 EAP

Uurimis- ja arendust6d metoodika 25 EAP

Praktika maht: 38 EAP
Loputod maht: 5 EAP
Valikainete maht: 6 EAP
Vabaainete maht: 4 EAP

Valikuvoimalused oppekava libimiseks

Uliopilasel on vdimalik valida kdrgkooli poolt vilja
pakutud valikaineid 6 EAP ulatuses. 2-3
erialaspetsiifilist valikut — toitumine, suitsetamisest
loobumine, statistiline andmeanaliiiis.

Vabaaineid 4 EAP ulatuses

Oppekava lopetamise tingimused

Oppekava tditmine tdies mahus ja positiivsele hindele
kaitstud 16putdo




Lopetamisel saadava diplomi nimetus

rakenduskorghariduséppe diplom
Diploma of professional higher education

Lopetamisel viljastatavad dokumendid

rakenduskorgharidusdppe diplom (Tervisedendus), selle
juurde kuuluv akadeemiline Giend ja ingliskeelne
Diploma Supplement

Edasioppimise voimalused

Magistridpe

Paas tooturule

On omandanud Opiviljundid tootamaks tervisedendaja
erialal

Lisainfo




TERVISEDENDUSE OPPEKAVA SELETUSKIRI

Alates 2011/2012 dppeaastast on tervisedenduse Oppekavasse sisse viidud jargmised muudatused:

. Oppekava liitdpiviljundid on vilja toodud eraldi Spiviljunditena (8 &piviljundi asemel on 11);

korrigeeritud on Oppekava moodulite ja ainete opivéljundite sdnastust;

muudetud on mooduli ,,Uurimist6o alused ja hindamine” mahtu: ,,Teadust6o alused ja
hindamine” maht 9 EAP ning ,Infotehnoloogia” maht 4 EAP. Infotehnoloogia- ja

kommunikatsiooni teemad, mida késitleti I kursuse ,,Teadust6o alused ja hindamise” Gppeaines,
on toodud Oppeaine ,,Infotehnoloogia™ juurde, et tagada kompaktne teema késitlus;

mooduli ,,Professionaalne areng” dppeaine ,,Isikliku ja {iihiskondliku arengu opetus” (8 EAP)
asemel on moodustatud kolm eraldi dppeainet: ,,Filosoofia” (3 EAP), ,,Oppimine ja dpetamine”
(3 EAP), ,,Rahvatervise eetika ja professionaalne kiditumine” (2 EAP); moodustatud on eraldi
oppeaine ,,Haldusoskused” (2 EAP) ja sellevorra vihendatud aine ,,Ettevotlus” mahtu (3 EAP);

mooduli ,,Organismi elutegevuse alused” dppeained ,,Anatoomia ja fiisioloogia” ning ,,Esmaabi”
on liidetud iiheks aineks ,,Anatoomia, fiisioloogia ja esmaabi”;

6. mooduli ,,Organismi elutegevuse alused” (10 EAP) oppeained on 6ppekavas eraldi vilja toodud;

7. muudetud on praktika nimetusi: I kursuse praktika ,,Vaatluspraktika* (3 EAP); II kursuse

8.
9.

praktika on jaotatud kaheks osaks: praktika esimene osa ,,Praktika riigiasutustes® (2 EAP) on
seotud Oppeainega ,,Rahvatervise organisatsioon®, teine osa ,,Praktika maa-ja omavalitsustes*
(11 EAP); III kursuse praktika ,, Praktika organisatsioonides* (22 EAP);

Oppeaine nimetus ,,Filosoofia ja sotsioloogia“ on muudetud ,,Filosoofiaks*;

valikainete maht 6 EAP;

10. vabaainete maht 4 EAP.

Opiviljundite sonastuse muutmise eesmirgiks on selgemate hindamiskriteeriumide saavutamine,
arvestatud on doppejoudude ja iilidpilaste tagasiside kiisitlusi dOppeaine 15pus.

Moodulis ainete nimetuste tdiendamise ja Oppekavas iiksikute Oppeainete viljatoomise eesmirgiks on
tagada ilidpilastele parem arusaamine Oppekavas Opetatavatest ainetest ning sujuvam iildine Oppetdo
korraldus.

Eriala valdkonna spetsiifiliste teadmiste omandamiseks on loodud kolm erinevat valikainet.

Tervisedenduse Oppekavas ei ole muudetud Oppekava nimetust, Oppe alustamise tingimusi, Oppe
nominaalkestust ja mahtu, dppekeelt, spetsialiseerumisvdimalusi, dppekava sisu liigitust.



LOPETAJATE OODATAV TEGEVUSVALDKOND

Tervisedendaja (Health Promotion Specialist) on erialase korgharidusega spetsialist, kelle tegevus on
suunatud indiviidide, gruppide, organisatsioonide ja elanikkonna tervise ning elukvaliteedi arendusele.
Tema tegevuse eesmirgiks on todtada tervisttoetava keskkonna ja vordsete voimaluste loomise suunas
erinevatele sotsiaalsetele gruppidele nende tervisepotentsiaali igakiilgseks arendamiseks.

Tervisedendaja peamisteks tegevussuundadeks on: 1) kogukondade ja gruppide suutlikkuse arendamine
toimetulekuks kohalike probleemide lahendamisel; 2) erinevate poliitiliste otsuste ja seadusandluse
mojustamine tervisttoetavate otsuste saavutamiseks; 3) partnerluse arendamine erinevate sektorite ja
institutsioonide vahel terviseprobleemide kisitlemiseks; 4) elanikkonna tervisealase teadlikkuse ja
oskuste arendamine; 5) toetusgruppide kiivitamine haavatavatele gruppidele toetava keskkonna
loomiseks; ja 6) terviseteenuste ja ndustamissiisteemi loomine ja elanikkonna tervisesituatsiooni
analiiisimine.

Vastavalt rahvatervise seadusele (RT I 1995, 57, 978) on tervisedenduse funktsioonid nii riigi tasandil,
omavalitsuste tasandil kui mittetulundussiisteemil ja erasektoril.

Voimalused tootamiseks tervisedenduse valdkonnas on tervisedenduse spetsialistina maa-ja
omavalitsustes, spetsialistina vdi projektijuhina Tervise Arengu Instituudis ja Eesti Haigekassas,
spetsialistina Sotsiaalministeeriumis ning projektijuhina mittetulundusiihingutes ja eraettevotetes.

Opinguid on vaimalik jitkata magistridppekavadel.

Oppekava libimisel tdies mahus on 18petanul véimalik taotleda tervisedendaja kutsekvalifikatsiooni.

OPPEKAVA ALUSED JA PRAKTIKA KORRALDUS

Tervisedenduse Oppekaval omandatavad kompetentsid tuginevad Tervisedendaja kutsestandardi III
astme kutsekvalifikatsioonile, mis on kinnitatud 4. detsembril 2008.a. Tervishoiu-ja Sotsiaalt6o
Kutsendukogu otsusega nr. 36. Kutsestandardi koostamisel on arvestatud Suurbritannia NVQ (National
Vocational Qualifications — rahvuslikud kutsekvalifikatsioonid) kutseoskusnduetega ning Euroopa Liidu
liikmesriikide ekspertide (EUMAHP) poolt koostatud tervisedendaja professionaalse koolituse
pOhinduetega.

Oppekava pakub teadmisi tervise mdjuritest, rahvastiku tervisest ja demograafiast, tervisedenduse
rakendusest kogukonna tasandil, tervisedenduse juhtimisest ja teadustdd alustest tervisedenduse
valdkonnas.

Oppekava pohimétted:

1. tervisedenduse programm on koostatud vastavuses Euroopa Rahvatervise Koolide Assotsiatsiooni ja
Eesti Tervisedenduse Uhingu heade tavadega;

2. tervisedenduse dppekavas on pooratud rohku iilidpilase rakenduslikule toéole kogukonna tasandil;

3. Oppetdd kidigus kasutatakse probleemilahendusel pohinevaid Oppemeetodeid, mis motiveerivad
iliopilasi omandama oskusi iseseisvaks tooks;

4. korvuti oskustega lahendada kogukonna terviseprobleeme omandavad iilidpilased teadmisi ja oskusi
kisitleda ka globaalseid probleeme.



Oppet66 koosneb kontaktdppest, praktikast ja iseseisvast toost. Kogu teooriadppe mahust moodustab
kontaktope mitte rohkem kui 50% ja iseseisev t00 mitte vihem kui 50%.

Praktika toimub tookeskkonnas. Praktika moodustab Oppekavas médratud Oppe mahust 21% (988
tundi). Oppekavas on teoreetilised teadmised ja kutseala praktilised oskused omavahel tihedalt
integreeritud ning toetavad Oppekava Opivéljundite saavutamist. Praktika eesmérgi saavutamiseks on
koostatud konkreetsed praktika iilesanded, mis on aluseks praktika hindamisel.

Vaatluspraktika toimub maavalitsustes ja omavalitsustes tervisedenduse spetsialistide ja riigiasutustes
valdkonna spetsialistide juhendamisel. Praktika eesmidrk on tutvustada tervisedendaja/spetsialisti
igapédevase t00 sisu ning kaasata neid tooiilesannete tditmisel.

Valikpraktika riigiasutustes toimub Sotsiaalministeeriumis, Tervise Arengu Instituudis,  Eesti
Haigekassas ning Terviseametis spetsialistide juhendamisel. Praktika eesmirk on tutvustada riiklikul
tasandil rahvatervise teemavaldkondi, osakondade tookorraldust ning spetsialistide igapdevast t6od.

Praktika maa- ja omavalitsustes toimub tervisedenduse spetsialisti abilistena. Praktika eesmérk on
kaasata {iiliopilasi valdkonnaga seotud kvalitatiivsetesse ja kvantitatiivsetesse uuringutesse voi
tervisedenduse planeerimisse (kogukonna vajaduste analiiiis, arengu-ja rakenduskavade koostamine ning
hindamine).

Praktika organisatsioonides toimub ettevotetes, mittetulundusiihingutes, lasteaedades, koolides,
haiglates ja teistes omavalitsuse ning riigiasutustes. Praktika eesmidrk on kaasata {iilidpilasi
tervisedenduse planeerimisse organisatsiooni tasandil.

Seadusandlikud aktid ja tegevusvaldkonna baasdokumendid:
Eesti Vabariigi haridusseadus (30.03.1992)
Rakenduskorgkooli seadus (16.07.1998)
Korgharidusstandard (01.01.2009)

Tervisedendaja III, IV, V kutsestandard (04.12.2008)
Ulikooliseadus (18.02.1995)

Tallinna Tervishoiu Korgkooli pohiméérus (29.01.2009)
Tallinna Tervishoiu Korgkooli dppekava statuut (19.04.2011)
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OPPEKAVALE JA OPPETOO KVALITEEDILE ESITATAVAD NOUDED

Oppekava on kooskdlas dppeasutuse tegevussuundadega, mis tulenevad dppeasutuse arengukavast ja
pohimiirusest. Oppetoo libiviimine on kooskdlas Sppeasutuse sisemiste kvaliteedistandardite ning
siseriiklike ja rahvusvaheliste kvaliteedinduetega. Oppekava eesmirgid ja dpiviljundid on vordviirsed
ja vorreldavad kérgharidustaseme I- astme dpiviljunditega. Oppekava eesmirkide ja dpiviljundite alusel
on voimalik hinnata dppekava 10petaja teadmisi ja oskusi. Kasutatavad dppemeetodid toetavad dppekava
eesmirkide saavutamist.

Opetamise ndutava kvaliteedi ja 16petanute erialase pidevuse tagab:
1. Oppekava iilesehitus ja vastavus eriala nouetele;
2. Oppekava sisu jérjepidev arendamine;
3. Oppejoudude erialase ja pedagoogilise padevuse tdstmine erinevate tdiendkursuste ldbimise ning
vahetusdppejouna todtamise teel;
4. Oppekava rahvusvahelisuse tagamine 1ibi dppejoudude ja iilidpilaste mobiilsuse ning
korgkoolide vahelise koostoo.

Oppekava sisu ja arendamist suunab dppekava ndukogu, mille koosseisu kuuluvad tervisedenduse
oppejoudude, iilidpilaste ja praktiseerivate tervisedendajate esindajad, teiste korgkoolide tervisedenduse
eriala Oppejoud ning vilisekspert. Oppekava ndukogu jilgib ja analiilisib tervisedenduse eriala
arengutendentse ning teeb vajadusel oppetoolile ettepanekuid dppekava tdiiendamiseks, muutmiseks ning
Ooppekeskkonna arendamiseks. Tooandjate kaasamine dppekava ndukogusse tagab tagasiside Oppekava
toimimisele véljastpoolt kdrgkooli ning tddandjate vajaduste arvestamist.

Oppekava arenduse tagavad: pidev iilidpilaste tagasiside kiisitlus dppeaine 16ppemisel, regulaarne
vilistlaste tagasiside kiisitlus pdrast moneaastast 1dpetamisjiargset tdokogemust, vajadusele vastav sise- ja
vélishindamine, tagasiside todandjatelt ning mentoritelt.

Oppet66 libiviimine dppekava tiitmisel on tiies ulatuses kaetud kdrgharidust omavate dppejdududega.
Loputodde kaitsmise komisjoni esimees on tddandja esindaja voi erialaliidu esindaja, kes omab
doktorikraadi vOi1 on doktorant. Regulaarselt viiakse ldbi mentorite koolitusi. Eriala Oppejoudude
jatkusuutlikkus tagatakse vilistlaste ja eriala spetsialistide kaasamisega Oppetddsse ning nende ja
olemasolevate Oppejoudude regulaarse tdiendkoolitusega.

Oppeprotsessi korralduse sitestab Tallinna Tervishoiu Korgkooli dppekorralduse eeskiri. Oppetoo
viiakse 1dbi semestrite kaupa, millele vastavalt iilidpilane ldbib moodulid/dppeained Oppekavaga
kehtestatud jarjekorras. Tunniplaan reguleerib iilidpilaste kontaktdppe koormust Oppeniddalate ja
Oppeaasta 16ikes ning on koostatud dppijakeskselt. Oppetod libiviimiseks on kdrgkoolis olemas
kaasaegsed dppevahendid ja dppeklassid.

(:)ppekava on heaks kiitnud tervisedenduse dppekava ndukogu 01.06.2009.

Oppekava on heaks kiitnud Tallinna Tervishoiu Korgkooli ndukogu 16.06.2009 otsusega nr 1-2/15
p.L.L

Oppekava muudatused on heaks kiitnud tervisedenduse 6ppekava néukogu 06.05.2011.

Oppekava muudatused on heaks kiitnud Tallinna Tervishoiu Korgkooli ndukogu 17.05.2011 otsusega nr
10.1.



OPPEKAVA MOODULID, NENDE EESMARGID JA OPIVALJUNDID

Mooduli nimetus:

UURIMIS- JA ARENDUSTOO | Maht: 25 EAP

METOODIKA Kood: SUAMO09
Eesmiirgid 1. Anda iilevaade teadustoode metodoloogilistest lihtekohtadest ning uurimist6o
meetoditest.
2. Anda alusteadmised epidemioloogiast ja biostatistikast.
3. Tutvustada infotehnoloogia vdimalusi ning dpetada info praktilist tootlemisoskust.
4. Saavutada oskus end eesti keeles nii kdones kui kirjas korrektselt viljendada ning
Opetada ingliskeelset tervise ja tervisedendusega seotud terminoloogiat.
5. Opetada analiiiisi- ja seostamisoskusi iseseisva uurimisprojekti teostamise kaudu.
Opiviljundid | Mooduli labinud iilidpilane:

1.

2.

Omab iilevaadet tervisedenduses kasutatavatest teadus- ja hindamisuuringute
metoodikatest.

Oskab teaduslikku uurimistdood (sh arendustodd) planeerida, teostada ning tulemusi
analiitisida.

Oskab analiiiisida ja hinnata avaldatud teaduslikke uurimistoid.

Tunneb epidemioloogiaalaste uuringute kavandamise pohimotteid ning statistika
aluseid.

Oskab efektiivselt kasutada kontoritarkvara.

Oskab kasutada erinevaid andmebaase ning infotehnoloogia vdimalusi terviseteabe
koostamisel ja levitamisel.

Oskab end eesti keeles nii kones kui kirjas korrektselt véljendada ning edastada
avalikkusele erialast teavet.

Valdab ingliskeelset erialaterminoloogiat nii kones kui kirjas ning on vOimeline
suhtlema inglise keeles teiste riitkide tervise ja tervisedenduse valdkonna
spetsialistidega.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt

Oppeained
Kood Oppeaine nimetus Maht
SUAMI11/TA TEADUSTOO ALUSED 9 EAP
Eesmiirgid 1. Anda ilevaade teadustodde ja uurimuste metodoloogilistest
lahtekohtadest ning uurimisto6d meetoditest.
2. Anda iilevaade kvalitatiivsest ja kvantitatiivsest andmeanaliiiisist.
Opiviiljundid 1. Omab iilevaadet tervisedenduses kasutatavatest teadusuuringute

metoodikatest.

2. Oskab iseseisvalt moodustada nduetele vastavat valimit ja koostada
uurimiskiisimustikku.

3. Omab teadmisi intervjuu ldbiviimise pohimdtetest ning on suuteline
iseseisvalt intervjuud ldbi viima ja tulemusi analiitisima.

4. Oskab analiitisida avaldatud teaduslikke artikleid ja uurimustoid.
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5. Omab teadmisi uurimuse planeerimiseks ja oskab koostada
uurimustoo projekti.
6. Omab teadmisi iiliopilastoode koostamise ja vormistamise nduetest.

Kood Oppeaine nimetus Maht

SUAMI11/EB EPIDEMIOLOOGIA JA S EAP
BIOSTATISTIKA

Eesmiirk Anda alusteadmised epidemioloogiast ja biostatistikast.

Opiviiljundid 1. Teab epidemioloogia pdhimdisteid.

2. Oskab arvutada ja tdlgendada epidemioloogilisi niitajaid.

3. Oskab lahti seletada ja kriitiliselt hinnata epidemioloogiliste
uuringute liike ja teab nende kavandamise pohimotteid.

4. Oskab analiiiisida avaldatud epidemioloogilisi uurimustoid.

5. Teab statistika kogumise printsiipe ning statistilise andmeanaliiiisi
aluseid.

Kood Oppeaine nimetus Maht

SUAMII/IT INFOTEHNOLOOGIA 4 EAP

Eesmidirk Anda iilevaade infotihiskonnast ja infotehnoloogiavahenditest ning
praktilised oskused info otsimiseks ja tootlemiseks.

Opiviiljundid 1. Oskab efektiivselt kasutada kontoritarkvara.

2. Oskab nouetekohaselt vormistada arvutis kirjalikke t6id ning
erinevaid dokumente.

3. Oskab otsida ja kasutada erialaseid infoallikaid ja andmebaase.

4. Oskab kasutada tarkvaralisi vahendeid statistiliste andmete
tootlemiseks ja esitamiseks.

5. Teab andmekaitse digusi ja viirtustab tarkvara autori digusi.

6. Oskab kasutada e-0ppe voimalusi Opikeskkonnas.

Kood Oppeaine nimetus Maht

8UAMO09/KO KEELEOPETUS 5 EAP

Eesmiirk 1. Anda iiliopilastele teadmised korrektsest eesti keele kasutusest
suulises kones ja teadustekstides.

2. Opetada erialast ingliskeelset terminoloogiat ingliskeelse kirjanduse
lugemiseks, ettekannete koostamiseks ja nende suuliseks
esitlemiseks.

Opiviiljundid 1. Viirtustab eesti keelt, sona tdhtsust suhtlemisprotsessis ning

korrektset keelekasutust.

2. Tunneb teaduskeelele esitatavaid noudeid, jdrgides neid
teadustekstide refereerimisel, tsiteerimisel ja viitamisel.

3. Tunneb ingliskeelset erialast terminoloogiat.

4. Koostab ingliskeelseid ettekandeid ja esitab neid korrektses inglise
keeles.
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Kood Oppeaine nimetus Maht
SUAMO9/KT KURSUSETOO 2 EAP
Eesmirgid 1. Siivendada ilidpilase erialaseid teadmisi ja oskusi ning anda
kogemusi iseseisvaks teaduslik-metoodiliseks uurimistooks.
2. Arendada motlemise, analiilisi ja seostamisoskused iseseisva
uurimistdo teostamise kaudu.
Opiviljundid 1. Oskab oma eriala kontekstis ndha uurimisprobleeme, neid
formuleerida ning leida lahendusvoimalusi.
2. Oskab kasutada erialast teaduskirjandust ja empiirilist materjali.
3. Oskab orienteeruda erialaga seotud teaduskirjanduse andmebaasides.
4. Oskab vormistada kirjalikku td6d nduetekohases vormis.
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Mooduli nimetus: PROFESSIONAALNE ARENG Maht: 15 EAP

Kood: 8PA09

Eesmirgid 1. Tutvustada dppimise teooriaid, enesehindamist ja elukestva dppimise pohimotteid
ning arendada analiiiisioskust leidmaks Oppimise ja Opetamise seoseid.
2. Tutvustada euroopalikku filosoofilist inimkésitlust ning kujundada analiiiisi- ja
motlemisoskust.
3. Anda teadmisi iihiskonnas toimuvatest majandusprotsessidest, inimeste
majanduslikust kditumisest.
4. Opetada pdhilisi asjaajamise oskusi.
5. Anda iilevaade Eesti korghariduse siisteemist, rahvusvahelise koostod voimalustest
ning Oppetdo korraldusest Tallinna Tervishoiu Korgkoolis.
Opivilljundid | Mooduli libinud iilidpilane:

1.

Oskab hinnata ja reflekteerida oma Oppimist, vilja tuua erinevate Oppimise ja
Opetamise teooriate erinevusi ning Oppimise ja arengu vahelisi seoseid.

Viirtustab elukestva dppimise tihtsust tervisedendaja professionaalses arengus.
Teab filosoofilisi arutlusviise ning on suuteline neid rakendama oma eriala
probleemide lahendamisel.

On omandanud teadmised tervisedenduse erialale omastest viidrtushinnangutest
ning eetikaprintsiipidest.

. Tunneb ettevotte tegutsemise aluseid ning omab iilevaadet ettevotlust toetavatest

tugisiisteemidest ning reguleerivatest digusaktidest.

Tunneb asjaajamise iildisi pohimotteid ning projektitaotluste koostamise aluseid.
On vdimeline organiseerima ja ldbi viima koosolekuid ja koolitusi ning koostama
projektide finantseerimistaotlusi.

Omab iilevaadet Eesti korghariduse siisteemist, rahvusvahelise koost6o
vOimalustest ning Oppetdd korraldusest Tallinna Tervishoiu Korgkoolis.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt

Oppeained
Kood Oppeaine nimetus Maht
8PA09/SO SISSEJUHATUS OPPIMISSE 2 EAP
Eesmdirgid 1. Anda iilevaade Eesti korghariduse siisteemist, Tallinna Tervishoiu
Korgkooli positsioonist eesti hariduse ja tervishoiumaastikul.
2. Tutvustada Oppekorraldust koolis, infootsingu ja raamatukogu
kasutamise pohimatteid.
3. Anda iilevaade rahvusvahelise koostd6 vdoimalustest.
Opiviiljundid 1. Omab iilevaadet Eesti korghariduse siisteemist ja Tallinna Tervishoiu

Korgkooli positsioonist Eesti haridus- ja tervishoiumaastikul.

2. Teab Tallinna Tervishoiu Korgkooli dppekorraldust.

3. Teab rahvusvahelise koostoo voimalusi olemasolevate
korgharidusprogrammide raames.
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4. Oskab kasutada oppeks vajalikke infoallikaid.

5. Oskab kasutada elektroonilist juurdepddsu raamatukogule, leida iiles
raamatukogu poolt vilja pakutud elektroonilised voimalused
kataloogide ja ajakirjade kasutamiseks.

Kood Oppeaine nimetus Maht

8PA11/EV ETTEVOTLUS 3 EAP

Eesmiirgid 1. Anda ilevaade majandusteaduse alustest ja selle seostest
ettevotlusega.

2. Tutvustada ettevotlusega seotud pohimdisteid ja
ettevottemajandusega seonduvaid probleeme.

Opiviiljundid 1. Teab majanduse ja ettevotluse pohimdisteid ning tunneb
majandustegevuses osalevate subjektide eetilisi aspekte.

2. Oskab analiilisida ettevotluses esinevaid situatsioone ja pakkuda
omapoolseid lahendusi.

3. On suuteline osalema ettevotlusega seonduvate probleemide
aruteludes ja koostama lihtsamat &driplaani.

4. On arendanud meeskonnatoo oskusi.

Kood Oppeaine nimetus Maht

8PA11/HO HALDUSOSKUSED 2 EAP

Eesmidirk Opetada erinevaid asjaajamise oskusi ning projektitaotluste ja -eelarvete
koostamist.

Opiviiljundid 1. Oskab koostada ametikirju, koosolekute protokolle ja ettekandeid.
2. Oskab organiseerida ja ldbi viia koosolekuid ja koolitusi.
3. Oskab koostada projektide finantseerimis-taotlusi.

Kood Oppeaine nimetus Maht

8PA11/FS FILOSOOFIA 3 EAP

Eesmiirgid 1. Opetada erinevaid filosoofilisi suundasid ja nende tihendust

teadusele.

2. Anda siivendatud teadmisi teadusfilosoofiast, et paremini mdista

teooriaid ja planeerida isiklikku teadust6od.
Opiviiljundid 1. Omab iilevaadet filosoofia tdhendusest.

2. Teab filosoofia pohimdisteid ja viidrtushinnanguid.

3. Tunneb eetika keskseid mdisteid ja teooriaid ning filosoofia
suundumusi.

4. Oskab analiitisida, diskuteerida ja argumenteerida oma seisukohti.

Kood Oppeaine nimetus Maht

8PA11/00 OPPIMINE JA OPETAMINE 3 EAP

Eesmiirgid 1. Anda teadmised erinevatest Oppimise ja Opetamise teooriatest,
arendada analiiiisioskust leidmaks Sppimise ja Opetamise seoseid.

2. Opetada enesehindamise ja reflektsiooni oskusi ning elukestva

Oppimise podhimdtete jargimist.
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Opiviiljundid

N

Oskab kirjeldada olulisemaid Oppimise ja Opetamise teooriaid ning
pohiprintsiipe, toob vilja nende pohilised erinevused.

Oskab analiilisida Oppimise ja Opetamise seoseid, toob vilja dppimise
jaarengu vahelised seosed.

3. Oskab hinnata ja reflekteerida oma Gppimist.

4. Oskab analiilisida seost oma tegevuse ja elukestva dppimise vahel.

5. Viirtustab koostoooskusi rithmakaaslastega.

6. Oskab reflekteerida olukorda/tegevust.

Kood Oppeaine nimetus Maht
8PA11/RTE RAHVATERVISE EETIKA JA 2 EAP
PROFESSIONAALNE
KAITUMINE
Eesmdirgid 1. Anda iilevaade eetikaprintsiipide ja moraalinormide ajaloolisest
kujunemisest ning nende seostest tdnapieva tervisedendusega.

2. Tutvustada tervisedenduse erialale omaseid universaalseid
vairtushinnanguid.

3. Poorata tidhelepanu tervistedendavate interventsioonide planeerimisel
ja elluviimisel tervisepoliitika alusvédrtustele ning tervisedendaja
eetilistele kditumisprintsiipidele.

Opiviiljundid 1. Omab iilevaadet eetikaprintsiipide ja moraalinormide ajaloolisest

kujunemisest ning nende seostest tdnapieva tervisedendusega.

Omab teadmisi tervisedenduse erialale omastest véddrtushinnangutest
ja eetikaprintsiipidest.

Teab tervistedendavate interventsioonide planeerimise ja elluviimise
alusviirtusi ning tervisedendaja eetilisi kditumisprintsiipe.

Oskab eetilistest printsiipidest ldhtuvalt analiilisida, argumenteerida
ja hinnata erinevaid rahvatervise probleeme.
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Mooduli nimetus:

ORGANISMI ELUTEGEVUSE | Maht: 10 EAP

ALUSED Kood: 8OEA09
Eesmirgid . . N .
1. Anda iildteadmised inimese anatoomiast ja fiisioloogiast.
2. Tutvustada inimese erinevaid arenguperioode psithholoogilisest, sotsioloogilisest
ja bioloogilisest aspektist.
3. Anda iilevaade tasakaalustatud ja tdisvédrtusliku toitumise pohimotetest.
4. Opetada elupédistva esmaabi oskusi.
Opiviljundid

Mooduli ldbinud iilidpilane:

1.
2.

3.

4.
5.

Omab teadmisi inimorganismi bioloogiliste struktuuride ehitusest ja talitlusest.
Omab {ilevaadet inimese bioloogilise, psiihholoogilise ja sotsiaalse arengu
erinevatest etappidest.

Oskab selgitada inimese toimimist erinevates eluetappides sotsiaalmajandlikus
keskkonnas.

Oskab analiiiisida ja hinnata toitumisk&itumise ja tervise vahelisi seoseid.

Oskab anda esmaabi ning suudab anda tegutsemisjuhiseid teistele esmaabi
andjatele.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepohiselt

Oppeained
Kood Oppeaine nimetus Maht
8OEAI11/AFE ANATOOMIA, FUSIOLOOGIA 6 EAP
JA ESMAABI
Eesmdirgid 1. Anda ilidpilasele valmidus mdista inimorganismi ehitust, talitlust ja
organsiisteemide tegevust reguleerivaid mehhanisme, tuginedes selles
toimuvatele fiiiisikalistele protsessidele.
2. Opetada eelarstliku abi vdimalusi ja oskusi.
Opiviiljundid I. Omab teadmisi inimorganismi bioloogiliste struktuuride ehitusest ja
pohiterminoloogiast.
2. Omab teadmisi inimorganismi arengust ja talitlusest.
3. Oskab selgitada organismis toimuvaid protsesse, tuginedes
organismis toimuvatele fiiiisikalistele protsessidele.
4. Omab iildisi teadmisi eelarstliku abi vdoimalustest.
5. Oskab sooritada esmaabi votteid.
Kood Oppeaine nimetus Maht
8OEA09/IA INIMESE ARENG 2 EAP
Eesmiirk Aine eesmirgiks on tutvustada inimese erinevaid arenguperioode

psiihholoogilisest, sotsioloogilisest ja bioloogilisest perspektiivist ning
inimese toimimist kultuuri-, sotsiaalses, majanduslikus ja poliitilises
keskkonnas ja digusruumis.
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Opiviiljundid 1. Teab inimese bioloogilise, psithholoogilise ja sotsioloogilise arengu
erinevaid etappe.
2. Moistab inimese toimimist erinevas eluperioodis nii kultuurilises-,
sotsiaalses-, majanduslikus kui poliitilises keskkonnas ning
Oigusruumis.
Kood Oppeaine nimetus Maht
8OEA09/TO TOITUMISOPETUS 2 EAP
Eesmiirgid 1. Anda ilevaade inimtoidu pohikomponentidest, nende rollist
organismis.
2. Kujundada tulevases tervisedendajas oskust toituda tervislikult ja
tasakaalustatult ning kasutada saadud teadmisi ka tulevases kutseto0s.
Opiviiljundid 1. Omab teadmisi organismi pdhitoitainetest, nende rollist organismis.
2. Orienteerub toitumisalases terminoloogias.
3. Omab teadmisi tervisliku toitumise alustest ja oskab neid oma

kutsetdos rakendada.
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Mooduli nimetus: TERVISEDENDUSE ALUSED Maht: 40 EAP

Kood: 8TA09

Eesmirgid 1.

e

e

6.

Anda iilevaade tervise, tervisedenduse ja kogukonna kontseptsioonidest;
tervisedenduse pohiprintsiipidest, arengusuundadest, 1dhenemistest ja teooriatest;
kogukonna teooriatest ja rakendusvoimalustest rahvastiku tervise mojutamisel.
Tutvustada tervisedendaja rolli erinevatel iihiskonna tasanditel.

Anda pohjalikud teadmised olulisematest tervisemdjuritest ning nende koostoimest
inimese tervisele.

Tutvustada haiguste ennetamise pohimotteid ja rakendamise meetodeid.

Anda iildteadmised sotsioloogia ja psithholoogia pohimdistetest ja teooriatest ning
tervise ja sotsiaalse ebavordsuse seostest.

Tutvustada tervisedendaja igapidevase to0 sisu ning kaasata tootilesannete tdaitmisel.

Opiviljundid | Mooduli libinud iiliopilane:

1.

2.

*

Omab teadmisi enamlevinud tervise ja tervisedenduse kontseptsioonidest ning
tervisedenduse arengust.

On omandanud oskused analiiiisida tervisemdjurite toimet ning nende pdhjuslikke
seoseid tervisele ja elukvaliteedile.

Omab teadmisi haiguste ennetamise arengusuundadest ning tinapédeval
rakendatavatest preventsiooni meetoditest nakkushaiguste ja mittenakkuslike
krooniliste haiguste korral.

Omab teadmisi sotsioloogia ja psithholoogia pShimdistetest, teooriatest ning nende
peamistest késitlustest.

Tunneb kogukonna teooriaid, tervistedendavate protsesside diinaamikat ja
kaasamise pOhimotteid; sotsiaalsete muutuste ning kogukonna suutlikkuse
arendamise ja voimestamise voimalusi.

Tunneb idra ja oskab analiilisida sotsiaal-psiihholoogilisi probleeme iiksikisiku ja
tihiskonna tasandil.

Omab iilevaadet tervisedenduse spetsialisti toost erinevatel tasanditel.

Suhtub  positiivselt kogukonnas erinevate hoiakute ja véddrtushinnangute
mitmekesisusse.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt

Oppeained
Kood Oppeaine nimetus Maht
8TA09/ST SISSEJUHATUS 6 EAP
TERVISEDENDUSSE
Eesmdrgid 1. Anda iildteadmised peamistest tervise ja tervisedenduse

kontseptsioonidest ning tervise ja elukvaliteedi seostest.

2. Tutvustada tervisedendaja rolli erinevatel iihiskonna tasanditel.

3. Tutvustada rahvatervise valdkonna ajaloolist arengut ning
tervisesiisteeme.
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Opiviiljundid 1. Omab iilevaadet rahvastiku tervise seisundist ja selle diinaamikast
vordluses teiste riikidega.
2. Omab teadmisi tervise ja tervisedenduse kontseptsioonidest ning
erinevatest ldhenemistest tervisedenduses.
3. Seostab tervisedenduse olulisust ja tervisedendaja rolli iihiskonnas.
4. Tunneb rahvatervise valdkonna ajaloolist arengut.
5. Oskab vahet teha tervise- ja tervishoiusiisteemidel.
Kood Oppeaine nimetus Maht
8TA09/TM TERVISEMOJURID 10 EAP
Eesmidirk Anda teadmised erinevate tasandite olulisematest tervist mojutavatest
determinantidest ning nende erinevate kombinatsioonide toimest tervisele
ja elukvaliteedile.
0piv¢'iljundid 1. Omab teadmisi sotsiaalsete, kultuuriliste, poliitiliste, majanduslike,
demograafiliste, kditumuslike, bioloogiliste ja keskkondlike mojurite
toimest tervisele ning elukvaliteedile.
2. Oskab analiiiisida tervisemojurite pohjuslikke seoseid.
3. Oskab lahti seletada ja kriitiliselt hinnata tervisemojurite
pohimudelite sisu.
4. Moistab tervishoiuteenuste kvaliteedi ja kéttesaadavuse kui
tervisemojuri osakaalu rahvastiku tervise arengus.
5. Oskab vilja pakkuda tegevusi erinevate tasandite
tervisedeterminantide mojutamiseks.
Kood Oppeaine nimetus Maht
8TAO9/HE HAIGUSTE ENNETUS 3 EAP
Eesmdirgid 1. Tutvustada haiguste ennetamise pohimdtteid ja rakendamise
meetodeid.
2. Anda iilevaade erinevatest Eesti riiklikest rahvatervisestrateegiatest.
Opiviiljundid 1. Omab teadmisi haiguste ennetamisega seotud mdistetest ning
haiguste ennetusega tegelevatest institutsioonide vorgustikust Eestis.
2. Omab iilevaadet erinevatest nakkushaigustest ja kroonilistest
mittenakkuslikest haigustest ning on teadlik nende riskiteguritest ja
ennetusmeetoditest.
3. Teab Eesti Haigekassa poolt seatud haiguste ennetamise prioriteete ja
projekte.
4. Omab iilevaadet Eesti riiklikest rahvatervisestrateegiatest ning nende
raames lidbiviidavatest tegevustest haiguste ennetamiseks.
5. Omab iilevaadet kooli- ja tddtervishoius ldbiviidavatest haiguse
ennetamise tegevustest.
6. Omab iilevaadet vigastuste esinemisest ja nende ennetamise

vOimalustest Eestis.
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Kood Oppeaine nimetus Maht

8TA11/PT PSUHHOLOOGIA JA 7 EAP
TERVISEDENDUS

Eesmiirk Anda iilevaade isiksuse- ja sotsiaalpsiihholoogia podhimdistetest,
peamistest késitlustest ja teemadest, uurimismeetoditest ning seotusest
tervisedenduse valdkonnaga.

Opiviiljundid 1. Omab teadmisi isiksuse- ja sotsiaalpsiihholoogia pOhimdistetest,

peamistest kidsitlustest ja teemadest.

2. Moistab indiviidi sotsiaalse kditumise olemust ja pOhjuseid.

3. Orienteerub  voimalikes  konfliktsituatsioonides ja  tunneb
lahendusvotteid.

4. Tunneb ja oskab kasutada isiksuse ja sotsiaalpsiihholoogia
uurimismeetodeid.

5. Tunneb erinevaid suhtlemistehnikaid ja oskab neid rakendada oma
erialases tegevuses.

6. Tunneb, véirtustab ja oskab kasutada meeskonnat6o pohimotteid.

7. Oskab kasutada isiksuse ja sotsiaalpsiihholoogia distsipliinidest
tulenevaid pohimétteid oma erialases tegevuses.

8. Orienteerub kaasaegses ainealases kirjanduses ja vajalikes
andmebaasides.

Kood Oppeaine nimetus Maht
8TA11/ST SOTSIOLOOGIA 6 EAP
TERVISEDENDUSES
Eesmiirgid 1. Anda ildteadmised sotsioloogia pdhimdistetest ja teooriatest ning
tervise ja sotsiaalse ebavordsuse seostest.
2. Tutvustada sotsioloogia rolli tervisedenduse teoorias ja praktikas.
Opiviiljundid 1. Omab iilevaadet sotsioloogilise maailmatunnetuse ldhtealustest.

2. Maoistab tervise ja haiguse tasakaalu sotsioloogia kontekstis.

3. Oskab luua seoseid tavauskumuste, sotsiaalse kihistumise ja
sotsiaaldemograafiliste nditajate vahel, elanikkonna, rahvastiku
gruppide ja indiviidi tervisega.

4. Tunneb peamisi tervisedenduses kasutatavaid sotsioloogilisi
teooriaid.

5. Oskab analiiiisida tervisedenduse programmides kasutatud teooriate
ja mudelite sobivust probleemi lahendamiseks.

6. Oskab tervisedenduse praktiliste iilesannete lahendamisel kasutada
sobivaid sotsioloogilisi teooriaid ja mudeleid.

Kood Oppeaine nimetus Maht
8TA09/KOT KOGUKONNA TEADUS S EAP
Eesmdrk Anda iilevaade olulisematest kogukonna kontseptsioonidest, teooriatest,

meetoditest ja rakendusvOimalustest rahvastiku tervise mojutamisel.
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Opiviiljundid 1. Omab teadmisi kogukonna kontseptsioonidest ning kogukonna
arenduse teooriatest.

2. Teab kogukonna osalusmeetodeid, nende tugevusi ja ndrkusi.

3. Oskab dra tunda kogukonna teooriate rakendamisvdimalused
rahvastiku tervise mojutamisel.

4. Teab kogukonna osalusmeetodeid, nende tugevusi ja ndrkusi.

5. Tunneb  Eestis  toimuvaid  kogukonna  liikumisi  ning
kodanikuiihiskonna algatusi.

6. Suhtub  positiivselt ~ kogukonnas  erinevate  hoiakute  ja
viirtushinnangute mitmekesisusse.

Kood Oppeaine nimetus Maht
8TA11/P-1 VAATLUSPRAKTIKA 3 EAP
Eesmdirgid 1. Kinnistada teooriadppes omandatud teadmisi ja oskusi.

2. Kujundada kutse- ja ametialaseid hoiakuid ning véartushinnanguid.

3. Tutvustada tervisedendaja/spetsialisti igapdevase tO0 sisu ning
kaasata tooiilesannete tditmisel.

Opiviljundid 1. Tunneb ira riiklikes rahvatervisestrateegiates ning nendele vastavates
tegevuskavades kisitletud tervisemdjurid.

2. Oskab teha analiiiisi tihe kogukonna grupi tervisemdjurite kohta.

3. Teab tervisedenduse erialale omastest hoiakutest,
véddrtushinnangutest ja eetikaprintsiipidest ning véértustab erinevate
erialade spetsialistide koosto0 tihtsust.

4. On tutvunud tervisedendaja/spetsialisti igapdevatooga.

5. On saanud kogemusi paikkondlike iirituste korraldamisel.
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Mooduli nimetus: RAKENDUSLIK TERVISEDENDUS | Maht: 65 EAP

Kood: 8RT09

Eesmirgid 1.

_—

Anda iilevaade rahvatervise organisatoorsest korraldusest Eestis ja rahvusvahelisel
tasandil ning Oigusaktidest tervise, to0- ja sotsiaalvaldkonnas.

Anda iilevaade erinevatest tervisedenduses kasutatavatest strateegiatest ja
meetoditest.

Opetada tervisedenduse projektide, programmide, arengu- ja rakenduskavade
koostamist ning hindamise planeerimist.

Tutvustada tervistedendavate institutsioonide ja litkumiste pohimotteid ning
tervisedenduse planeerimist erinevates institutsioonides.

Anda iildteadmised tervisepoliitika kujundamise pShimdtetest ja selle rakendamise
voimalustest elanikkonna tervise arenduses.

Anda iilevaade keskkonna tervisemdju hindamisest.

Kinnistada teooriadppes omandatud teadmisi, anda praktilisi erialaseid oskusi ning
kujundada kutse- ja ametialaseid hoiakuid ning védirtushinnanguid.

Opiviljundid | Mooduli libinud iiliopilane:

1.

Omab teadmisi rahvatervise siisteemist Eestis ja Euroopa Liidus ning erinevate
rahvatervise valdkonnaga seotud institutsioonide lilesannetest.

Omab iilevaadet Eestis kehtivatest tervise-, t00- ja sotsiaal-valdkonda
reguleerivatest digusaktidest.

Omab iilevaadet erinevatest tervisedenduses kasutatavatest strateegiatest ja
meetoditest.

Oskab planeerida ja koostada tervisedenduse projekte, programme, arengu- ja
rakenduskavasid ning teostada nende hindamist.

On omandanud teadmised tervisepoliitika kujundamise pohimdtetest ning selle
rakendamise voimalustest elanikkonna tervise arenduses.

On omandanud oskused tervistedendavate institutsioonide tegevuste
planeerimiseks ja elluviimiseks ning rahvusvaheliste tervistedendavate
vorgustikega iithinemiseks.

Suhtub positiivselt erinevate hoiakute ja vidrtushinnangute mitmekesisusse.

Omab iilevaadet keskkonna ohutegurite mojust tervisele ja olulisematest
elukeskkonna probleemidest Eestis ning omab alusteadmisi keskkonna
tervisemdju analiiiisist.

On vdimeline moodustama tervisedenduse to0gruppe kaasates erinevaid
asjaosalisi, teostama organisatsiooni/kogukonna tervisevajaduste analiilisi ning
koostama vastavat tervisedenduse arengukava.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt
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Oppeained

Kood Oppeaine nimetus Maht

8RT09/RO RAHVATERVISE 4 EAP
ORGANISATSIOON

Eesmiirgid 1. Anda iilevaade rahvatervise organisatoorsest korraldusest Eestis ja
Euroopa Liidu tasandil.

2. Tutvustada digusaktide siisteemi, seadusloome protsessi ning tervise,
t00 ja sotsiaalvaldkonna digusakte.

3. Anda oskusi orienteeruda lokaalsetes ja rahvusvahelistes
tervisestruktuurides.

Opiviiljundid 1. Omab teadmisi rahvatervise siisteemist Eestis ja Euroopa Liidus ning
erinevate  rahvatervise  valdkonnaga seotud institutsioonide
tilesannetest.

2. Omab siisteemset iilevaadet erinevatesse sektoritesse ja tasanditesse
kuuluvate institutsioonide seostest.

3. Omab iilevaadet Eestis kehtivatest tervise-, to0- ja sotsiaal-valdkonda
reguleerivatest digusaktidest.

4. Omab arusaama, milline ndeb vilja digusakti menetlemine digusakti
kontseptsioonist vastuvotmiseni piddeva institutsiooni poolt.

5. Oskab lahendada probleemilahendusel pdhinevaid iilesandeid
kasutades vastavaid digusakte.

Kood Oppeaine nimetus Maht

8RT11/TEP TERVISEDENDUSE 7 EAP

PLANEERIMINE

Eesmdirgid 1. Tutvustada tervisedenduse planeerimise pdhimotteid.

2. Anda pohjalik iilevaade tervisedenduse programmide/ arengukavade
planeerimise koikidest etappidest.
3. Anda tervisedenduse projektide kirjutamise oskus.

Opiviiljundid 1. Omab arusaama tervisedenduse planeerimise protsessi pohimdtetest

ja vajalikkusest.

2. Teab tervisedenduse planeerimise erinevate etappide sisu.

3. Omab iildiseid oskusi kogukonna terviseprofiili koostamiseks.

3. Valdab programmide ja arengukavade eesmérkide sOnastamist.

4. Oskab planeerida ja koostada kogukonna arengukavasid, programme
ning nende rakenduskavasid.

5. On suuteline planeerima kogukonna programmide/arengukavade
protsessi ja tulemuste hindamist.

Kood Oppeaine nimetus Maht

8RT11/SM STRATEEGIAD JA MEETODID 15 EAP

Eesmiirgid 1. Anda ilevaade erinevatest tervisedenduses  kasutatavatest
strateegiatest ja meetoditest.

2. Anda teadmised keskkonna tervisemdju hindamisest.
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Tutvustada erinevate institutsioonide kui sotsiaalsete struktuuride
toimimist ning tervistedendavate liikumiste pohimotteid.

4. Anda oskused ldbi viia tervisedenduse planeerimist erinevates
institutsioonides.

Opiviiljundid 1. On omandanud teadmised kogukonna organisatsiooni-, poliitilise-,
kommunikatsiooni-, tervisekasvatuse-, ja juhtimise strateegiate
pohimotetest ja kasutamise voimalustest.

2. Omab iilevaadet keskkonna ohutegurite mojust tervisele ning
olulisematest elukeskkonna probleemidest Eestis.

3. Omab alusteadmisi keskkonna tervisemdju analiiiisist.

4. Omab teadmisi erinevate institutsioonide (perekond, lasteaed, kool,
tookoht jne) kui sotsiaalsete struktuuride tihtsusest, nende toimimise
pohimotetest ja tervisedenduse rakendamise voimalustest.

5. Teab erinevaid tervist edendavate institutsioonide vorgustikke.

6. On omandanud oskused tervistedendavate institutsioonide tegevuste
planeerimiseks ja elluviimiseks ning rahvusvaheliste
tervistedendavate vorgustikega ithinemiseks.

Kood Oppeaine nimetus Maht

8RTO9/TJ TERVISEPOLIITIKA JA 4 EAP

JUHTIMINE

Eesmdrk 1. Tutvustada tervisepoliitika kujundamise pohimdtteid ja erinevate
sektorite rolli tervisepoliitikas.

2. Anda teadmised tervisepoliitika juhtimise alustest.

3. Anda iilevaade poliitiliste otsuste tervisemdju analiilisi erinevatest
meetoditest.

Opiviiljundid I. On omandanud teadmised rahvatervise poliittka kujundamise
pOhimotetest.

2. Omab iilevaadet tervisepoliitika rakendamise  vOimalustest
elanikkonna tervise arenduses.

3. Tunneb poliitilisi ~ protsesse ja  erinevate  sektorite rolli
tervisepoliitikas.

4. Teab tervisepoliitika juhtimise aluseid.

5. On omandanud teadmised poliitiliste protsesside mdjutamise viisidest
ning poliitiliste otsuste tervisemdju analiiiisist.

Kood Oppeaine nimetus Maht

8RT11/P-RO PRAKTIKA RIIGIASUTUSTES 2 EAP

Eesmdirgid 1. Kinnistada teooriadppes omandatud teadmisi, anda praktilisi
erialaseid oskusi ning kujundada kutse- ja ametialaseid hoiakuid ning
védrtushinnanguid.

2. Tutvustada riiklikul tasandil  rahvatervise teemavaldkondi,
osakondade tookorraldust ning spetsialistide igapédevast t60d.

Opiviiljundid 1. On saanud iilevaate rahvatervise institutsioonide struktuurist ja
tookorraldusest.

2. Valdab to0ks vajalikke suhtlusoskusi.
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3. Niitab initsiatiivi ja vastutustunnet arendus- ja meeskonnatdos.

8RT11/P-1I PRAKTIKA MAA-JA 11 EAP

OMAVALITSUSTES

Eesmdirgid 1. Kinnistada teooriadppes omandatud teadmisi, anda praktilisi
erialaseid oskusi ning kujundada kutse- ja ametialaseid hoiakuid ning
védrtushinnanguid.

2. Tutvustada rahvatervise teemavaldkondi, maa-ja  kohalike
omavalitsuste osakondade tookorraldust ning spetsialistide igapdevast
t60d.

3. Kaasata iliopilasi valdkonnaga seotud kvalitatiivsetesse ja
kvantitatiivsetesse uuringutesse ning tervisedenduse planeerimisse
(kogukonna vajaduste hindamine ja analiiiis, rakenduskavade
koostamine ning hindamine).

Opiviiljundid 1. Omab iilevaadet maa-ja kohalike omavalitsuste struktuurist ja
tookorraldusest.

2. Oskab teostada kogukonna tervisevajaduste analiiiisi.

3. On saanud rakendusuuringu teostamise kogemusi.

4. Valdab t6oks vajalikke suhtlusoskusi.

5. Niitab initsiatiivi ja vastutustunnet arendus- ja meeskonnatoos.

Kood Oppeaine nimetus Maht
8RT11/P-1IT PRAKTIKA 22 EAP
ORGANISATSIOONIDES
Eesmdirgid 1. Kinnistada teooriadppes omandatud teadmisi, anda praktilisi
erialaseid oskusi ning kujundada kutse- ja ametialaseid hoiakuid ning
védrtushinnanguid.

2. Kaasata tervisedenduse planeerimisse organisatsiooni tasandil
(organisatsiooni vajaduste analiilis, arengu- ja rakenduskavade
koostamine ning hindamine).

Opiviljundid I. On vdimeline moodustama organisatsioonis tervisedenduse
toogruppe kaasates erinevaid asjaosalisi.

2. Oskab teostada organisatsiooni/kogukonna tervisevajaduste analiiiisi
ning koostada vajadustele vastavat tervisedenduse arengukava.

3. On suuteline planeerima organisatsiooni/kogukonna tervisedenduse
programmide/arengukavade protsessi ja tulemuste hindamist.

4. Niitab initsiatiivi ja vastutustunnet arendus- ja meeskonnatdos.
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Mooduli nimetus: RAHVASTIKU TERVIS Maht: 10 EAP

GLOBAALSELT Kood: 8RTG09
Eesmiirgid 1. Tutvustada demograafilisi protsesse maailmas ja nende mdjureid.
2. Anda iilevaade globaalsetest protsessidest, nende mdjust rahvastiku tervisele ning
tutvustada rahvusvahelisi terviseorganisatsioone, nende iilesandeid ja programme.
3. Tutvustada globaalseid keskkonna ohutegureid ja nende moju tervisele.
Opiviljundid | Mooduli libinud iiliopilane:

1.

2.
3.

4.
5.

6.
7.

Omab teadmisi demograafilistest arengutest ja nende mojuritest ning erinevate
rahvastiku-gruppide isedrasustest (iildtunnustest).

Oskab kasutada rahvastikuandmete allikaid ning analiitisida rahvastiku protsesse.
Omab iildteadmisi globaalsetest protsessidest ja nende mdjust erinevate rahvaste
tervisele.

Teab olulisemaid rahvusvahelisi tervise-organisatsioone, nende tegevusvaldkondi
ning rahvusvaheliste terviseprogrammide sisu (suundi).

Oskab leida ja kasutada rahvusvaheliste organisatsioonide statistika iilevaateid.
Omab iilevaadet globaalsetest keskkonna ohutegurite mdjust tervisele.

Viirtustab keskkonda hoidvat kditumist.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt

Oppeained
Kood Oppeaine nimetus Maht
8RTGO9/RD RAHVATERVIS JA 4 EAP
DEMOGRAAFIA
Eesmdirgid 1. Tutvustada rahvastiku muutumise protsesse maailmas ja nende
mojureid.
2. Opetada analiiiisima demograafilisi andmeid.
Opiviiljundid Omab iilevaadet demograafilistest arengutest ja nende mdjuritest.

[N

. Omab teadmisi erinevate rahvastiku-gruppide iseidrasustest
(tildtunnustest).

3. Oskab eristada erinevate demograafiliste andmete kogumisviise ning

hinnata nende tugevusi ja norkusi.
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4.

Oskab kasutada rahvastikuandmete allikaid ning analiitisida
rahvastiku protsesse.

5. Oskab interpreteerida demograafilisi niditajaid.
Kood Oppeaine nimetus Maht
8RTGO09/GT GLOBAALNE TERVIS 3 EAP
Eesmdirgid 1. Anda iilevaade globaalsetest protsessidest ja nende mdjust rahvastiku
tervisele.

2. Tutvustada rahvusvahelisi terviseorganisatsioone, nende iilesandeid
ja programme.

Opiviiljundid 1. Omab iildteadmisi globaalsetest protsessidest ja nende pohjuslikest
teguritest.

2. Omab  arusaama  globaalsete  protsesside = mdju  tervise
determinantidele.

3. Omab iilevaadet globaalsetest nakkushaigustest, leviku pohjustest
ning ennetuse ja kontrollimeetmetest.

4. Omab iilevaadet globaalsetest mittenakkuslikest kroonilistest
haigustest, riskiteguritest ning peamistest ennetusmeetmetest.

5. Teab olulisemaid rahvusvahelisi tervise-organisatsioone, nende
tegevusvaldkondi ning rahvusvaheliste terviseprogrammide sisu ja
suundi.

6. Oskab leida ja kasutada rahvusvaheliste terviseorganisatsioonide
statistika iilevaateid.

Kood Oppeaine nimetus Maht

8RTGO9/KKT KESKKONNATERVIS 3 EAP

Eesmdirgid 1. Tutvustada keskkonna riskitegureid, keskkonna mdjusid tervisele ja
keskkonnaspetsiifilist haigestumust.

2. Anda ilevaade keskkonnamdju  terviseanaliilisi ~ arengust,
pohimotetest ja metoodikatest.

3. Anda ilevaade keskkonnatervise tegevusvaldkondadest ja
toosuundadest, keskkonna erinevatest valdkondadest, probleemidest
ning seostest.

Opiviiljundid 1. On omandanud teadmised keskkonnast tingitud ohuteguritest

i

elanikkonna tervisele ja nendest pohjustatud tervisehéirete tekkest.
Omab iilevaadet olulistest elukeskkonna probleemidest Eestis.

Teab keskkonnakaitse alaseid mdisteid, populatsiooni diinaamikat,
seda mojutavaid tegureid ning looduskaitse bioloogilisi aluseid.
Oskab hinnata keskkonnast tingitud mojureid inimese tervisele.
Oskab édra tunda ja hinnata olulisemaid keskkonna ohutegureid
inimeste tervisele ja on valmis kaasa rddkima nende mojude
vihendamiseks.

Viirtustab keskkonda hoidvat kditumist.
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Mooduli nimetus: LOPUTOO Mabht: 5 EAP

Kood: 8LT09

Eesmark Siivendada iilidpilase erialaseid teadmisi ja oskusi ning anda kogemusi iseseisvaks
teaduslik-metoodiliseks uurimistooks.
Opiviljundid | Mooduli libinud iiliopilane:

1.

2.

Nk

Oskab kriitiliselt hinnata iihiskonna tervisevajadusi, piistitada vajadusest tulenevat
selget ja piiritletud uurimisprobleemi ning tuua vilja neile lahendusi.

Valdab uurimisprobleemi lahendamiseks vajalikku teadusliku sisuga kirjanduse
analiiiisi ja siinteesi.

Oskab uurimistdo ldbiviimisel arvestada isikuandmete kaitse seadusest tulenevate
aspektidega.

Viirtustab uurimistoo eetilisi kiisimusi.

Valdab andmestiku kogumise viise ja analiiiisimeetodeid.

Oskab kasutada erinevaid teaduskirjanduse andmebaase.

Oskab selgitada uurimistulemuste seisukohti ja nende tihtsust eriala teadusele ja
praktikale.

Hindamine: Eristav hindamine

Mooduli nimetus: VALIKAINED Maht: 6 EAP

Kood: VA1l

Eesmiirk

Anda lidpilasele voOimalus teadmiste ja oskuste siivendatud arendamiseks
tervisedenduse erinevates valdkondades.

Opiviiljundid

Mooduli lidbinud iilidpilane:

1.
2.

3.

Omab siivendatud teadmisi valitud valikainetest.

On omandanud tdiendavaid teadmisi, oskusi ja viirtushinnanguid tervisedendusega
seotud valdkonnas.

Suudab selgitada antud valdkonna tdhtsust tervisedenduses.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt

Oppeained

Kood Oppeaine nimetus Maht

VAI11/TPO TOITUMISE POHIMOTTED 6 EAP

VAL11/SLS SUITSETAMISEST LOOBUMISE | 6 EAP
STRATEEGIAD

VA11/SAN STATISTILISTE ANDMETE 6 EAP
ANALUUS
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Mooduli nimetus: VABAAINED Maht: 4 EAP
Kood: VABI11
Eesmirk L L ) )
Arendada iilidpilase iildteadmisi vabalt valitavate dppeainete kaudu.
Opiviljundid | vygeavalt valitud Sppeainete dpiviljunditele.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepohiselt
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