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ULDSATTED

Praktikakorralduse juhend (edaspidi juhend) sétestab Tallinna Tervishoiu Korgkoolis (edaspidi
korgkool) toimuva denduse ja iammaemanduse dppetoolide praktika korralduse.

Praktikakorralduse juhend kehtestatakse vastavalt jargmistele dokumentidele:

e Korgharidusstandard §6 (5). Praktika on Opiviljundite saavutamiseks korraldatav
sthipdrane tegevus, mis on suunatud Opitud teadmiste ja oskuste rakendamisele
tookeskkonnas Oppeasutuse médratud vormis ning juhendaja juhendamisel.

e Tallinna Tervishoiu Korgkooli dppekorralduseeskirja punktile 3.3.

Oenduse &ppetoolis korraldab praktikat praktikaspetsialist, kes on praktikaasutuse ja iilidpilaste
kontaktisik. Ammaemanduse &ppetoolis Oppejoud (edaspidi  praktikaspetsialist), kelle
tooiilesanded on kirjeldatud vastavalt ametijuhendile. Praktikaspetsialist planeerib ja korraldab
oppetoolisiseselt ammaemanda Sppekava iilidpilaste praktikat, tehes koostood denduse dppetooli
praktikaspetsialistiga. Ammaemanda dppekava iilidpilaste praktikakohad lepib praktikabaasidega
kokku denduse dppetooli praktikaspetsialist.

PRAKTIKA AEG JA KESTUS

Praktika on Oppekava kohustuslik osa, mis tuleb sooritada kindlaksmidratud ajaperioodi
jooksul. Praktika maht ja praktikaperioodi pikkus tuleneb dppekavast ja see kajastub praktikate
paiknemise graafikus. Praktikate paiknemise graafik koostatakse koostoos oOenduse ja
dmmaemanduse Oppetoolidega ning jiargmise Oppeaasta graafik avalikustatakse korgkooli
kodulehel vastava Oppetooli infos ja e-Oppe keskkonnas Moodle hiljemalt 1. aprilliks.
Avalikustatud graafikus tehakse muudatusi vaid erandkorras, millest teavitatakse koheselt
tiliopilasi, juhendajaid ja praktikabaase.

Praktika maht koosneb praktikatundidest praktikabaasis ja/vdi simulatsioonikeskuses voi
simulatsioonist ja iseseisvast toost.

Uliopilase tookoormus praktika viltel soltub praktikaperioodi pikkusest, kuid ei iileta 40 tundi
nidalas. Kokkuleppel iilidpilase ja praktikabaasiga voib nddala tookoormus varieeruda.

Ulidpilase toograafiku praktika viltel miirab praktikabaas ning see saab iilidpilasele teatavaks
hiljemalt esimesel praktikapdeval. Ulidpilase toograafiku muutmine toimub kokkuleppel
praktikabaasiga. Kui miératud aja jooksul ei ole vOimalik praktikat ldbida, siis osapoolte
kokkuleppel on lubatud kas osaline voi tdismahus praktika ldbimine suvel.

PRAKTIKAKOHTADE PLANEERIMINE

Korgkoolil on kohustus tagada igale iilidpilasele praktikakoht Eesti riigi piires (kdik Eesti
tervishoiuasutused vodivad olla Tallinna Tervishoiu Korgkooli praktikabaasid). Sellest tulenevalt
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esitab Oenduse Oppetooli praktikaspetsialist hiljemalt 1. maiks praktikabaasidele jdrgmise
Oppeaasta praktikate paiknemise graafiku koos praktikakohtade taotlusega. Hiljemalt 1. juuniks
kooskolastatakse praktikabaasidega jirgmise Oppeaasta praktikakohtade arvud. Kui selgub, et
pakutud praktikakohti on vidhem kui praktikale asuvaid iilidpilasi, esitatakse tdiendavate kohtade
taotlus.

Oenduse dppetooli praktikaspetsialist informeerib Genduse ilidpilasi 60 pdeva enne praktika
algust, kus iilidpilane praktikat sooritab. Ammaemanduse {iilidpilaste praktika info on Moodle’s
hiljemalt 14. septembriks.

Kui iilidpilane soovib praktikat sooritada praktikabaasis, mis ei ole praktikale registreerimise
nimekirjas, siis sellist juhtumit késitletakse kui individuaalset kokkulepet ja 10pliku otsuse baasi
sobivuse osas teeb Oppetool. Otsus teatatakse iilidpilasele ning seejérel saadetakse jdrelepdrimine
praktikabaasi.

Oe pohidppekava iilidpilastele toimub praktikale registreerimine vihemalt 40 pdeva enne
praktika  algust  Oppeinfosiisteemis ~ (OIS).  Praktikaspetsialist  teavitab iilidpilasi
registreerimiskeskkonna avanemisest vihemalt kolm pédeva ette ning iihtlasi annab teada, kui
kauaks keskkond avatuks jddb. Registreerimiseks on esitatud koik praktikakohad, mis on
praktikabaasidega varasemalt kooskolastatud. Voimaluse korral esitatakse praktikakohad
osakondade kaupa. Kui iilidpilane end praktikale ei registreeri, médédrab praktikakoha kdorgkool.
Ulidpilased, kellele on leitud praktikakoht esialgse nimekirja viliselt (eelmine punkt), end OIS-i
keskkonnas praktikale registreerima ei pea. Praktikakohad loetakse kinnitatuks, Kkui
registreerimisperiood 1dbi saab. Kinnitatud praktikakohti muudetakse erandkorras Oppetooli
juhataja ndusolekul.

Ammaemanduse iilidpilaste praktikale registreerimine toimub septembrikuus praktika
infotundides.

Oe pohidppekava iilidpilasel on voli praktikakohti ise otsida ainult kokkuleppel Sppetooliga
jargmiste praktikate puhul: terve lapse Oendus, tervisedendus/esmatasandi Oendus ja
valikpraktika/diplomieelne praktika. Praktikabaasi andmed sisestab iilidpilane Moodle’i e-Oppe
keskkonda vastavalt praktikaspetsialisti juhistele. Praktikakoht peab olema esitatud vihemalt 45
pdeva enne praktika algust.

Uliopilane, kes praktika sooritamise ajal tootab praktikaga seotud valdkonnas vastaval
ametikohal, saab taotleda palgatod arvestamist praktika osana. Palgatood arvestamist praktika
osana reguleeriv kord on kittesaadav Moodle’i e-0ppe keskkonnas ja korgkooli kodulehekiiljel.
(http://www.ttk.ee/oppimine/173767/26851/202677/)

Praktikana vodidakse arvestada ka iilidpilase varasemaid Opitulemusi ja erialast tookogemust
VOTA korra alusel. Sel juhul esitab iilidpilane VOTA komisjonile OIS-is vormikohase avalduse
ja todandja tdendi, mis tdendab iilidpilase toOtamise aega ja ametikohta. Samuti on komisjonil
Oigus nduda Opiviljundite sooritamise kohta kirjalikku analiilisi. Dokumentide esitamisel
jirgitakse VOTA korras sitestatud tihtaegu. (VOTA info korgkooli kodulehel)




Praktikate korraldamise juhend 5

PRAKTIKALE ASUMINE

Uliopilane suunatakse praktikale dppetoolis kehtestatud praktikadokumentatsiooniga. Praktikale
asumise tingimused on kirjeldatud vastava praktika aineprogrammis.

Uliopilasel on kohustus osaleda praktikale saatmise seminaris, kus korgkoolipoolne
praktikajuhendaja tutvustab praktika aineprogrammi ja praktikadokumentatsiooni. Samuti on
tiliopilasel kohustus osaleda praktika Idpuseminaris, kus tehakse kokkuvdtteid praktika kohta.

Ulidpilasel on kohustus kasutada praktikabaasis isiklikke tooriideid ja -jalatseid (v.a eririietus,
niditeks operatsiooniriietus), millel ei ole teiste tervishoiuasutuste embleeme ning tagada
korrektne ja esteetiline viljanigemine.

Ulidpilasel on kohustus omada kehtivat tervisetdendit tervishoiuasutuses toStamiseks.

Kui iilidpilane suunatakse praktikale viljapoole Tallinna voi tema OIS-s fikseeritud ametlikku
elukohta, aitab korgkool iilidpilast vajadusel 66bimiskohaga. Kui praktikabaas, kus iilidpilane
sooritab oma praktika, saab pakkuda korgkooli iilidpilasele praktikaperioodiks oma majutust, siis
tasub korgkool arve alusel iilidpilase majutuse eest. Kui baas saab pakkuda majutust, aga
iliopilane soovib 06bida mujal tasulises majutust pakkuvas asutuses, siis seda korgkool ei
kompenseeri.

Soidu eest praktikabaasi ja tagasi vastutab iilidpilane ning katab ise koik sellega seotud
kulutused.

PRAKTIKADOKUMENTATSIOON

Korgkooli iilesanne praktikat korraldades on tagada jdrgmise praktikadokumentatsiooni
ettevalmistus ning selle tditmine:

e Praktikaleping - iilidpilane suunatakse praktikale lepingu alusel. Suuremate
praktikabaasidega on korgkoolil sdlmitud praktika korraldamise raamleping. Nimekiri
vastavate praktikabaasidega on kittesaadav korgkooli kodulehekiiljel (nimekiri
tervishoiuasutustest, kellega toimub_siseriiklik koost66). Ulejidsnud praktikabaasidega
solmitakse kolmepoolne praktikaleping, mille osapoolteks on kdrgkool, praktikabaas ja
tiliopilane. Korgkoolist allkirjastab lepingu dppetooli juhataja, praktikabaasist volitatud
esindaja, kellel on allkirjadigus. Kolmes eksemplaris praktikalepingud antakse
iiliopilastele praktikale saatmise seminaris. Ulidpilane tagastab praktikabaasi
allkirjastatud ja pitsatiga kinnitatud praktikalepingu iihe eksemplari korgkooli
praktikajuhendajale hiljemalt praktika 10puseminaris. Praktikalepingute ettevalmistamise
ja arhiveerimise eest vastutab 6enduse Oppetoolis praktikaspetsialist ja @mmaemanduse
Oppetoolis vastav dppejoud.

e Praktikateatis — vidhemalt 4 niddalat enne praktika algust viljastab korgkool
praktikabaasile teatise, kus on vilja toodud praktika eesmirk ja Opiviljundid,
praktikaperiood ja -maht, kdorgkoolipoolse juhendaja kontaktandmed ja praktikale
suunatud iilidpilas(t)e andmed. Praktikateatiste ettevalmistamise ja viljastamise eest
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vastutab Oenduse Oppetoolis praktikaspetsialist ja @mmaemanduse Oppetoolis vastav
Oppejoud.

e Konfidentsiaalsusleping — enne iilidpilase esimesele praktikale asumist sdlmitav leping.
Leping solmitakse kahes eksemplaris — korgkool ja iilidpilane. Lepingu objektiks on
poolte kohustus tagada Oppeaja viltel, sh praktikal viibimise ajal, iilidpilasele teatavaks
saanud isikuandmete kaitse vastavalt isikuandmete kaitse seadusele. Leping sOlmitakse
hiljemalt esimese praktika saatmisseminaris ning see kehtib kuni eksmatrikuleerimiseni.
Konfidentsiaalsuslepingu ettevalmistamise, allkirjastamise korraldamise ja arhiveerimise
eest vastutab denduse dppetoolis praktikaspetsialist ja &ammaemanduse dppetoolis vastav
Oppejoud.

e Praktika aineprogramm — dokument, mis sisaldab praktika eesmirki, Opivéljundeid,
praktikaiilesandeid ja hindamisjuhendit. Aineprogramm peab olema iilidpilasele
kittesaadav Moodle’i e-Oppe keskkonnas hiljemalt kaks nddalat enne praktika algust.
Praktika aineprogrammi koostamise ja kittesaadavuse eest vastutab korgkoolipoolne
praktikajuhendaja.

Praktikabaas voib vajadusel sdolmida iilidpilasega tdiendavaid lepinguid (nt materiaalse vastutuse
leping, dnnetusjuhtumi leping vm).

Uliopilasel on kohustus hiljemalt iiks piev enne praktika 16puseminari (kui aineprogramm ei
sdtesta teisiti) laadida Moodle’1 keskkonda iiles jargnevad praktikadokumendid:

e Praktikabaasi juhendaja hinnanguleht (juhendaja hinnang iilidpilasele) — dokument, kus
praktikabaasi poolne juhendaja annab tagasisidet (ilidpilase praktikasooritusele.
Hinnangulehe alus on kittesaadav Moodle’i e-0ppe keskkonnas. Tdidetud hinnanguleht
peab olema varustatud juhendaja allkirjaga. Voimaluse korral voib juhendaja ise
hinnangulehe iiles laadida tilidpilase individuaalsesse praktikapédevikusse. Kui see ei ole
voimalik, on hinnangulehe iileslaadimine iilidpilase kohustus.

e Uliopilase hinnanguleht (iilidpilase hinnang praktikale) — dokument, kus iilidpilane
annab tagasisidet praktika juhendamisele praktikabaasis. Hinnangulehe alus on
kittesaadav Moodle’i e-Oppe keskkonnas. Hinnanguleht peab olema {ilidpilase
allkirjastatud ning téhtajaks esitatud.

e Praktikatdo — iseseisev t00, mille tilidpilane koostab praktika jooksul. T60 eesmérk ning
sisulised nduded on méiratud aineprogrammis.

® Muud dokumendid, mis on konkreetse praktika ldbimiseks aineprogrammi jirgi
médratud.

PRAKTIKATE JUHENDAMINE

Korgkooli kohustus on tagada praktikate korgkoolipoolne juhendamine ja juhendaja olemasolu
praktikabaasis. Korgkoolipoolseks juhendajaks on Oppetooli médratud Oppejoud. Praktika
korgkoolipoolse juhendaja tilesanneteks on:

e viia lébi praktikale saatmise seminar ja praktika l10puseminar;

e informeerida iilidpilasi praktika eesmirkide ning Opivéljundite osas, jagada teavet
praktika ldbimise tingimuste kohta;
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e koostoos Oppekavade praktikaspetsialistiga teavitada {iilidpilasi praktikale asumise
tingimustest ja praktikale asumise korraldusest;

e tagada praktikaga seotud dokumentatsiooni kéttesaadavus Moodle’i e-Oppe
keskkonnas;

e noustada Ulidpilast praktika ajal praktikatooks vajaliku materjali kogumisel,
analiitisimisel ja praktikat6o koostamisel;

e toetada iilidpilase professionaalset arengut;

e toetada iilidpilast praktika jooksul tekkinud konfliktide lahendamisel;

e hinnata praktika eesmérgi ja dpiviljundite tditmist;

e teha koostood praktikabaasipoolse juhendajaga;

e teostada kontrolli nii praktikakoha iile kui dpiviljundite saavutamise osas.

Praktikabaas  maéddrab  iilidpilasele  praktika  ajaks  praktikabaasipoolse  juhendaja.
Praktikabaasipoolseks juhendajaks on korgharidusega praktiseeriv kutseala spetsialist, kellel on
vihemalt kaheaastane praktilise t66 kogemus ning soovitatavalt 1dbitud mentorkoolitus. Praktika
juhendamisel ldhtutakse individuaalse juhendamise pShimdttest.

Praktikabaasipoolse juhendaja iilesandeks on:

e tutvuda praktika eesmirgi ja Opiviljunditega ning sellest lihtuvalt suunata iilidpilase
tegevust praktikakohas;

e tutvustada iilidpilasele praktikabaasi ja jagada iilidpilasele praktika eesmérgiga seotud
konkreetseid tooiilesandeid;

e juhendada ja Opetada iilidpilast praktikaga seotud todiilesannete tditmisel;
e anda praktika jirel tagasisidet iilidpilase tegevuse kohta (tdites vastava hinnangulehe);
e teha koostdodd kdrgkoolipoolse praktikajuhendajaga.

PRAKTIKATE HINDAMINE

Praktika hindamine toimub vastavalt Oppekavas toodud hindamisjuhendile. Praktikate
hindamisel rakendatakse vastavalt Oppekavale nii eristavat kui ka mitteeristavat hindamist.
Arvestuse/hinde saamiseks peab olema praktikabaasipoolse juhendaja hinnangul praktika
sooritatud, praktikatoo vastama nouetele ning Oigeaegselt individuaalsesse praktikapdevikusse
tiles laetud jargmised dokumendid:

praktikatoo;
juhendaja hinnanguleht;
tiliopilase hinnang praktikale;

allkirjastatud praktikaleping, mis tuleb esitada paberkandjal hiljemalt praktika
I6puseminaris.

Tdpsemad hindamiskriteeriumid on vilja toodud praktika aineprogrammis.
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Sooritamata praktika on Oppevolgnevus, mille likvideerimiseks peab iiliGpilane leidma aja
viljaspool dppetdod.

PRAKTIKA KATKESTAMINE JA VAIDLUSTE LAHENDAMINE

Iga praktika katkestamine vaadatakse Oppetoolis ldbi individuaalselt. Praktika katkestatakse
ainult vastava Oppetooli juhataja otsusel, kui iilidpilane voi praktikabaas rikub praktikalepingu
tingimusi vo1i ilidpilase ja praktikabaasi vahel tekib lahendamatu konflikt.

Kui iilidpilane eirab ettevottes voi asutuses kehtivaid eeskirju voi reegleid, on praktikabaasil
oigus koheselt tilidpilase praktika katkestada, informeerides sellest kirjalikult vastava dppekava
praktikaspetsialisti.

Ulidpilane on kohustatud informeerima praktikabaasipoolset juhendajat koheselt praktika viltel
tekkinud probleemidest ja korgkoolipoolset juhendajat juhul, kui tekkinud probleemid osutuvad
praktikabaasisiseselt lahendamatuks.

Praktikabaasisiseselt lahendamatuks osutunud vaidlused lahendatakse koostdos iilidpilase,
praktikabaasi juhendaja ja korgkooli juhendajaga. Vajaduse korral kaasatakse vastava oppekava
praktikaspetsialist.

Juhul, kui osapooltel ei dnnestu tekkinud probleeme lahendada, praktika katkestatakse.

Praktika korraldust puudutavad vaidlused lahendatakse korgkoolisiseselt koostoos iilidpilase,
oppetooli juhataja ja vastava Oppekava praktikaspetsialistiga.

POOLTE OIGUSED JA KOHUSTUSED

Korgkooli, praktikabaasi ja iilidpilase digused ja kohustused on fikseeritud praktikalepingus.

Korgkool kohustub:

e vihemalt 10 pdeva enne praktika algust sOlmima kolmepoolse lepingu, kui korgkooli ja
praktikabaasi vahel pole juba s6lmitud raamlepingut;

e andma kirjalikult iiliopilasele praktika Opiviljundid voi iilesannete kirjelduse ldhtuvalt
Oppekavast;

e kinnitama korgkoolipoolse juhendava Oppejou, kes juhendab iilidpilast ja on kontaktis
praktikabaasipoolse praktika juhendajaga;

e teavitama iilidpilast korgkooli- ja praktikabaasipoolsetest nduetest ja nende tditmise
korrast;

e teavitama iiliOpilast istkuandmete kaitse seadusest ja sellest kinnipidamise korrast;

e teavitama iilidpilast sellest, et praktikabaasi saabumisel tuleb esitada kehtiv tervisetdend;
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tasuma juhendajale iilidpilase juhendamise tasu vastavalt lepingus fikseeritud korrale,
kuid mitte hiljem kui 1 kuu pérast lepingus sitestatud praktika 1oppu (kolmepoolse
lepingu korral tasulehe esitamisel, raamlepingu korral korgkoolile esitatud arve alusel).

Korgkooli digused:

nouda, et praktikal viibimise ajal laieneksid {Ulidpilasele praktikabaasis koik
tookaitsealased digusaktid;

nouda, et iilidpilasele médratakse otsene praktika juhendaja ja saada informatsiooni
juhendaja tookogemuse ja kvalifikatsiooni kohta;

nouda, et praktikabaas toetaks ja vOimaldaks igati praktikaeesmérkide tditmist ja
opiviljundite saavutamist.

Praktikabaas kohustub:

tagama iliopilasele praktikakoha Opiviljundite saavutamiseks ja juhendamise eelnevalt
kokkulepitud korras;

tutvustama iilidpilasele tootervishoiu ja tooohutuse seadust (instrueerima iiliOpilast
praktikabaasis kehtivatest tootervishoiu, tddohutuse ja muudest nduetest);

tutvustama iilidpilasele tootervishoiu ja todohutuse seadust;

andma praktika 10ppedes iga iilidpilase kohta kirjaliku hinnangu praktika sooritamise voi
mittesooritamise kohta;

e-oppe keskkonna kasutusele votmisel osalema aktiivselt e-Oppe ldbiviimisel.

Praktikabaasi 6igused:

nouda iilidpilaselt tookaitsealaste, ohutustehnika ja sisekorra eeskirjade tditmist;

nouda iilidpilaselt kehtivat tervisetdendit;

katkestada leping ilidpilasega, kes ei tdida lepingus ettendhtud kohustusi voi eksib
eetikakoodeksi voi sisekorra eeskirjade suhtes;

Ulidpilase kohustused:

enne praktikale suundumist ldbima praktikale eelneva teooriadppe ja sooritama edukalt
eksamid;

tagama praktikabaasis viibivate klientide/patsientide isikuandmete salastatuse ja mitte
neid edastama;

tditma praktikabaasis kehtivaid tervisekaitse, tookaitse, ohutustehnika ja sisekorra
reegleid.

Uliopilase digused:

teha ettepanekuid praktika edasise kvaliteetsema korraldamise osas;

saada korgkoolilt ja praktikabaasilt informatsiooni praktikale esitatavatest nduetest;

saada praktikabaasilt tihekordseid kaitsevahendeid ja vajadusel eririietust (niiteks
operatsioonituba).



