
Lõputööde kaitsmise komisjonid 2015 

19-20.01.2015 

Tallinn 

I komisjon 

Kaitsmine: 20.01.2015 kell 09:00, ruum 310 

Komisjoni esimees: Andra Õismaa 

Liikmed:  Eha Hõrrak 

Mare Tupits 

Jkn Üliõpilase ees- 

ja 
perekonnanimi 

Kell Õppe- 

rühm 

Lõputöö teema Juhendaja 

1 Ruta Uibo 

Ivar Käsper 

09:00 Õ43 Kiirabiõe tegevus 
kommunikatsioonivigade 

ennetamisel patsiendi 
üleandmisel haiglasse 

Milvi 
Moks 

2 Liisu Aava 

Anna 

Vetšerenko 

09:20 Õ41 Õendusabi psoriaasi põdevale 
täiskasvanule 

Agve 
Nuiamäe 

3 Anu Lauren 09:40 Õ41 Perekeskne õendusabi 
glükoosisensori kasutamisel I 
tüüpi diabeeti põdeval lapsel  

Jelena 
Katueva 

4 Alevtina Veter 10:00 Õ42 
Õenduspraktika psoriaasi põdeva 

patsiendi seksuaalelu 

parendamisel 

Marika 
Asberg 

5 Žanneta 

Medvedeva 

10:20 Õ43 Õendusabi arteriaalse 
hüpertensiooniga noorukile 

esmasel ja teisesel ennetamisel 

Irma Nool 

6 Jaanika 

Kaasik 

10:40 Õ42 Õendusabi raputatud lapse 
sünroomi ennetamisel 

Jelena 

Katueva 



7 Brigitta Pärni 11:00 Õ42 Kooliõe tegevus anoreksia 

ennetamisel noorukieas 

õpilastel 

Jelena 
Katueva 

VAHEAEG 

8 Erika Gering 11:50 Õ43 Õendusabi 
sissekasvanud 
varbaküünega 

patsiendile 

Milvi 
Moks 

9 Liina Matto 12:10 Õ41 Patsiendi terviseseisundi 
hindamine õenduspraktikas 

ja terviseseisundi 
hindamisel tekkivate vigade 

põhjuseid 

Marika 
Asberg 

10 Mikk Tarraste 12:30 Õ43 Õendusprotsessi kvaliteetse 

dokumenteerimise probleemid 

ja võimalused 

Sirje 
Tarraste 

11 Mari Karhu 12:50 Õ41 Õendusabi rasvunud eelkooli 

ealisele lapsele lapsele ja tema 

perele  

Agve 
Nuiamäe 

 

 

  

  



 

II komisjon  

Kaitsmine: 20.01.2015 kell 09:05, ruum 116 

Komisjoni esimees: Mare Janvest 

Liikmed:  Marika Asberg 

Gerli Liivet 

Jkn Üliõpilase ees- 

ja 
perekonnanimi 

Kell Õppe- 

rühm 

Lõputöö teema Juhendaja 

1 Viktoria 

Filippenko 

Emili Klimova 

 

09:05 Õ41 Õendusabi migreeni põdevale 
teismelisele 

Marina 
Kopti 

2 Maie Kaldaru 09:25 Õ41 Õendusabi liigsöömishäirega 
patsiendile 

Anne 
Ehasalu 

3 Merlyn Kund 09:45 Õ41 Enneaegse vastsündinu 
perekeskne õendusabi 

sünnitusjärgsel perioodil 

Marianne 
Annion 

4 Laura Sikk 10:05 Õ42 Õendusabi skisofreeniaga 
patsiendi perekonnale 

integratiivravi meetodil 

Liina Hürden 

5 Kristina Hotiševa 10:25 Õ41 Õendusüliõpilaste vastu 
suunatud õdede poolne 
emotsionaalne vägivald 
kliinilisel õppepraktikal 

Mai Kuum 

6 Merle 

Jaanverk 

Kristiina Vaas 

10:45 Õ43 Õendusabi 
südamepuudulikkusega 

patsiendile koduseks 
toimetulekuks 

Jelena 
Katueva 

7 Jane - Lii 

Padumäe 

11:05 Õ43 Juveniilset idiopaatilist 
artriiti põdeva lapse 

üleviimine täiskasvanute 
tervishoiu võrgustikku 

Mare 

Tupits 

 

VAHEAEG 

8 Krista Koppel 12:00 Õ43 Kliiniline supervisiooni 

toetav mõju vaimse tervise 

õdedele 

Marianne 
Annion 



9 Neti Habakuk 12:20 Õ41 Rinnanäärmevähi patsiendi 
seksuaalprobleemid ning 
õendusalane nõustamine 

Merit 
Kotsar 

10 Helle 

Peterson 

12:40 Õ42 Õendusabi depressiooni 
põdevale noorukile 

koolitervishoius nanda 
taksonoomia alusel 

Mare 
Tupits 

11 Ene Einblau 13:00 Õ43 Lapse ja pere psühholoogiline 

ettevalmistus operatsiooniks 

Sirje 
Tarraste 

12 Heleri Pajusaar 13:20 Õ43 Õendusabi täiskasvanud 

patsiendile sisekõrva 

implantatsiooni järgsel 

perioodil 

Eha Hõrrak 

13 Erdis Simson 13:40 Õ43 Eakate kroonilise 

südamepuudulikkusega 

patsientide elukvaliteeti 

mõjutavad tegurid ja 

elukvaliteedi edendamine 

palliatiivse õendusabiga  

Milvi Moks 

 

 

  



 

 

III komisjon 

Kaitsmine: 19.01.2015 kell 09:00, ruum 410 

Komisjoni esimees: Mare Oder 

Liikmed: Irma Nool 

Jelena Katueva 

Jkn Üliõpilase ees- 

ja 
perekonnanimi 

Kell Õppe- 

rühm 

Lõputöö teema Juhendaja 

1. 2 Sille Ainson 

Merje Oruman 

09:00 Õ41 Öötööst tingitud 
terviseprobleemid õdedel ja 

nendega toimetulek 

Mai Kuum 

2. 3 Katre Karu 09:20 Õ41 Õdede toimetulek 
kaastundeväsimusega 

Liina 
Hürden 

3. 4 Mariana Kurikoff 09:40 Õ41 Õendusalane nõustamine 
kopsuvähi ennetamisel 

Merit Kotsar 

4. 5 Minni Paas 
Marian 

Schönberg 

10:00 Õ42 Bariaatrilise kirurgia patsiendile 
suunatud õendusabi pre- ja 
postoperatiivses perioodis 

Merit 
Kotsar 

Gerli Liivet 

5. 6 Jana Reikop 10:20 Õ42 Õdede suhtumine 
pereliikmete kaasamisse 

patsiendi elustamisel 

Jelena 
Tertsus 

6. 7 Triin Sakk 

Raihana 

Šaislamova 

10:40 Õ42 Õdede kohanemine 
töökeskkonnas 

Eha 

Hõrrak 

VAHEAEG 

7. 8 Aire Pukka 

Mari Uleksin 

11:30 Õ42 Kultuuriline kompetents 

õendusabis multikutuurses 

ühiskonnas 

Eha Hõrrak 

8. 1
0 

Liisi Vaab 11:50 Õ42 Õendusabi enne stoomi 
operatsiooni 

Merit 
Kotsar 



9. 1
1 

Aivar Kärner 
Mirjam Luik 

12:10 Õ43 Sihtasutuses Põhja-Eesti 

Regionaalhaigla töötavate 

õdede valmisolek 

taaselustamiseks 

Kristi 
Puusepp 

Alar Sepp 

10. 1
2 

Eveli Kobin 12:30 Õ43 Täiskasvanud patsiendi 

protseduurivalu juhtimine 

õenduspraktikas 

Lily Parm 

11. 1
3 

Monika Laubach 12:50 Õ43 Õdede tööst tulenevad 

terviseprobleemid ja nende 

ennetamine 

Marianne 
Annion 

 

 

  



 

 

IV komisjon 

Kaitsmine: 20.01.2015 kell 09:10, ruum 209 

Komisjoni esimees: Elina Reva 

Liikmed:  Lily Parm 

Marina Kopti 

Jkn Üliõpilase ees- 

ja 
perekonnanimi 

Kell Õppe- 

rühm 

Lõputöö teema Juhendaja 

1 Anette Heinsoo 

Laura Pärn 

09:10 Õ41/ 
Õ42 

Perekeskne õendusabi 
söömishäiretega nooruki perele 

Tiina 
Tõemets 

2 Annika Hunt 

Eva Moik 

09:30 Õ41 Rinnavähipatsiendi 
elukvaliteedi toetamine õdede 

poolt 
sa põhja-eesti regionaalhaiglas 

Mare Tupits 
Irma Nool 

3 Hanna Kivilo 09:50 Õ41 Õendusabi artroskoopia läbinud 
patsiendile 

Anne 
Ehasalu 

4 Viktoria Podust 10:10 Õ42 Sclerosis Multiplexiga 
patsientide rahulolu sclerosis 
multiplexi raviprotsessiga ja 

elukvaliteediga 

Irma Nool 

5 Tiiu Tustit 10:30 Õ42 Patsiendi seksusuaalsus ja 
õendusabi müokardiinfarkti 

järgsel perioodil 

Gerli Liivet 

6 Tatjana 

Hiiesalu 

10:50 Õ42 Õendusabi 
põletikulise 

soolehaigusega 
patsiendile 

Jandra 
Ristikivi 

   

7 August 

Maasik 

11:10 Õ41 Õendusabi fingolimoodi 
esmakordsel manustamisel 

sclerosis multiplexiga 
patsiendile 

Liina 

Hürden 

 

VAHEAEG 

 

8 Sandra 

Mustasaar 

12:00 Õ42 Õendusabi patsiendile ja 

tema perekonnale 

hemipareesi korral 

Agve 
Nuiamäe 



9 Marian Kaarus 12:20 Õ41 Õendusabi osteoporoosi 
ennetamisel 

Anne 
Ehasalu 

10 Piret 

Naagel 

12:40 Õ42 Õendusabi gastrostoomiga 
lapsele ja tema perele 

Sirje 
Tarraste 

11 Marina Rebane 13:00 TÕ11 Venoosse tromboosiga 

patsiendi õendusabi 

tromboosikabinetis 

Jandra 
Ristikivi 

12 Monika Alango 13:20 Õ43 Õendusabi 

mikroorganismidega saastunud 

akuutse haavaga täiskasvanud 

patsiendile 

Merit 
Kotsar 

13 Marilin Koppel 13:40 Õ41 Õendusabi osteoartroosi 

põdevale patsiendile 

Mai Kuum 

 

 

  



 

V komisjon 

Kaitsmine: 20.01.2015 kell 09:15, ruum 115 

Komisjoni esimees: Anna Vesper 

Liikmed: Angela Eensalu-Lind  

Anne Ehasalu 

Jkn Üliõpilase ees- 

ja 
perekonnanimi 

Kell Õppe- 

rühm 

Lõputöö teema Juhendaja 

1 Aune Surva 

Liis Reitz 

09:15 Õ43 Õdedevaheline horisontaalne 
vägivald ja selle ennetamine 

tervishoiuasutuses 

Mare 
Tupits 

Irma Nool 

2 Kristel Kotkas 09:35 Õ41 Mehe viljatuse esmane 
ennetamine esmatasandi 

tervishoius. 

Gerli Liivet 

3 Tõnis Lukk 

Olena Poprik 

09:55 Õ41/ 
Õ42 

Narkolepsia ennetamine 
noorukil 

Eha Hõrrak 

4 Kätlin Soots 10:15 Õ42 Individualiseeritud õendusabi i 
tüüpi diabeeti põdevatele lastele 

koolis 

Gerli Liivet 

5 Karolin Viira 10:35 Õ42 Õendusabi Locked-in 
sündroomiga patsiendile 

Irma Nool 

6 Külliki 

Lillevald 

Alvina Mähdi 

10:55 Õ41 Õdede gripi vastu 
vaktsineerimise 

madala huvi 
põhjused ja 

vaktsineerimise 
olulisus 

tervishoiuasutuses
. 

Gerli Liivet 

7 Liisa 

Johanson 

11:15 Õ43 Patsiendkikeskne 
õendusabi dementsusega 

patsiendile 

Marianne 

Annion 

 

VAHEAEG 

8 Ain Siimon 

Alex Tamm 

12:00 Õ43 Kiirabi õebrigaadi juhi 

eetilised otsused seoses 

patsiendi eeldatavalt 

ebaefektiivse elustamisega 

Sirje 
Tarraste 



9 Kristel 
Blumenfeldt 

12:20 Õ41 Suitsiidiriski 
äratundmine ning 

õendusabi 
depressiooniga eakal 

Liina 
Hürden 

10 Olga 

Abakova 

12:40 Õ43 Palliatiivravi õdede 
läbipõlemine 

Marina 
Kopti 

11 Merlin Laid 13:00 Õ43 Õendusabi juveniilset 

idiopaatilist artriiti põdevale 

õpilasele koolitervishoius. 

Sirje 
Tarraste 

12 Triin Tammsalu 13:20 Õ43 Kooliõe tegevus märkamaks 

ennastvigastava käitumisega 

teismelist 

Lily Parm 

13 Mariliis Liiv 13:40 Õ41 Õendusabi kaasasündinud 

südamerikkega õpilasele 

Mai Kuum 

 



VI komisjon 

Kaitsmine: 19.01.2015  kell 09:05 ruum 116 

Komisjoni esimees: Kristel Janvest 

Liikmed:  Jandra Ristikivi 

Sirje Tarraste 

Jkn Üliõpilase ees- 

ja 
perekonnanimi 

Kell Õppe- 

rühm 

Lõputöö teema Juhendaja 

1 Kati Kutsar 

Jaana Orhidejev 

09:05 Õ41 Õendusabi autismiga 
väikelapse perekonnale 

Marianne 
Annion 

2 Agnes Kuusk 09:25 Õ41 Õendusabi psoriaatilist artriiti 
põdevale patsiendile 

Lily Parm 

3 Siiri Pappel 09:45 Õ42 Õendusabi lapse hirmu, ärevuse 
ja valu vähendamiseks veeni 

punkteerimisel 

Maire Ulm 
Mare 
Tupits 

4 Ragne Rohumäe 
Kätta Nool 

10:05 Õ42 Õendusabi perele lapse 
vähktõve diagnoosimise järgselt 

Maire Ulm 

5 Maarja Saaremets 
Liis Kristin Vaher 

10:25 Õ42 Õendusabi eelkooliealise lapse 
preoperatiivse ärevuse korral 

Maire Ulm 

6 Marju Vaher 

Merke Pilve 

10:45 Õ42 Puudega laste 
suuhügieeni probleemid 

ja nendest tulenev 
õendusabi 

esmatasandi tervishoius 

Gerli Liivet 

7 Liis Kaljula 

Helen 

Lifländer 

11:05 Õ43 Esmane õendusabi lapsele 
põletuste korral 

Mare 

Tupits 

 

VAHEAEG 

8 Astrit Mägi 

Deily Prants 

12:00 Õ43 Vähki põdeva lapse 

toimetuleku strateegiad ja 

õendusabi seoses iivelduse 

ja oksendamisega 

keemiaravi ajal 

Marina 
Kopti 

Mare Tupits 



9 Ülle Västrik 12:20 Õ43 Õendusabi keemiaravist 
tingitud seksuaaltervise 

probleemide korral 
rinnavähki põdevale 
fertiilses eas naisele 

Angela 
Eensalu-

Lind 

10 Olga Lukaštšuk 12:40 Õ43 Õendusabi rinnavähki põdevale 

patsiendile postoperatiivses 

perioodis 

Irma Nool 

11 Catheline Tamm 13:00 Õ43 Vastsündinu valu 

leevendamine haiglas 

mittefarmakoloogiliste 

meetoditega 

Mare 
Tupits 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


