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1. ÜLDOSA 

1.Õppekava koostamise alus on erakorralise meditsiini tehniku eriala riiklik õppekava, 
mis on kinnitatud  Haridus- ja teadusministri 3. märts 2010. a. määrus nr 8. 

 

2. ÕPPEKAVA EESMÄRGID JA ÜLESANDED  

Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli erakorralise meditsiini tehniku eriala õppekavaga 
kehtestatud kutsealase koolituse eesmärk on: 

• võimaldada õpilasel omandada teadmised, oskused ja hoiakud tööks erakorralise 
meditsiini teenuse osutajana töötades kiirabis või erakorralise meditsiini osakonnas 
ning luua eeldused õpingute jätkamiseks ja elukestvaks õppeks. 

 
Erakorralise meditsiini tehniku eriala peamiseks koolituse ülesandeks on luua õpilase 
vajadustele vastav, arendav ja toetav õpikeskkond ning anda õpilasele sellised teoreetilised 
teadmised ja praktilised oskused, et ta: 

1) väärtustab oma kutseala ning arendab oma kutseoskusi; 
2) oskab planeerida, teostada, hinnata ja arendada oma tööd; 
3) järgib kutse-eetika ja konfidentsiaalsuse nõudeid; 
4) oskab iseseisvalt rakendada oma kutse- ja erialaseid teadmisi ning oskusi erinevates 

töösituatsioonides; 
5) on orienteeritud kvaliteetse õpi- ja töötulemuste saavutamisele; 
6) vastutab patsiendi, enda ja kaastöötajate turvalisuse eest, tuleb toime 

ohuolukordades; 
7) töötab tervist ja keskkonda säästes; 
8) oskab teha eetilisi ja seadustest lähtuvaid valikuid; 
9) oskab suhelda, informatsiooni hankida ja analüüsida; 
10) omab valmisolekut meeskonnatööks. 

Edukaks konkureerimiseks avatud tööturul on õppekava ülesanne orienteerida õpilasi 
elukestvale õppele, soodustada algatusvõime arengut ja anda võimalus järgmiste oluliste 
üldkompetentside omandamiseks ning isiksuseomaduste, - võimete süvendamiseks: 

1) empaatiavõime; 
2) usaldatavus; 
3) tolerantsus; 
4) vastutusvõime; 
5) abivalmidus; 
6) meeskonnatööoskus; 
7) probleemide lahendamise ja otsuste tegemise oskus; 
8) analüütilis-sünteetilise mõtlemise oskus; 
9) loov-kriitilise mõtlemise oskus. 

Õppekava lähtub järgmistest seadusandlikest aktidest ja tegevusvaldkonna dokumentidest: 

1) EV Haridusseadus, seaduse muutmise seadus 1.juuli 2009. 
2) Kutseõppeasutuse seadus, seaduse muutmise seadus 23.oktoober 2009. 
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3) „Õpilaste kutseõppeasutusse vastuvõtu kord“ haridusministri määrus nr 33, 11. 
aprill  2002, muutmine haridusministri määrus nr.29, 4.09.2009. 

4) Kutseharidusstandard 6.4.2006, määrus nr 90, muutmine Vabariigi Valitsuse 
määrus nr 165, 22. oktoober 2009. 

5) Põhikooli ja gümnaasiumi seadus, seaduse muutmise seadus 17.juuni 2009. 
6) Kutsestandard „Erakorralise meditsiini tehnik I“ kinnitatud 4. detsember 2008.a. 

Tervishoiu ja Sotsiaaltöö Kutsenõukogu otsusega nr 36. 
7) Kutseharidusstandard, Vabariigi Valituse määrus nr 90, 6. aprill 2006, muutmine 

Vabariigi Valitsuse määrus nr 165, 22. oktoober 2009. 
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3. NÕUDED ÕPINGUTE ALUSTAMISEKS 

Õpilaste vastuvõtt Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli  erakorralise meditsiini tehniku erialale 
toimub vastavalt vastuvõtu eeskirjale, mis on kinnitatud kõrgkooli rektori poolt. Nimetatud 
eeskiri on vastuvõttu reguleeriv alusdokument, mis sätestab vastuvõtuga seotud üldised 
nõuded, reeglid ja normid ning erinevad kõrgkoolisisesed vastuvõtudokumendid. 
Eeskiri ja kõikide dokumentide vormid on kinnitatud kõrgkooli rektori käskkirjaga. 
Vastuvõtu eeskiri vaadatakse läbi üks kord aastas ja muudetakse vastavalt vajadusele. 
Vastuvõtuga seotud töö läbiviimise eest vastutab vastuvõtukomisjon, kes koostab ajakava 
ja määrab tööga seotud isikud. 
 
Dokumentide vastuvõtt toimub vastavalt ajakavale. 
 
Õpilaskandidaat esitab alljärgnevad dokumendid: 
1) avalduse kõrgkooli rektori nimele; 
2) haridust tõendava dokumendi (originaal või kinnitatud koopia) ja koopia; 
3) ID-kaardi või passi ja koopia (mittekodanikel nõutav elamisluba); 
4) tööandja soovituskiri; 
5) vajadusel nimemuutmise tunnistuse ja koopia. 
 
Kandidaadiga toimub kutsesobivusvestlus, mille jooksul selgitatakse kutseala tundmine, 
eetilised tõekspidamised, suhtlemise- ja eesti keele oskus. 
Pingerea koostamise aluseks on kutsesobivusvestluse tulemused. Pingerea alusel teeb 
vastuvõtu komisjon esildise rektori nimele õpilaskandidaatide immatrikuleerimiseks. 
 
Välismaalaste ja kodakondsuseta isikute õppimaasumine on reguleeritud Eesti Vabariigi 
Valitsuse õigusaktidega. 
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4. ÕPPEKAVA STRUKTUUR:    

Erakorralise meditsiini tehniku õppekava kestus põhihariduse baasil on 1 aasta ehk 40 
õppenädalat. 

Õppekava on koostatud üldõpingute/üldoskuste, põhiõpingute/põhioskuste, 
valikõpingute/valikoskuste, praktika ja lõpueksami moodulitena. 

Üldõpingute maht on seitse õppenädalat, valikõpingute maht on kolm õppenädalat, 
põhiõpingute maht on 16 õppenädalat, mis sisaldab lõpueksamit, ja praktika maht on 14 
õppenädalat.  

Erakorralise meditsiini tehniku õppekava jaguneb õppeperioodideks kõrgkoolis ja kiirabis 
ning erakorralise meditsiini osakonnas. Kõrgkoolis toimub teoreetiline õpe ja praktiline töö 
kõrgkooli praktikumi ruumides, praktika toimub kiirabis ja erakorralise meditsiini 
osakonnas. 

Õpe sisaldab nii teoreetilist, praktilist kui ka iseseisvat tööd. 

Õppekavas on määratud õpingute kohustuslik osa ja valikmoodulid.  Valikmoodulite 
õppeks on ette nähtud 3 õppenädalat. 

Valikmooduli kuulajaks registreerimine tähendab, et õpilane võtab kohustuse sooritada 
valikõping. Õpingu mittesooritamisel loetakse see õppevõlgnevuseks. 

Õppekava struktuuri selgitavad tabelid 4.1“ Moodulite nimetused ja mahud“. 
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4.1. Moodulite nimetused ja mahud 
 
Jrk 
nr 

Moodulite nimetused Kogu-
maht 
(õn) 

Maht (õn)1. õppeaastal 

A
ud

i-
to

or
ne

 ja
 

pr
ak

ti
li

-n
e 

tö
ö 

P
ra

k-
ti

ka
  

K
ok

-k
u 

I Üld- ja põhiõpingud     
1. Kutse-eetiline käitumine 1 1  1 
2. Võõrkeel 2 2  2 
3. Tööseadusandlus ja 

töökeskkond 
1 1  1 

4.  Majanduse ja ettevõtluse 
alused 

1 1  1 

5. Õppimine ja õpetamine 1 1  1 
6. Suhtlemine ja 

meeskonnatöö 
1 1  1 

7. Suurõnnetuste tagajärgede 
likvideerimine 

1 1  1 

8. Infotehnoloogia 
rakendamine 

1 1  1 

9. Ergonoomiliste võtete 
rakendamine 

1 1  1 

10. Ravimiõpetus 2 2  2 
11. Ealiste iseärasustega ja 

erivajadustega patsiendi 
abistamine 

2 2  2 

12. Anatoomia, füsioloogia ja 
patoloogia alused 

2 2  2 

13. Traumaga patsiendi 
abistamine 

3 3  3 

14. Eluohtlike ja ägedate 
haigestumistega patsiendi 
abistamine 

3 3  3 

15. Turvataktika 1 1  1 
 Praktika 14  14 14 
II Valikõpingud     
1. Alarmsõiduki juhtimine 1 1  1 
2. Hooldustöö alused 1 1  1 
3. Suhtlemine võõrkeeles 1 1  1 
4. Rahva tervise alused 1 1  1 
5. Päästetööde alused 1 1  1 
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5. ÜLDISED HINDAMISE PÕHIMÕTTED  

Kutseõppes hinnatakse õpilaste teadmisi, oskusi ja vilumusi põhikooli- ja 
gümnaasiumiseaduse alusel antud määruses sätestatud skaala alusel. (Kutseõppes kasutatav 
ühtne hindamissüsteem Haridus- ja teadusministri 20. oktoobri 2009. a määrus nr 69). 
 
Hinnatakse 5-palli süsteemis: 
 
1) Hindega «5» («väga hea») hinnatakse suulist vastust (esitust), kirjalikku või praktilist 
tööd, praktilist tegevust või selle tulemust (edaspidi õpitulemus), kui see on täiel määral 
õppekava nõuetele vastav. Kui õpitulemuse hindamisel kasutatakse punktiarvestust, 
hinnatakse õpitulemust hindega «5», kui õpilane on saanud 90–100% maksimaalselt 
võimalikust punktide arvust.  
 
(2) Hindega «4» («hea») hinnatakse õpitulemust, kui see on üldiselt õppekava nõuetele 
vastav, kuid pole täielik või esineb väiksemaid eksimusi. Kui õpitulemuse hindamisel 
kasutatakse punktiarvestust, hinnatakse õpitulemust hindega «4», kui õpilane on saanud 
70–89% maksimaalselt võimalikust punktide arvust.  
 
(3) Hindega «3» («rahuldav») hinnatakse õpitulemust, kui see on üldiselt õppekava 
nõuetele vastav, kuid esineb puudusi ja vigu. Kui õpitulemuse hindamisel kasutatakse 
punktiarvestust, hinnatakse õpitulemust hindega «3», kui õpilane on saanud 45–69% 
maksimaalselt võimalikust punktide arvust.  
 
(4) Hindega «2» («puudulik») hinnatakse õpitulemust, kui see on osaliselt õppekava 
nõuetele vastav, esineb olulisi puudusi ja vigu. Kui õpitulemuse hindamisel kasutatakse 
punktiarvestust, hinnatakse õpitulemust hindega «2», kui õpilane on saanud 20–44% 
maksimaalselt võimalikust punktide arvust.  
 
(5) Hindega «1» («nõrk») hinnatakse õpitulemust, kui see ei vasta õppekava nõuetele. Kui 
õpitulemuse hindamisel kasutatakse punktiarvestust, hinnatakse õpitulemust hindega «1», 
kui õpilane on saanud 0–19% maksimaalselt võimalikust punktide arvust.  
 
(6) Õpitulemus loetakse positiivseks, kui seda on hinnatud hindele «3» («rahuldav») 
kuni «5» («väga hea»).  
 
 
Teadmiste kontrollimiseks kasutatakse sõltuvalt õppeaine sisust erinevaid vorme: 

1) suuline arvestus; 
2) kirjalik arvestus; 
3) iseseisvate tööde arutelu; 
4) rühmatöö arvestus; 
5) seminaritöö arvestus; 
6) praktiliste oskuste kontrollimine; 
7) eksam. 

 
Hindamise objektid ja kriteeriumid lähtuvad õppekavas toodud eesmärkidest. 
Kutseõppeasutuses määratletakse mooduli hindamise kriteeriumid, lähtudes rahuldava 
(hinne 3), hea (hinne 4) ja väga hea (hinne 5) oskuse tasemest.  
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Hinded ”2” ja ”1” näitavad õpilase teadmiste ja oskuste mitterahuldavat taset ja pole 
kutseõpetuses aktsepteeritavad. Hinnete „2“ ja „1“ puhul tuleb eksam/arvestus/hindeline 
töö uuesti sooritada. Maksimaalselt on võimalik sooritada ühte ainet kolm korda (vastavalt 
Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli õppekorralduse eeskirjale). 

Vastavalt moodulõppesüsteemile toimub mooduli hindamine tervikuna ja kompleksselt. 
Mooduli testimisviis on toodud õppekavas konkreetse mooduli juures ja võib olla nii 
kirjalik, praktiline, iseseisev töö või komplekseksam eelpoolnimetatud komponentidest. 
Komplekseksam hõlmab reeglina kõiki moodulis sisalduvaid aineid. 

Moodulite hindamine toimub vastavalt õppekavale. 

Praktika hindamine  on hindeline, toimub praktikabaasipoolse juhendaja ja 
kõrgkoolipoolse juhendaja ühishindamisena, kus lõpphinnangu annab kõrgkoolipoolne 
juhendaja. 

Lõpueksam on hindeline, hindab komisjon vastavalt kutseõppele kehtestatud 
hindamiskriteeriumite  alusel. 

Hinne kantakse aineprotokolli ja kõrgkooli elektroonilisse õppeinfosüsteemi. 
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6. NÕUDED ÕPINGUTE LÕPETAMISEKS  

Õpilane on kõrgkooli lõpetanud pärast käesoleva õppekava  täitmist täies mahus, 
sealhulgas ettenähtud eksamite, arvestuste, praktikate ja lõpueksami sooritamist 
positiivsetele hinnetele. 

Kõrgkooli lõpetamist tõendab kõrgkooli lõputunnistus, mille vormi ja väljaandmise korra 
kehtestab Eesti Vabariigi Valitsus määrusega. 

Kõrgkooli väljaantud lõputunnistused kantakse Eesti Vabariigi haridusseaduse alusel 
asutatud Eesti Hariduse Infosüsteemi. 

Kõrgkooli lõpetanutele väljastatakse lõputunnistus kutseõppe omandamise kohta ja 
hinneteleht, millele kantakse üld-, põhi- ja valikõpingute moodulite kokkuvõtvad hinded. 

6.1. Kutsehariduslik lõpueksam 
Lõpueksami eesmärk 
 
Lõpueksami sooritamisega taotletakse, et õpilased oskavad seostada teoreetilisi teadmisi 
praktikaga ning demonstreerida omandatud teadmisi, oskusi ja kogemusi töötamaks 
erakorralise meditsiini tehnikuna.  

Lõpueksami sisu ja läbiviimise korraldus  

Erakorralise meditsiini tehniku lõpueksam on komplekseksam, mis toimub teoreetilise  
ning praktilise osa kombinatsioonina.  
I osa on teoreetiline valikvastustega test, mis hõlmab kõiki läbitud mooduleid.  
II osa on praktiline osa, mis koosneb juhtumite lahendamisest. Juhtumite lahendamisel 
taotletakse, et õpilane demonstreerib omandatud teadmisi, oskusi ja kogemusi töötamaks 
erakorralise meditsiini tehnikuna. Juhtumid kirjeldavad tavasituatsioonis toimuvat. 
Juhtumite lahendamise ja analüüsi käigus kasutab õpilane teoreetilisi teadmisi ja rakendab 
praktilisi oskusi. 
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6.2. Praktika 

Praktika kirjeldus 

Maht: 14 õppenädalat 

Praktika käigus õpilane arendab, täiendab ja rakendab oma teoreetilises õppetöös 
omandatud teadmisi ja oskusi praktilises töökeskkonnas, kujundab sotsiaalseid oskusi, 
isiksuseomadusi ja hoiakuid ning valmisolekut elukestvaks õppeks.  

Praktika toimumiskoht: 7 (seitse õppenädalat) toimub praktika erakorralise meditsiini 
osakonnas, millest  vähemalt üks nädal on ühes regionaal- või keskhaigla  erakorralise 
meditsiini osakonnas ja 7 (seitse) õppenädalat toimub praktika kiirabis, millest vähemalt 
üks õppenädal on Tallinna või Tartu kiirabis.  

Praktika alustamise eelduseks on alljärgnevate moodulite läbimine: Anatoomia, 
füsioloogia ja patoloogia alused;  Ravimiõpetus; Traumaga patsiendi abistamine; 
Eluohtlike ja ägedate haigestumistega patsiendi abistamine; Ergonoomiliste võtete 
rakendamine. Ning alustatud on  alljärgnevate moodulitega: Kutse-eetiline käitumine; 
Tööseadusandlus ja töökeskkond; Suhtlemine ja meeskonnatöö. 

Praktikal tutvub õpilane praktikabaasiga ja tervishoiu süsteemiga, saab kogemusi erinevate 
kliendigruppidega suhtlemisel, rakendab erakorralise meditsiiniga seonduvat praktilist 
tööd, saab meeskonnatöö kogemuse, teostab ja assisteerib protseduure kooskõlas vastutava 
tervishoiu töötajaga, hindab ja jälgib patsiendi seisundit, kasutab erakorralises meditsiinis 
kasutatavat aparatuuri, transpordib patsienti. 

Praktika eesmärk kiirabis: praktikal kiirabis tutvub õpilane kiirabi töökorraldusega, 
kutsekoodide ja prioriteetidega, kiirabiauto sisustusega, aparatuuriga, ravimitega. Kiirabi 
kutsetel tegutseb õpilane kooskõlas vastutava brigaadi liikme korraldustega: jälgib 
patsiendi seisundit, kasutades selleks erinevat aparatuuri; manustab ravimeid; aitab tagada 
patsiendi ohutu transpordi haiglasse.  

Praktika eesmärk erakorralise meditsiini osakonnas: praktikal erakorralise meditsiini 
osakonnas tutvub õpilane osakonnaga ning haigla töökorraldusega üldiselt. Kooskõlas 
praktikajuhendaja/vastutava tervishoiutöötajaga: jälgib patsiendi seisundit, kasutades 
selleks erinevat aparatuuri; teostab oma pädevusse kuuluvaid protseduure. 

Praktika alguses seab õpilane endale praktika eesmärgid, kirjutades need praktika 
päevikusse. Praktikale saabudes kooskõlastab õpilane oma praktika eesmärgid 
juhendajaga. Praktikant ilmub kokkulepitud ajaks praktikabaasi ning mitteilmumise korral 
teavitab juhendajat sellest varem ette. Praktikaettevõttes juhindub õpilane kehtivast 
töökorraldusest, sisekorraeeskirjadest ning volitatud isikute seaduspärastest korraldustest. 
Praktikal olles hindab ja analüüsib õpilane oma tegevust, vajadusel otsib abi praktika 
juhendajalt/vastutavalt tervishoiutöötajalt. Praktika päevikus kajastuvad praktikal 
sooritatud toimingud ja juhendaja hinnang nendele, lühikokkuvõte praktikast ülidiselt ning 
eneseanalüüs. Praktika lõppeb juhendajapoolse (nii praktikakoha kui kõrgkoolipoolne) 
hinnanguga, sealhulgas kohalkäidud tundide arvuga ning vastavalt sellele loetakse praktika 
sooritatuks/mittesooritatuks.  
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Praktika läbimise järel õpilane: omab teadmisi haigla- ja kiirabisüsteemist; on võimeline 
kasutama iseseisvalt kiirabis ja erakorralise meditsiini osakonnas igapäevaselt kasutusel 
olevat aparatuuri, jälgima ja hindama patsiendi seisundit, teostama õpitud protseduure, 
manustama ravimeid. Õpilane on saanud esmase meeskonnatöö kogemuse, teab oma 
pädevusse kuuluvaid ülesandeid ning on võimeline töötama kiirabis või erakorralise 
meditsiini osakonnas erakorralise meditsiini tehnikuna. 
 
 

 

7. ÕPPEKAVA KOOSTAJAD 

Erakorralise meditsiini tehniku õppekava väljatöötamisel on osalenud Pille Tammpere 
(Eesti Vabariigi Sotsiaalministeerium), Mari-Ann Vernik (Tallinna Kiirabi), Merike 
Kravets (Tallinna Tervishoiu Kõrgkool), Priit Paju (Tallinna Kiirabi), Margus Kamar 
(Tallinna Kiirabi)Piret Tamme (Tallinna Tervishoiu Kõrgkool). 
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8. ÕPPEKAVA MOODULITE KIRJELDUSED  

8.1. Kutseetiline käitumine 

Maht õppenädalates: 1 ÕN 

Eesmärk: õppimisega taotletakse, et õpilased omandavad teadmised eetilisest käitumisest 
töösituatsioonis, moraalist ja kõlblusest. Teavad eetilisi väärtusi, oskavad arvestada 
inimese religioossuse ja sellest tulenevate väärtushinnangute ning valikutega. 

Nõuded mooduli alustamiseks: puuduvad. 
 
Õppesisu: erialase töö eetilised põhimõtted; kuidas eetilise töö põhimõtted juhivad töös 
tehtavaid otsuseid; eetiliste aluste ja väärtuste kujunemine; erinevad religioonid; 
erakorralise meditsiini tehniku ülesanded ja vastutusvaldkond lähtuvalt õigusaktidest; 
eetika põhiterminid. 
Eetika mõiste: eetika inimsuhetes; inimväärtus ja inimõigused; väärtuste kujundamine; 
inimkäsitlused eetikas; käitumise moraalne iseloom: motiiv, tulemus ja tingimused; 
käitumisjoon, eesmärk ja abinõu; deontoloogiline eetika, utilitarism; käitumine eetilise 
konflikti korral; käitumine kriisisituatsioonis; kutse-eetika põhiprintsiibid: vastutus; 
iseseisvus; eetilised otsused ja probleemid  erakorralise meditsiini tehniku töös; inimese 
religioossus: erinevate religioonide mõju inimese igapäevatoimingutele; elu ja surma 
eetilised küsimused. 

Hinnatavad õpitulemused: mooduli läbimisel õpilane teab ja tunneb: 

• erialase töö eetilisi põhimõtteid;  
• kuidas eetilise töö põhimõtted juhivad töös tehtavaid otsuseid;  
• eetiliste aluste ja väärtuste kujunemist;  
• erinevaid religioone ja omab sallivat hoiakut erinevate religioossete arusaamade 

suhtes; ja  

oskab:  

• oma tegevusi eetilisest aspektist hinnata ja analüüsida; ning  
• käituda eetiliselt kriisisituatsioonis. 

Hindamine (hinne): essee/ testiga hinnatakse eetika põhiterminite tundmist ja mõistete 
sisus orienteerumist. Situatsioonianalüüsiga hinnatakse oskust arutleda eetikaprobleemide 
üle. 
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8.2. Võõrkeel 

Maht õppenädalates: 2 ÕN 

Eesmärk: õppimisega taotletakse, et õpilased saavutavad suulises väljendus- ja 
kuulamisoskuses, kirjalike tekstide mõistmises ja koostamises Euroopa Nõukogu 
Keeleraamistiku järgi eesti keeles (muukeelsed õpilased) keeleoskustaseme B2 või vene 
keeles (eestikeelsed õpilased) keeleoskustaseme B1 ning oskavad kasutada erialast 
terminoloogiat. 

Nõuded mooduli alustamiseks: puuduvad 

Õppesisu: grammatikareeglid; erialane terminoloogia; vestlus patsiendiga; vestlus 
kolleegidega; huvid; aktuaalsed teemad. 
Suhtlemine: tutvumine, tervitused, telefonikõned, tänuavaldused, nõuanded; suhtlemine 
aktuaalsetel teemadel: olulisemad päevasündmused, mis kajastavad tervishoidu ja 
sotsiaalhoolekannet ning majandust; inimene ja tema iseloom: inimese iseloomujooned, 
temperament, positiivne ja negatiivne inimeses, erakorralise meditsiini tehniku  töös 
vajalikud omadused. 

Hinnatavad õpitulemused: mooduli läbimisel õpilane teab ja tunneb: 

• peamisi grammatika reegleid;  
• erialast terminoloogiat; ja  

oskab: 

• eesti keelt B2 tasemel ja vene keelt B1 tasemel;  
• kasutada arusaadavat väljendusviisi vestlemisel patsiendi ja teiste meeskonna 

liikmetega;  
• aktiivselt osaleda aruteludes tuttavatel teemadel spontaanselt ja ladusalt vene või 

eesti keelt emakeelena kõnelevate inimestega; 
• oma seisukohti väljendada;  
• selgelt ja üksikasjalikult käsitleda teemaderingi, mis on seotud huvialadega;  
• selgitada oma seisukohti aktuaalsetel teemadel, tuues välja erinevate arvamuste 

poolt- ja vastuargumendi. 

Hindamine (hinne): vestlusega etteantud teemal hinnatakse  igapäevase sõnavara tundmist 
ja kasutamise oskust, suulise väljenduse ladusust.  Kuulatud ja loetud tekstiga hinnatakse 
kuulatud tekstist arusaamist, loetud tekstist arusaamist, erialase terminoloogia tundmist.  
Testiga hinnatakse grammatilist korrektsust. 
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8.3. Tööseadusandlus ja töökeskkond 

Maht õppenädalates: 1ÕN 

Eesmärk: õppimisega taotletakse, et õpilased omandavad teadmised oma tööd puudutavast 
õiguslikust regulatsioonist ja olulisematest töösuhteid reguleerivatest õigusaktidest, teavad 
töölepingu poolte seadusega sätestatud õigusi ja kohustusi, töölepingu sõlmimise, 
muutmise ja lõpetamise aluseid, töö- ja puhkeaja korraldust ning üldisi arvestamise aluseid 
ja töövaidluste lahendamise võimalusi, omandavad oskused töötamaks oma töökeskkonnas 
tundes tööohutusalaseid õigusakte, töökeskkonnale esitatavaid põhinõudeid, riskide 
hindamise aluseid ning oskavad järgida jäätmekäitluse keskkonnasäästlikke põhimõtteid. 

Nõuded mooduli alustamiseks: puuduvad 

Õppesisu: õiguslikud regulatsioonid; tervishoiuameti ja sotsiaalministeeriumi ülesanded ja 
vastutusalad; erivajadusega patsiendile abi andmist reguleerivad õigusaktid; teiste 
teenustega koostööd reguleerivad õigusaktid; tervishoiukorralduse regulatsiooni alused 
eriolukordades; töölepingu sõlmimise seadusandlikud alused ja töölepingu sõlmimisega 
seonduvad õigusaktid; töökohale, sündmuskohale, kiirabiautole ja haiglale esitatavad 
nõuded; töövahenditele esitatavad nõuded; tööohutuse seaduslikud alused. 
Erakorralise meditsiini tehniku kutsevaldkonda puudutav õiguslik regulatsioon; Eesti 
tervishoiu-, päästeteenistuse- ja riigikaitsesüsteem; tervishoiukorraldus tavaolukordades ja 
eriolukordades ning erinevate teenistuste koostöö; töötervishoid ja sellega seonduv 
õigusruum; tööõigus. 

Hinnatavad õpitulemused: mooduli läbimisel õpilane teab ja tunneb:  

• oma tööd puudutavat õiguslikku regulatsiooni;  
• töölepingu sõlmimise seadusandlikke aluseid ja töölepingu sõlmimisega 

seonduvaid õigusakte;  
• tervishoiuameti ja sotsiaalministeeriumi ülesandeid ja vastutusalasid seoses 

erakorralise meditsiiniga;  
• töökohale, töövahenditele (k.a kiirabiautole), haiglale (erakorralise meditsiini 

osakonnale) esitatavaid nõudeid;  
• tööandja ja töötaja õigusi ja kohustusi ohutuse tagamisel ja tervise säilitamisel; 
•  tööohutuse seaduslikke aluseid; ja  

oskab:  

• nimetada oma tegevust reguleerivaid õigusakte;  
• nimetada ja kirjeldada oma tööga seonduvaid vastutusvaldkondi;  
• järgida jäätmekäitluse põhimõtteid tervishoiuteenuse osutamisel. 

Hindamine (hindeline arvestus): testiga hinnatase õigusliku regulatsiooni põhialuste 
tundmist, töölepingu sõlmimise ja lõpetamise seaduslike aluste teadmist, tööohutust 
reguleeriva seadusandluse põhimõistete tundmist. Praktiliste ülesannetega hinnatakse 
tööandja ja töötaja õiguste ja kohustuste tundmist ohutuse tagamisel, Eesti riigi sotsiaal- ja 
tervishoiusüsteemi toimimise kirjeldamise oskust kaastöötajatele.  
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8.4. Infotehnoloogia rakendamine 

Maht õppenädalates: 1 ÕN 

Eesmärk: õppimisega taotletakse, et õpilased omandavad teadmised 
navigatsiooniseadmetest, sidevahenditest, infokogumisest ja  edastamisest (raadio, telefoni 
jmt sidevahendite teel), andmekaitsest ja osakavad dokumenteerida ning edastada infot. 

Nõuded mooduli alustamiseks: puuduvad. 

Õppesisu: infotehnoloogia põhimõisted; erinevad infootsingu kanalid; raadioeetri 
kasutamise reeglid; andmekaitse nõuded; dokumentatsioon; dokumenteerimise nõuded;  
navigatsiooni- ja positsioneerimisseadmete rakendamine ja rakendamise erisused seoses 
piirkonnaga; e-tervis. 
Kutsetööks vajalikud dokumendid ja nende täitmine; erinevad andmebaasid ja infootsingu 
reeglid, sellega seonduv seadusandlus; informatsiooni kogumine, töötlemine ja edastamine; 
informatsiooni edastamise vahendite kasutamine: navigatsiooni- ja 
positsioneerimisseadmete rakendamise  kasutamise põhimõtted.  

Hinnatavad õpitulemused: mooduli läbimisel õpilane teab ja tunneb: 

• oma töös kasutatavaid informatsiooni edastamise vahendeid ja kasutusel olevaid 
kanaleid (erinevad raadiojaamad, nende võimalused jmt);  

• navigatsiooni- ja positsioneerimisseadmete kasutamise põhimõtteid;  
• raadioeetri kasutamise reegleid;  
• mis on andmekaitse ja millised õigusaktid seda reguleerivad;  
• millised õigusaktid reguleerivad dokumenteerimist, informatsiooni kogumist ja 

vahetamist;   
• e-tervist; ja  

oskab: 

• kasutada raadiojaamasid;  
• edastada ja vastu võtta informatsiooni telefoni ja raadiojaamade kaudu;  
• nimetada dokumente, mida kasutatakse erakorralises meditsiinis; 
• kanda järjepideva hindamise käigus saadud andmed dokumentatsiooni;  
• oma asukohta positsioneerida. 

Hindamine (hinne): testidega hinnatakse  raadioeetri kasutamise reeglite tundmist, 
andmekaitse nõudeid, dokumentatsiooni, navigatsiooni- ja positsioneerimisseadmete 
rakendamise erisusi seoses piirkonnaga. Praktiliste ülesannetega hinnatakse etteantud 
informatsiooni edastamist sidevahendi kaudu ja/või kandmist dokumentatsiooni, 
raadiojaama töökanalite valimist ja erinevate funktsioonide kasutamist.  
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8.5. Õppimine ja õpetamine 

Maht õppenädalates: 1 ÕN 

Eesmärk: õppimisega taotletakse, et õpilased omandavad teadmised õppimise ja õpetamise 
strateegiatest, oskavad juhendada/ suunata/ õpetada patsienti, mõistavad patsiendi 
vastuseisu õppimisele/ juhendamisele; ning analüüsida enda tegevusi ja iseennast. 

Nõuded mooduli alustamiseks: puuduvad. 

Õppesisu: õppimise käsitlused; õppemeetodid; juhendamine; suunamine;  õpetamine; 
eneseanalüüs. 

Andragoogika ja pedagoogika erisus; elukestvaõppe põhiprintsiibid; täiskasvanud õppija; 
biheivioristlik, kognitiivne, humanistlik õpikäsitlus; juhendamine versus õpetamine; 
mentorlus; supervisioon; õpikeskkond: füüsiline, psühholoogiline, sotsio-emotsionaalne. 

Hinnatavad õpitulemused: mooduli läbimisel õpilane teab ja tunneb: 

• erinevaid õppimise käsitlusi;  
• erinevaid õppimise/ õpetamise meetodeid;  
• õppimise ja õpetamise aluseid; ja  

oskab: 

• ära hoida ja leevendada vastuseisu õppimisele sh luua õppimist soodustavat 
õpikeskkonda;  

• juhendada patsienti;  
• läbi viia eneseanalüüs. 

Hindamine (hinne): õpimapiga hinnatakse eneseanalüüsi oskust. Miniuuringuga hinnatakse 
arusaamist õppimise ja õpetamise teemast. 
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8.6. Suhtlemine ja meeskonnatöö 

Maht õppenädalates: 1 ÕN 

Eesmärk: õppimisega taotletakse, et õpilased omandavad teadmised suhtlemise ja 
meeskonnatöö põhialustest, oskavad ennetada konflikte ja käituda konflikti ja –
kriisiolukordades. 

Nõuded mooduli alustamiseks: puuduvad. 

Õppesisu: suhtlemine erinevate huvigruppidega; aktiivne kuulamine; meeskonnatöö; 
konfliktide juhtimine; psühholoogiline kriis;  info edastamine sh surmateate edastamine; 
stress ja stressijuhtimine. 
Suhtlemisoskused ja –tehnikad; meeskond, meeskonna moodustamise faasid; raske 
tervisliku seisundi ja surmaga seotud olukordades avalduvad psüühilised reaktsioonid: 
esmased abistamis- ja käitumisviisid ägedate psüühiliste reaktsioonide korral; toimetulekut 
toetavad suhtlemistaktikad ja käitumise eetilised alused. 

Hinnatavad õpitulemused: mooduli läbimisel õpilane teab: 

• kuidas kuulata teisi ning väljendada oma mõtteid;  
• teha tööd meeskonnas;  
• käituda konflikti olukordades;  
• kuidas edastada surmateadet ja käituda traagilises taustaga olukordades; ja 

oskab:  

• suhelda patsientide ja nende lähedastega ning teiste meeskonna liikmetega 
igapäevases töös;   

• kirjeldada psühholoogilist kriisi, psühholoogilisi kaitsemehhanisme ja nende  
avaldumise vorme;  

• juhendada teisi leinaga toimetulemisel;   
• nimetada töös esinevaid stressoreid ja stressiga toimetuleku strateegiaid. 

Hindamine (hinne): testidega hinnatakse  suhtlemise ja meekonnatöö põhialuseid, kriisi ja 
selle avaldumise tunnuseid, psühholoogilisi kaitsemehhanisme. Praktiliste ülesannetega 
hinnatakse konfliktide ennetamist ja lahendamist, käitumistaktikate valimist, 
meeskonnatööd rollimängudes ja nende analüüsi.  
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8.7. Suurõnnetuste tagajärgede likvideerimine 

Maht õppenädalates: 1 ÕN 

Eesmärk: õppimisega taotletakse, et õpilased omandavad teadmised ja oskused käituda 
suurõnnetuste korral. 

Nõuded mooduli alustamiseks: õpilane peab olema läbinud alljärgnevad moodulid: 
Ergonoomiliste võtete rakendamine; Anatoomia, füsioloogia ja patoloogia alused; ning 
alustanud alljärgnevate moodulitega: Traumaga patsiendi abistamine; Eluohtlike ja ägedate 
haigestumistega patsiendi abistamine; Turvataktika. 

Õppesisu: Eesti jaoks olulised riskifaktorid; erinevate teenuste seadustest tulenevad 
vastutused ja kohustused suurõnnetuste korral; päästetööde organisatsiooni ülesehitamise 
põhimõtted; õnnetuspiirkondade struktuur ja erinevate teenistuste ülesanded; päästetööde 
juhtimise alused; triaaži tegemise põhimõtted; erinevad triaazimudelid; meediaga 
suhtlemise põhiprintsiibid; raporti koostamine sündmuse kohta; esmaabi.  
Päästetöödes ja eriolukordades rakenduvad õigusaktid; meditsiiniteenistuse organisatsioon 
ja vastutusalad lähtuvalt suurõnnetuste tagajärgede likvideerimise metoodikast; 
kommunikatsioon suurõnnetuste korral:, triaaž suurõnnetuse korral ja 
katastroofimeditsiinis. 

Hinnatavad õpitulemused: mooduli läbimisel õpilane teab ja tunneb: 

• Eesti jaoks olulisi riskifaktoreid;  
• erinevatest seadustest tulenevaid vastutusi ja kohustusi suurõnnetuste korral;  
• kuidas koostada raportit sündmuse kohta ja kasutada kommunikatsiooni erinevaid 

võimalusi suurõnnetuste tingimustes;  
• õnnetuspiirkonna struktuuri ja erinevate teenistuste ülesandeid;  
• triaaži tegemise põhimõtteid;  
• erinevaid triaažimudeleid; ja  

oskab:  

• kirjeldada oma valdkonna ülesandeid ja meditsiiniteenistuse struktuuri ülesehitust 
ning täita meditsiiniteenistuse erinevate struktuuride ülesandeid;  

• teha triaaži;  
• osutada elupäästvat esmaabi;  
• täita triaažikaarte;  
• edastada kirjalikku raportit sidevahendi abil ja suuliselt. 

Hindamine (hinne): testidega hinnatakse erinevate teenistuste ülesandeid ja vastutust ning 
kohustusi, õnnetuspiirkonna struktuuri ja funktsioone, triaazi tegemise aluseid. Praktiliste 
ülesannetega hinnatakse  käitumistaktikat suurõnnetuste korral (maketiõppus), triaazi ja 
elupäästvat esmaabi suurõnnetuste korral, osalemist väliõppusel.  
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8.8. Majanduse ja ettevõtluse alused 

Maht õppenädalates: 1 ÕN 

Eesmärk: õppimisega taotletakse, et õpilased saavad ülevaate tervishoiukorraldusest Eestis 
ning tutvuvad tervise ja heaoluvaldkonna majandamise põhimõtete ning majanduse 
tekkemehhanismidega, oskavad näha ja kasutada projektitöö võimalusi ning tunnevad 
asjaajamise aluseid. 

Nõuded mooduli alustamiseks: puuduvad 

Õppesisu: majanduse ja ettevõtluses kasutatavad põhimõisted; Eesti tervishoiukorralduse 
süsteem; tervishoiu finantseerimise ja administreerimise põhimõtted; erakorralise 
meditsiini dokumendivormid ja nende koostamise alused; loogiline raammaatriks; 
turumajanduse põhikomponendid; erinevad internetiteenused patsiendile. 
Ühiskonnas toimivad peamised majandusprotsessid;  riigi roll majanduses; majanduslik 
stabiilsus; ettevõtluse alused ja innovaatilisus; projekt ja projekti töö. 

Hinnatavad õpitulemused: mooduli läbimisel õpilane teab ja tunneb: 

• majanduses ja ettevõttes kasutatavaid põhimõisteid;  
• tervishoiu finantseerimise ja administreerimise põhimõtteid;  
• levinumate asjaajamisega seonduvate dokumentide vorme ning koostamise 

aluseid;  
• turumajanduse põhikomponente;  
• ettevõtluse aluseid; ja  

oskab: 

• kirjutada lihtsamaid projekte sh loogiline raammaatriks;  
• hinnata enda valikut palgatöötajana või ettevõtjana;  
• kirjeldada tervise ja heaoluvaldkonna majandamise probleeme ja situatsioone. 

Hindamine (arvestus): projektiga hinnatakse projekti kirjutamise ning raammaatriksi 
koostamise oskust. Testiga hinnatakse tervishoiu süsteemi tundmist, majanduse 
põhimõisteid ja asjaajamise aluseid. 
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8.9. Ergonoomiliste võtete rakendamine 

Maht õppenädalates: 1 ÕN 

Eesmärk: õppimisega taotletakse, et õpilased mõistavad ergonoomika osatähtsust ja 
oskavad kasutada erinevaid tervist ja heaolu edendavaid ergonoomilisi võtteid. 

Nõuded mooduli alustamises: puuduvad. 

Õppesisu:  inimese põhiasendid, põhiliigutused ja liikumine läbi elu; erinevad abivahendid, 
nende rakendamise põhimõtted patsiendi abistamisel; vale ergonoomilise käitumise 
tagajärjel tekkida võivad vigastused; enese abistamise viisid vigastuste korral, erinevad 
ergonoomilised töövõtted. 

Ergonoomika mõiste ja osatähtsus, selle kujunemine ja eesmärk; istumine, seismine, 
tõstmine; keskkonnategurid: müra, vibratsioon, valgustus, keemilised ained; informatsioon 
ja operatsioon;  raskuste teisaldamine: printsiibid, tööasendid, õiged töövõtted; 
ergonoomiliste töövõtete kasutamine töötaja enda töövõime säilitamiseks; patsiendi 
abistamine erinevates keskkondades ja tingimustes; riskide hindamine; tervisedendus 
töökohal; stress ja vaimne koormus. 

Hinnatavad õpitulemused: mooduli läbimisel õpilane teab ja tunneb: 

• inimese põhiasendeid, põhiliigutusi ja liikumist läbi elu;  
• erinevaid abivahendeid, nende rakendamise põhimõtteid patsiendi abistamisel;  
• vale ergonoomilise käitumise tagajärjel tekkida võivaid vigastusi;  
• enese abistamise viise vigastuse tekke korral; ja  

oskab: 

• kasutada ergonoomilisi töövõtteid enda töövõime säilitamiseks;  
• abistada patsienti erinevates keskkondades ja tingimustel;  
• kasutada erinevaid abivahendeid arvestades keskkonda. 

Hindamine (hinne): demonstratsiooniga hinnatakse põhiasendite, põhiliigutuste ja 
põhiliikumiste põhimõtete tundmist, oskust kasutada ergonoomilisi töövõtteid patsiendi 
liigutamisel, oskust kasutada abivahendeid. 
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8.10. Ravimiõpetus 

Maht õppenädalates: 2ÕN 

Eesmärk: õppimisega taotletakse, et õpilased omandavad teadmised ravimitest, nende  
manustamisest ning ravimitega seonduvatest ohtudest ja oskavad ravimitega seonduvalt 
juhendada patsiente. 

Nõuded mooduli alustamiseks: õpilane peab olema läbinud mooduli Anatoomia, 
füsioloogia ja patoloogia alused. 

Õppesisu: ravimiõpetuse põhimõisted: ravim versus mürk; farmakodünaamika; 
farmakokineetika; farmakoteraapia; näidustus, annustamine, kõrvaltoime; ravimiallergia; 
plateeboefekt; erinevad ravivormid; ravimite klassifikatsiooni põhimõtted; ravimite 
manustamiseks kasutatavad vahendid (perfuusor, infusioonisüsteemid); ravimite 
manustamise viisid; ravimite manustamisele kaasuda võivad tüsistused. 
Tähtsamad ravimrühmad erakorralises meditsiinis ja nende esindajad; aparatuur. 

Hinnatavad õpitulemused: mooduli läbimisel õpilane teab ja tunneb: 

• ravimiõpetuse põhimõisteid;  
• ravimite klassifikatsiooni põhimõtteid;  
• ravimite manustamisega kaasuda võivaid tüsistusi;  
• ravimite manustamiseks kasutatavaid vahendeid (perfuusor, infusioonisüsteemid 

jmt);  
• ravimite manustamise viise; ja  

oskab: 

• ette valmistada ravimeid manustamiseks;  
• manustada ravimeid vastavalt antud korraldusele (k.a teostada iseseisvalt 

perifeerset veenipunktsiooni).  

Hindamine (hinne): testiga hinnatakse põhimõisteid, ravimite klassifikatsiooni 
põhimõtteid, tähtsamaid erakorralises meditsiinis kasutatavaid ravimirühmi ja nende 
esindajaid, ravimite manustamiseks kasutatavat aparatuuri ja vahendeid, ravimite 
manustamise erinevaid viise, nendega seonduvaid ohtusid ja tüsistusi. Praktilise 
demonstratsiooniga hinnatakse ravimite ettevalmistamist manustamiseks, ravimite 
manustamist ning                                                                             
ravimite manustamiseks kasutatavat aparatuuri ja vahendeid. 
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8.11. Ealiste iseärasustega ja erivajadustega patsiendi abistamine 

Maht õppenädalates: 2ÕN 

Eesmärk: õppimisega taotletakse, et õpilased omandavad teadmised ealise iseärasusega ja 
erivajadusega patsientide vajadustest, abistamise erisustest ning oskavad õpetada 
rakendama erinevaid käitumis- ning abistamistaktikaid ealiste iseärasustega ja 
erivajadustega patsientide teenindamisel. 

Nõuded mooduli alustamiseks: õpilane peab olema läbinud moodulid Anatoomia, 
füsioloogia ja patoloogia alused; Ergonoomiliste võtete rakendamine; Ravimiõpetus; 
Traumaga patsiendi abistamine; Eluohtlike ja ägedate haigestumistega patsiendi 
abistamine. 

Õppesisu: hemodünaamika näitajad erinevate vanusegruppide korral; eakate 
füsioloogilised iseärasused; ealise iseärasusega patsient (vastsündinud, imik, väikelaps, 
eakas) ja tema vajadused; sagedamini esinevad lapse-ea haigused ja abistamine nende 
korral; erivajadusega (psüühikahäirega, erinevate puuetega) patsient ja tema vajadused; 
abistamise erisused võrreldes tavapatsiendiga; käitumistaktika erakorralise abi andmisel 
lastele (lapse uurimine, seisundi hindamine, ravimite manustamine, elustamine); 
toimetulek krooniliste haigustega, sagedasemad psühhiaatrilised probleemid; abi andmise 
alused psüühikahäiretega isikute abistamisel, tahtevastane ravi ja selle rakendamine; 
erivajadustega ja ealiste iseärasustega patsiendi transportimine.  
Imiku füsioloogilised eripärad; sagedamini esinevad kroonilised haigused (sh eakate 
probleemid) erakorralise meditsiini seisukohast; erivajadustega ja ealiste iseärasustega 
patsiendi transpordi iseärasused. 

Hinnatavad õpitulemused: mooduli läbimisel õpilane teab ja tunneb: 

• hemodünaamika näitajaid erinevate vanusegruppide korral;  
• eakate füsioloogilisi iseärasusi;  
• ealise iseärasusega patsienti (vastsündinu, imik, väikelaps, eakas),  
• tema vajadusi;  
• sagedamini esinevaid lapseea haigusi ja abistamist nende korral;  
• erivajadusega (psüühikahäirega, erinevate puuetega) patsienti, tema vajadusi; 
•  abistamise erisusi võrreldes tavapatsiendiga;  
• käitumistaktikat erakorralise abi andmisel lastele;  
• dementsussündroomi;  
• sagedasemaid psühhiaatrilisi probleeme;  
• abi andmise aluseid psüühikahäiretega patsientide abistamisel;  
• tahtevastast ravi ja selle rakendamist; ja  

oskab: 

• hinnata elutähtsaid näitajaid ealistest iseärasustest lähtuvalt;  
• manustada ravimeid eakale, lapsele;  
• transportida erivajadustega ja ealiste iseärasustega patsienti valides sobiva vahendi 

ja viisi;  
• toime tulla krooniliste haigustega. 
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Hindamine (hinne): testiga hinnatakse hemodünaamika näitajaid erinevate vanusegruppide 
korral, imiku füsioloogilisi eripärasid, sagedamini esinevaid lapseea haigusi, eakate 
füsioloogilisi eripärasid, sagedamini esinevaid kroonilisi haigusi (sh eakate probleemid), 
erivajadusega (psüühikahäirega, erinevate puuetega) patsienti, tema vajadusi, 
sagedasemaid psühhiaatrilisi probleeme, erivajadustega patsiendi transporti ja selle 
iseärasusi. 
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8.12. Anatoomia, füsioloogia ja patoloogia alused 

Maht õppenädalates: 2 ÕN 

Eesmärk: õppimisega taotletakse, et õpilased omandavad teadmised inimese erinevate 
elundite ehitusest ja talitlusest, organismis toimuvatest põhilistest füsioloogilistest ja 
patoloogilistest protsessidest. 

Nõuded mooduli alustamiseks: puuduvad. 

Õppesisu: erialane terminoloogia; inimorganismi ülesehitus (nii raku kui terviksüsteemi 
tasemel); organismi funktsioneerimine. 

Anatoomia ja füsioloogia: sissejuhatus erialasse; põhimõisted: rakk; koed; tugi- ja 
liikumiselundkond; südame- ja  veresoonkond; hingamiselundkond; seedeelundkond; kuse- 
ja suguelundkond; närvisüsteem; sisesekretsiooninäärmed; meeleelundkond; naha ehitus ja 
funktsioonid; patoloogia: uurimismeetodid; tervise ja haiguse mõiste; etioloogia ja 
patogenees; alternatiivmuutused; vereringehäired; kudede veesisalduse häired; 
immuunpatoloogia; põletik; termoregulatsiooni häired; düstroofiad; kasvajad.  

Hinnatavad õpitulemused: mooduli läbimisel õpilane teab ja tunneb: 

• erialast terminoloogiat;  
• inimorganismi ülesehitust (nii raku kui terviksüsteemi tasemel);  
• organismi funktsioneerimist; ja  

oskab: 

• leida seoseid erinevate organsüsteemide koostoimimisest;  
• leida seoseid erinevate patoloogiliste protsesside ja normaalse inimorganismi 

funktsioneerimise vahel. 

Hindamine (hinne): valikvastustega testiga hinnatakse eluliselt tähtsaid elundkondi: 
hingamine, südamevereringe ja tugisüsteem. 
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8.13. Traumaga patsiendi abistamine 

Maht õppenädalates: 3 ÕN 

Eesmärk: õppimisega taotletakse, et õpilased saavad ülevaate traumatismist ja oskavad 
osutada esmast meditsiinilist abi  traumaga kannatanule. 

Nõuded mooduli alustamiseks: õpilane peab olema läbinud moodulid: Anatoomia, 
füsioloogia ja patoloogia alused; Ravimiõpetus; Ergonoomiliste võtete rakendamine; 
Turvataktika. 

Õppesisu: traumaga patsient – esmane ja teisene ülevaatus; haavad ja verejooksud, 
käitumistaktika ja abistamine; luumurrud; põrutused, liigese- ja lihasevigastused, 
käitumistaktika ja abistamine nende korral; põletused ja külmumised, käitumis- ja 
ravitaktika; traumad kehaosade kaupa; neurotraumad ja käitumis- ning abistamistaktika 
nende korral; urotrakti trauma; amputatsioon, Crush sündroom, ravitaktikalised olulisused; 
šoki olemus ja õige ravitaktika; hulgitraumaga patsiendi abistamise põhimõtted; patsiendi 
ohutu transport. 
Trauma olemus; traumamehhanism; traumaga patsiendi käitumistaktika ja abistamine; 
venitused, nihestus, väljasopistus, lihasrebend; põletuste ja külmumiste astmed, ulatus, 
ajutrauma patofüsioloogia ja kliinilised ilmingud; ajutrauma käsitlemise võtmepunktid; 
selgrootrauma: patofüsioloogia, esmane abistamine, haiglaravi võimalused, 
rehabilitatsioon;   praktiline patsiendi abistamine: desmurgia, luumurdude fikseerimine ja 
erakorralises meditsiinis kasutuses olev traumavarustus; patsiendi abistamine ühe tüki 
meetodil, oluline turvalisus sündmuskohal, oskus patsienti abistada (anamnees, ülevaatus) 
ja ohutu patsiendi liigutamine. 

Hinnatavad õpitulemused: mooduli läbimisel õpilane teab ja tunneb: 

• traumade käsitlust kehaosade kaupa;  
• traumaga patsiendi abistamist: esmane ja teisene ülevaatus;  
• käitumistaktikat ja abistamist haavade ja verejooksu korral  (k.a sidumise alused); 
• käitumistaktikat ja abistamist luumurdude, põrutuste, liigese ja lihasvigastuste 

korral (k.a lahastamise/fikseerimise põhitõed);  
• käitumis- ja ravitaktikat põletuste ja külmumiste korral;  
• hulgitraumaga patsiendi abistamise põhimõtteid;  
• käitumis- ja abistamistatikaid neurotraumade korral;  
• urotrakti traumat, amputatsiooni, Crush sündroomi ja nende ravitaktikalisi 

olulisusi;  
• šoki olemust ja õiget ravitaktikat; ja  

oskab: 

• siduda, peatada verejooksu; 
•  kasutada erakorralises meditsiinis rakendatavat traumavarustust;  
• teostada esmast ja teisest ülevaatust;  
• valida sobiv abistamistaktika hulgitraumaga patsiendi abistamisel;  
• patsienti ohutult liigutada (k.a liigutamine ühe tüki meetodil) ja transportida 

sobivat vahendit kasutades. 
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Hindamine (eksam): paari kaupa toimuva praktilise eksamiga hinnatakse  tegutsemisoskust 
toimunud traumasituatsioonis. Hinnatakse esmase ja teisese ülevaatuse teostamise oskust ja 
tegevuse adekvaatsust ja järjekorda, traumavahendite kasutamise oskust, patsiendi 
abistamise adekvaatsust ja transpordi ohutust (liigutamine, tõstmine), nii individuaalselt 
kui meeskonnana. Valikvastustega testidega, mida viiakse läbi vahehindamistena 
hinnatakse traumamehhanismide, ülevaatuse komponentide, abistamise reeglite tundmist. 
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8.14. Eluohtlike ja ägedate haigestumistega patsiendi abistamine 

Maht õppenädalates: 3ÕN 

Eesmärk: õppimisega taotletakse, et õpilased omandavad ülevaate  oma töös sagedamini 
esinevatest ja eluohtlikest haigustest ja sündroomidest, oskavad osutada neile esmaabi ning 
kasutada vajalikke vahendeid ja aparatuuri erakorralist abi vajava patsiendi abistamisel. 

Nõuded mooduli alustamiseks: õpilane peab olema läbinud moodulid: Anatoomia, 
füsioloogia ja patoloogia alused; Ravimiõpetus; Ergonoomiliste võtete rakendamine; 
Turvataktika ning alustatud moodulitega: Traumaga patsiendi abistamine; ja Ealiste 
iseärasustega ja erivajadustega patsiendi abistamine. 

Õppesisu: sagedasemate erakorraliste haigestumiste riskifaktorid, haigestumiste tunnused 
ning esmase abistamise võtmepunktid; vitaalfunktsioonide eluohtlikud ilmingud, 
vitaalfunktsioonide hindamiseks kasutatavad vahendid ja meetodid; haiglaravi 
põhiprintsiibid; kiire hospitaliseerimise näidustus; harva esinevate eluohtlike 
haigusseisundite ilmingud; esmaabi. 

Hingamiselundkonna, südameveresoonkonna, närvisüsteemi, endokriinsüsteemi, urotrakti 
ja seedetrakti ägedad haigused, nende põhjuseid, ravi ja abistamise taktika haiglaeelsel 
etapil; sagedasemad infektsioonhaigused,  käitumistaktikad nakkushaige patsiendi 
abistamisel; sepsise ja vähktõve olemus ja abistamise põhiprintsiibid; mürgistuste 
võimalikud põhjused ning abistamise taktika haiglaeelsel etapil; valu olemus, ohtliku ja 
mitteohtliku valu tunnused, käitumistaktikad ohtliku ägeda valu korral (k.a ägedad 
kirurgilised haigestumised);  erakorralist abi vajavad günekoloogilised probleemid, 
normaalse sünnituse kulg ja patoloogilise sünnituse erisused, vastsündinu esmane käsitlus; 
EKG olemus, normaalne südamerütm ja eluohtlikud rütmihäired; šoki, teadvusetuse, 
krampide põhjused ning patsiendi abistamine nende probleemide korral; hingamisteede 
sulguse ja kardiaalse äkksurma põhjused täiskasvanutel ja lastel, vereringe seiskuse 
vormid; vabade hingamisteede (k.a võimaliku trauma korral) tagamine, EKG teostamine ja 
selle teostuse kvaliteedi hindamine; elustamine (nii BLS, ACLS tase), elustamise 
põhimõtteid erisituatsioonides (hüpotermia, uppunu jne); erakorralise patsiendi uurimine ja 
teostatavad protseduurid. 

Hinnatavad õpitulemused: mooduli läbimisel õpilane teab ja tunneb: 

• enim levinud erakorraliste haigestumise tunnuseid ning esmase abistamise 
põhimõtteid;  

• eluliste funktsioonide hindamiseks kasutatavaid vahendeid ja meetodeid;  
• kiire hospitaliseerimise näidustusi; ja  

oskab: 

• iseseisvalt osutada esmaabi ja alustada abi andmisega teadvuseta, hingamishäirega 
ja šokitunnustega patsiendile;  

• auskulteerida kopse (eristamaks hingamiskahina olemasolu või puudumist), mõõta 
vereglükoosi taset, vererõhku;  

• kasutada hingamisfunktsiooni hindamiseks pulssoksümeetrit ja kapnograafi; 
•  teostada südame monitooringut ning 12 lülitusega kardiogrammi;  
• käsitleda erinevaid defibrillaatoreid;  
• tagada vabad hingamisteed nii asendiga kui abivahenditega;  
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• alustada hapnikravi;  
• elustada iseseisvalt BLS tasemel abivahendeid kasutades ja kirjeldada elustamise 

käiku ACLS tasemel;  
• assisteerida - endotrahheaalset intubatsiooni, põie kateteriseerimist, luunõela 

kasutamist, pleura punktsiooni, koniotoomiat, maoloputust;  
• hooldada erinevaid erakorralise meditsiinis kasutatavaid aparaate.  

Hindamine (eksam): vahehindamistega viiakse läbi teadmiste teoreetiline kontroll. 
Praktiline eksam põhineb tegutsemisel paarikaupa – lahendada tuleb situatsioonülesanne, 
milles on tegemist juba enne nende sisenemist toimunud äkksurma situatsiooniga või 
kriitilises seisundis (kopsuturse, äge südamelihase infarkt, äge hingamispuudulikkus vms) 
patsiendiga. Hinnatakse esmaseid tegevusi ja aparatuuri kasutamist, nii individuaalselt kui 
meeskonnana. 



 30

8.15. Turvataktika 

Maht õppenädalates: 1ÕN 

Eesmärk: õppimisega taotletakse, et õpilased omavad  ülevaadet  oma töös esinevatest 
ohuteguritest ning teavad erinevaid ohtude ennetamise võimalusi ja tegutsemist nendega 
kokkupuutumisel. 

Nõuded mooduli alustamiseks: puuduvad. 

Õppesisu: erinevad ohutegurid (k.a. bioloogilised ohutegurid); ohuallika hindamine 
(meetodid, võimalused); käitumistaktikad erinevate ohuallikate korral (tulekolle, keemia, 
rünne, nakkus); seadusandlik regulatsioon seoses ohuteguritega; kasutusel olevad 
kaitsevahendid, nende kasutamise põhimõtted; töökeskkonna ohutegurid, nende vältimise 
võimalused; sündmuskoha hindamine; esmakustutusvahendid. 

Hinnatavad õpitulemused: mooduli läbimisel õpilane teab ja tunneb: 

• erinevaid ohutegureid (k.a bioloogilise ohutegurid);  
• ohuallika hindamist (meetodid, võimalused);   
• käitumistaktikaid erinevate ohuallikate (tulekolle, keemia, rünne, nakkus jmt) 

korral;  
• seadusandlikku regulatsiooni seoses ohuteguritega;  
• kasutusel olevaid kaitsevahendeid, nende kasutamise põhimõtteid;  
• töökeskkonna ohutegureid (k.a. bioloogilised ja keemilised ohutegurid), nende 

vältimise võimalusi; ja  

oskab: 

• hinnata sündmuskoha ja ohuallika ohtlikkust, valida sobiv käitumistaktika; 
•  kasutada erinevaid kaitsevahendeid enese kaitsmiseks;  
• läbi viia sündmuskoha hindamist.  

Hindamine (hinne): testidega hinnatakse seadusliku regulatsiooni  tundmist ohuallikate 
hindamisel, ohuallika hindamise meetodeid, kaitsevahendeid. Praktiliste ülesannetega 
hinnatakse sündmuskoha analüüsi ja käitumistaktika valikut, kaitsevahendite valikut ja 
kasutamist lähtuvalt sündmuse iseloomust (ka esmakustutusvahendid).  
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9. VALIKÕPINGUTE MOODULID 

9.1. Alarmsõiduki juhtimine 

Maht õppenädalates: 1ÕN 

Eesmärk:  õppimisega taotletakse, et õpilased omandavad teadmised ja oskused 
alarmsõiduki (kiirabi) juhtimiseks tulenevalt tema tööülesannetest, omab säästlikke, 
ohutuid ja keskkonda hoidvaid hoiakuid alarmsõiduki juhtimisel. 

Nõuded mooduli alustamiseks: peavad olema läbitud moodulid:  Tööseadusandlus ja 
töökeskkond; Infotehnoloogia rakendamine. 

Õppesisu: alarmsõiduki juhtimist käsitlev õiguslik regulatsioon; alarmsõiduk – 
alarmseadmed, nende kasutamine, mõju, juhtimine; äärmusolukorrad ja alarmsõidujuhi 
kohustused ja oskused nendes käitumiseks;  kannatanu seisukorra arvestamine sõidustiili 
valikul; sihtpunkti valik kaardi ja navigatsiooni ning positsioneerimisseadmete abil. 

Hinnatavad õpitulemused: mooduli läbimisel õpilane teab ja tunneb: 

• alarmsõiduki kasutamist reguleerivate õigusaktide nõudeid;  
• alarmsõiduga seotud täiendavaid ohtusid;  
• alarmseadmete kasutamist ja nende mõju teistele liiklejatele;  
• sõiduki konstruktsioonist ja kasutusalast lähtuvaid täiendavaid ohtusid;  
• õigeid juhtimisvõtteid äärmuslikes liiklusolukordades;  
• teeninduspiirkonna tee- ja liiklustingimusi ning sihtpunkti asukohti;  
• patsiendi seisukorrast tulenevaid riske äärmusolukordades sõitmisel; ja  

oskab:  

• kasutada alarmseadmeid olenevalt vajadusest ja liiklusolukorrast;  
• teha alarmsõiduki teistele liiklejatele nähtavaks ja kuuldavaks ning anda edasi oma 

kavatsusi liikumissuuna jätkamisel või muutmisel;  
• oma käitumisega nõuda alarmsõidukile teeandmist, kasutada seda ohutult ning 

kiirelt, kui selleks on võimalus;  
• hinnata ja ette arvata teiste liiklejate käitumisest tulenevaid ohte ja vastavalt sellele 

tegutseda;  
• valida kõige kiirem ja ohutum tee sihtpunkti jõudmiseks olenevalt aastaajast ja 

liiklusintensiivsusest;  
• valitseda sõidukit äärmuslikes liiklusolukordades;  
• sõita äärmusolukordades patsiendi seisukorda arvesse võttes võimalikult säästvalt; 
•  kasutada asukoha kaarti sihtpunkti määramiseks;  
• leida sihtkoht navigatsiooni- ja positsioneerimisseadmete abil. 

Hindamine (arvestus): testiga hinnatakse alarmsõiduki kasutamist käsitleva seadusandluste 
tundmist, ohte liikluses seonduvalt liikluseeskirjadest kõrvalekaldumisega ja kiiruse 
suurendamisega, alarmseadmete tehnilisi nõudeid ja toimet, alarmsõiduki  juhtimist 
mõjutavaid tegureid äärmuslikes olukordades ja halva nähtavuse korral. Praktiliste 
demonstratsiooniga hinnatakse alarmsõiduki juhtimist tiheda liiklusega asulas ja maanteel, 
kasutades õiget sõidutaktikat  B-prioriteediga ja D-prioriteediga kutse korral.  
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9.2. Hooldustöö alused 

Maht õppenädalates: 1ÕN 

Eesmärk: õppimisega taotletakse, et õpilased omandavad teadmised  hoolduse alustest ja 
inimese elamise toimingutest elukulu erinevatel etappidel, tervishoiu- ja 
sotsiaalhoolekande  teenuste kujundamise põhiseisukohtadest ja arengusuundadest ning 
saavad ülevaate enimkasutatud abivahenditest. 

Nõuded mooduli alustamiseks: peab olema läbitud moodulid:  Suhtlemine ja 
meeskonnatöö; Anatoomia, füsioloogia ja patoloogia alused; Ergonoomiliste võtete 
rakendamine; Ealiste iseärasustega ja erivajadustega patsiendi abistamine. 

Õppesisu: hoolduse alused; inimese elamise toimingud ja neid mõjutavad tegurid; 
hooldusprotsess; hooldusplaan; hooldustegevused: turvalise keskkonna tagamine; une ja 
puhkuse tagamine; liikumise jälgimine ja abistamine liikumisel, söötmine, jootmine; 
abistamine eritamisel; naha puhtuse eest hoolitsemine; riietumine ja riietamine; 
aktiviseerivad tegevused.  

Hinnatavad õpitulemused: mooduli läbimisel õpilane teab ja tunneb: 

• inimest kui füüsilist, psüühilist ja sotsiaalset tervikut;  
• abivajaduse olemust läbi kõikide eluetappide;  
• sotsiaalhoolekandeteenustega seotud mõisteid, teenuste sisu ja nende osutamise 

tingimusi;  
• hoolduse aluseid;  
• elamise toiminguid läbi elukulu ja neid mõjutavaid tegureid;  
• patsientide abistamisvõimalusi institutsionaalses ja avahoolduses;  
• mis on hooldusplaan; ja  

oskab:  

• kasutada hooldusplaani;  
• teostada hooldustoiminguid lähtudes abivajaja vajadustest;  
• oma tööd planeerida ja korraldada. 

Hindamine (arvestus): praktilisest ja teoreetilisest osast koosneva arvestusega hinnatakse  
hoolduse aluste tundmist, tervishoiu-ja sotsiaalhoolekande süsteemi ja struktuuri  tundmist, 
seadusandluse tundmist, hooldustegevuste sooritamise oskust, hooldusplaani koostamise ja  
analüüsimise   oskust, oma töö korraldamise oskust praktiliste ülesannete abil, 
hoolekandetöö eesmärkide, põhimõtete ja meetodite tundmist, abivajaduse tundmist läbi 
kõikide eluetappide, sotsiaalhoolekandeteenuste tundmist. 
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9.3. Suhtlemine võõrkeeles 

Maht õppenädalates: 1ÕN 

Eesmärk: õppimisega taotletakse, et õpilased saavutavad suulise väljendus- ja 
kuulamisoskuse, suudavad suhelda igapäevastes situatsioonides, omandavad kirjalike 
tekstide mõistmise ja koostamise oskuse ning grammatika põhitõed. 

Nõuded mooduli alustamiseks:  peavad olema läbinud mooduli Võõrkeel. 

Õppesisu: spontaanne ja ladus suhtlemine: tutvumine, tervitused, tänuavaldused, 
nõuanded; suhtlemine patsientide ja kolleegidega; inimene ja tema iseloom; erialane 
terminoloogia; tööruumid ja abivahendid; erialase kirjanduse põhjal kirjutatud artiklite ja 
ettekannete sisuline mõistmine ja nende alusel esseede või referaatide koostamine.   

Hinnatavad õpitulemused: mooduli läbimisel õpilane teab ja tunneb: 
• peamisi grammatikareegleid;  
• erialast terminoloogiat; ja  
•  

oskab: 
• ettevalmistuseta vestelda tuttaval, huvitaval või olulisel teemal, mis on seotud tema 

töö ja erialaga;  
• suuliselt põhjendada ja selgitada oma seisukohti;  
• leida olulist infot erinevatest erialatekstidest, seda mõista ja edasi anda selle sisu;  
• jälgida oma valdkonda kuuluval teemal toimuvat loengut;  
• koostada sidusat teksti, isiklikku kirja. 

Hindamine (arvestus): suulisest ja kirjalikust osast koosneva hindelise arvestusega 
hinnatakse sõnavara tundmist ja kasutamise oskust, erialase terminoloogia tundmist, 
grammatilist korrektsust, suulise ja kirjaliku väljenduse ladusust. 
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9.4. Rahva tervise alused 

Maht õppenädalates: 1ÕN 

Eesmärk: õppimisega taotletakse, et õpilastel kujuneb arusaamine rahva tervise mõjutamise 
efektiivsetest võimalustest riiklikul ja kogukonna tasandil ning orienteeruvad Eesti riigi 
erinevatel tasanditel elluviidavates rahva tervise strateegiates.  

Nõuded mooduli alustamiseks: puuduvad 

Õppesisu: ülevaade tervise mõjuritest:  poliitika ja kultuur, sotsiaalmajanduslikud tegurid, 
elukeskkond tervise mõjurina; eluviis (kehaline aktiivsus, toitumine, riskikäitumine: narko, 
alko, tubakas), bioloogilised tegurid; rahva tervise strateegilised suundumused. 

Hinnatavad õpitulemused: mooduli läbimisel õpilane teab ja tunneb: 

• tervise ja tervisedenduse teoreetilisi aluseid;  
• saab aru rahva tervise mõjutamise efektiivsetest võimalustest riiklikul ja 

kogukonna tasandi;  
• teab tervise füüsilisi, psüühilisi ja sotsiaalseid riskitegureid;  
• inimese ja keskkonna vastastikuseid seoseid tervise aspektist lähtuvalt;  
• eluviisi, keskkonna, pärilikkuse ja arstiabi osakaalu üldisest tervisest; ja  

oskab: 

• kasutada vajalikke ennetusmeetodeid ohutu keskkonna tagamiseks. 

Hindamine (arvestus): esseega hinnatakse moodulist arusaamist. 
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9.5. Päästetööde alused 

Maht õppenädalates: 1ÕN 

Eesmärk: õppimisega taotletakse, et õpilased omandavad teadmised ja oskused inimese, 
vara, keskkonna turvalisuse tagamiseks ja päästmiseks ning õnnetustega kaasnevate ohtude 
likvideerimiseks tehtavatest töödes. 

Nõuded mooduli alustamiseks: peab olema alustanud moodulitega: Infotehnoloogia 
rakendamine; Turvataktika. 

Õppesisu: tulekahjud; liiklusavariid;  õnnetused veekogudel;  varingud;  kemikaalidega või 
naftasaadustega saastumine; loodusjõududest põhjustatud sündmused 

Hinnatavad õpitulemused: mooduli läbimisel õpilane teab ja tunneb: 

• ohtlike ainete klassifikatsiooni ja märgistust;  
• päästetöödel kasutatavaid põhitöövahendeid ja -varustust (kustutusvahendid, 

nööripääste, keemiasukeldus, pinnalt pääste, otsingutööde varustus jne);  
• teab esmaseid käitumisjuhiseid erinevate päästetööde korral; ja  

oskab:  

• järgida erinevate päästetööde  käitumisjuhiseid. 

Hindamine (arvestus): videolõikudega hinnatakse  õpilase arusaamist tegevuse ohutusele. 
Hindamise aluseks on auditoorne osalus. 
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   LISA 1 

1. ÕPPEKAVAGA SEONDUVA ÕPPEBAASI KIRJELDUS  

Erakorralise meditsiini tehniku õppekava läbiviimiseks on Tallinna Tervishoiu Kõrgkoolis 
ettenähtud ruumid: 

• loenguteks; 
• rühmatööks; 
• praktiliseks õppeks. 

 
Loenguruumideks on normaalsuuruses klassiruumid, mis arvuliselt vastavad õppekava 
vajadustele. Kõigis loenguruumides on grafoprojektorid, statsionaarsed dataprojektorid, 
mis võimaldavad vaadata slaidiprogrammi ja videofilme. Kassiruumides on kasutusel 
valged tahvlid. 
Rühmatööruumideks kasutatakse eesmärgipäraselt sisustatud väiksemaid klassiruume.  
Kõrgkoolil on  uute arvutitega sisustatud arvutiklassid internetiühendusega. 
Kõrgkoolis on ka traadita internet, mis võimaldab õpilastel kasutada sülearvuteid. 
 
Need moodulid, mis eeldavad praktilisi läbitegemisi ja demonstratsioone viiakse läbi 
vastavates praktikumi klassides, kus õpilastel on võimalus ise läbi teha  ja harjutada 
mulaažidel. Erinevate ainete praktilise õppetöö ruumid on sisustatud nii, et praktikumi 
käigus jäljendatakse nii tervishoiuasutuse situatsioone ning on võimalik tutvuda ka kaasajal 
kasutusel olevate töövahendite, seadmete ja aparatuuriga ning harjutada nende kasutamist 
vastavalt igapäevase tööelu nõuetele. 
Praktilise õppe ruumid on juba vastavalt õdede õppekava nõuetele viimastel aastatel 
täiendavalt sisustatud ja ümberehitatud, arvestades õppeainete spetsiifikat. 
 
Õpilastele on võimaldatud kõigi praktikumiruumide vabakasutuse võimalus oskuste 
harjutamise eesmärgil kindlatel kokkulepitud aegadel õpetajate konsultatsioonitundide ajal 
või iseseisvalt laborandi järelvalvel. 
 
Õppetöö tõhusa teostamise nimel on Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli raamatukogus tehtud 
viimastel aastatel mitmeid muudatusi. Raamatukogu on kaasaegne, lugejatele avatud, hea 
teeninduskorraldusega. Raamatute ja ajakirjade kõrval saab kasutada ka internetis 
paiknevaid inforessursse – EBSCO andmebaasid, ELNET kataloog, artiklite andmebaas 
ISE. Raamatukogu infosüsteem on veebipõhine ning võimaldab ka kodus otsida 
raamatukogust raamatuid. 
Koju laenutatakse õpikuid ja õppetööga seotud muud kirjandust. 
Lugemissaalis on avariiulid, kus on ajalehed, ajakirjad, diplomitööd, teatmekirjandus, 
erialakirjandus. Lugemissaalis on  koopiate tegemise võimalus. 
Lugejate kasutuses on arvutid ja õpetus, kuidas kasutada raamatukogu elektroonilist 
kataloogi ja EBSCO täistekstide andmebaasi. 
Uute raamatute ostmisel teevad valikuid aineõpetajad. Raamatufondi puhastatakse pidevalt 
vananenud ja mitteprofiilsest kirjandusest. 
 
Kõikidel Tallinna Tervishoiu Kõrgkoolis õppivatel õpilastel on võimalik kasutada 
õppetööd toetavaid struktuure, milleks on üliõpilaskodu ja kohvik – söökla. 
 
Õppekavas õpetavad  kõrgharidusega ja  erialast tööstaaži kutse-, eri- või ametialal omavad 
õppejõud.  
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                LISA 2 

2. ÕPPEKAVAGA SEOTUD ÕPETAJAD  

 
Õpetaja 
ees–ja perekonnanimi 

Õpetatav aine Haridustase Kvalifikatsioon 

Marika Asberg Anatoomia, füsioloogia ja 
patoloogia; Ravimiõpetus 

1994 kõrg  õde  
2000 BA sotsiaaltöö 
2008 MA õde 
 

assistent 

Milvi Moks Tööseadusandlus ja töökeskkond 1967 kõrg arst 
1975 PhD 

lektor 

Ülle Kivisild Tööseadusandlus ja töökeskkond 1982 keskeri õde 
2005 kõrg BA õde 

assistent 

Eda Müürsepp Ealiste iseärasustega ja 
erivajadustega patsiendi 
abistamine 

2004 kõrg õde 
2008 MA sotsiaaltöö 

assistent 

Ene Kotkas Erialane suhtlemine võõrkeeles 1974 kõrg BA=MA eesti 
keel 

õpetaja 

Merike Kravets Ealiste iseärasustega ja 
erivajadustega patsiendi 
abistamine; Ergonoomiliste 
võtete rakendamine 

1980 keskeri  õde 
2001 kõrg BA=MA  
sotsiaaltöö 

koordinaator/õpetaja 

Kristi Puusepp Kutse-eetika 1990 keskeri õde 
2003 kõrg BA  õde 
2007 MA terviseteadus 

  

 

juhataja 

Ttjana Vetštomova majanduse alused  1980 MA psühholoogia õppejõud 
 

Riina Orumaa Infotehnoloogia rakendamine 1973 MD füüsika õpetaja 
Jaana Palusaar Traumaga patsiendi abistamine; 

Eluohtlike ja ägedate 
haigestumistega patsiendi 
abistamine 

2005 kõrg õde õppejõud - õpetaja 

Pille Tammpere Tööseadusandlus ja töökeskkond; 
Suurõnnetuste tagajärgede 
likvideerimine; Eluohtlike ja 
ägedate haigestumistega patsiendi 

1998 Tartu Ülikool, 
õeteaduse  
1997 bakalaureuseõpe 
Tartu Ülikool, õeteaduse 

õpetaja 
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abistamine diplomiõpe 
1986 Tartu 
Meditsiinikool, 
meditsiiniõde 

Piret Labotkin Tööseadusandlus ja töökeskkond   
Piret Tamme Majanduse alused; Õppimine ja 

õpetamine; Suhtlemine ja 
meeskonnatöö 

2007 MA hariduse 
juhtimine 

juhataja 

Riina Räni Suhtlemine ja meeskonnatöö 1970 Tallinna 
Meditsiinikool, õde 
1981 Tartu Ülikool 
Arstiteaduskond   ravi 
2001 Tallinna 
Pedagoogika Ülikool     
kutseõpetaja     

Lektor-õppejõud 

Margus Kamar Infotehnoloogia rakendamine; 
Ravimiõpetus; Traumaga 
patsiendi abistamine 

2006 Õe põhiõpe 
(üldõendus) 
2009 Spetsialiseerumine 
intensiivõenduses 

õpetaja 

Mari-Ann Vernik Ealiste iseärasustega ja 
erivajadustega patsiendi 
abistamine 

2006 Õe põhiõpe 
2009 intensiivravi õendus 

õpetaja 

Irena Bartels Ealiste iseärasustega ja 
erivajadustega patsiendi 
abistamine 

RKH ämmaemand juhataja 

Priit Paju Turvataktika 2004- 
….Sisekaitseakadeemia 
2002 – Väike-Maarja 
Päästekool pääsetala 
spetsialist 

õpetaja 

 
 
 



 39

          LISA  3 

3.  ÕPPEKAVAGA SEONDUVAD JUHENDID      

3.1. PRAKTIKAJUHEND 

1. Õppepraktikale suunamine 
Õppepraktikale suunamine toimub vastavalt õppetöö graafikule. Õppepraktikale 
suunamisel käsitletakse järgmisi teemasid: 

• õppepraktika üldeesmärgid, 
• õppija individuaalsed õppepraktika eesmärgid ja ülesanded, 
• õppepraktika dokumentatsioon, 
• õpepraktika lõpuseminari aeg ja sisu. 

 
2. Õppepraktika dokumendid  
Õppepraktika koonddokumendiks on õpimapp e. portfolio, mis sisaldab: 

• 3-poolne praktikaleping, 
• õpilase hinnanguleht, mis sisaldab eesmärki ja ülesandeid, 
• praktikapäevik, 
• praktika aruanne,  
• kehtiv tervisetõend. 

 
3. Õppepraktika praktikabaasis 
Vastavalt õppepraktika üldeesmärkidele ja õppija individuaalsetele eesmärkidele toimub 
praktiline õppetöö järgnevalt: 

• õppepraktika kiirabis; 
• õppepraktika erakorralise meditsiini osakonnas. 

Õppepraktikat juhendavad praktikabaasi poolt määratud  juhendaja ja kõrgkooli poolt 
määratud teoreetiliselt nõustav ja praktikat koordineeriv juhendaja. 
 
4. Õppepraktika seminar ja lõpphinnang 
Praktikatsükli lõpuseminaril toimub õppepraktika lõpphinnangu andmine, mis seisneb 
järgnevas: 

• õpilase õppepraktika eesmärkide täitmise aruande kaitsmine; 
• praktikabaasi poolse juhendaja poolt hinnangu andmine, 
• lõpphinnangu andmine koolipoolse juhendaja poolt. 
 

Hindamine: 
Hindamine toimub praktika hinnangulehe alusel. 
Õppepraktika hindamise aluseks on praktika eesmärkide täitmine.  
Hinne koosneb praktikabaasi poolse juhendaja hinnangust  ja õppija eneseanalüüsist ja 
kõrgkoolipoolse praktikajuhendaja hinnangust. 
 
 
5. Õppepraktika eest vastutavate isikute kohustused 
 
5.1 Õpilase kohustused  
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Õpilane teostab praktika lähtuvalt õppepraktika üldeesmärkidest ja individuaalsetest õppe 
eesmärkidest. 
Õpilane: 

• püstitab lähtuvalt õppepraktika üldeesmärkidest individuaalsed praktika 
eesmärgid ja teostab eesmärkide saavutamiseks  praktika moodulis ettenähtud 
tundide ulatuses; 

• analüüsib õppepraktika aruandes kirjalikult eesmärkide täitmist ja enesearengut, 
hindab praktikakeskkonda, täidab õppepraktikale seatud ülesande; 

• osaleb õppepraktika vaheseminaridel; 
• osaleb õppepraktika lõpuseminaril. 

 
 
5.2 Praktikabaasi poolse juhendaja kohustused 
Praktikabaasi poolne juhendaja on praktikabaasi poolt määratud eriala spetsialist.  
Praktika juhendaja: 

• tutvub õpilase õppepraktika dokumentidega, s.h. praktika üldeesmärkidega ja 
õpilase individuaalsete õppepraktikaeesmärkidega ning koostöös õpilasega leiab 
võimalikud lahendused eesmärkide saavutamiseks; 

• annab õpilasele pidevalt arendava hinnangu tema tegevuse kohta õppepraktika 
jooksul; 

• informeerib jooksvalt praktika kõrgkoolipoolset juhendajat õppepraktika kulust ja 
tekkinud probleemidest; 

• täidab õppepraktika sooritamise hinnangulehe, mis on hindeline ja mida 
arvestatakse koos kõrgkoolipoolse juhendaja hinnangu, õppija kirjaliku 
eneseanalüüsi ja ettenähtud kirjalike tööde teostamisega praktika lõpphinnangu 
andmisel. 

 
 
5.3 Kõrgkoolipoolse juhendaja kohustused 
Kõrgkoolipoolne praktika juhendaja on abiks õppijale õppepraktika eesmärkide 
saavutamisel. Kõrgkoolipoolne juhendaja: 

• viib läbi õppepraktikale saatmise seminari; 
• külastab õpilast  vajadusel praktikabaasis või võtab ühendust telefoni/ e-posti teel; 
• viib läbi õppepraktika vaheseminare; 
• viib läbi õppepraktika lõpuseminari ja annab praktika sooritamisele omapoolse 

lõpphinnangu. 

3.2. LÕPUEKSAMI JUHEND   

1. Üldsätted 
1.1. Käesolev juhend sätestab eksamikomisjoni moodustamise ja lõpueksami 

läbiviimise korralduse ning hindamiskriteeriumid. 
1.2. Eksamikomisjoni töö eesmärgiks on kontrollida õpilase teadmiste, oskuste taseme 

ning hoiakute vastavust erakorralise meditsiini tehniku kutsestandardist 
tulenevatele nõuetele. 
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2. Eksamikomisjoni töökord 
2.1. Eksamikomisjoni moodustab kõrgkooli rektor käskkirjaga. 
2.2. Eksamikomisjon on vähemalt 3 liikmeline. 
2.3. Eksamikomisjoni tööd juhib komisjoni esimees. 
2.4. Eksamikomisjoni  liikmed on kiirabi ja erakorralise meditsiini valdkonna asjatundjad. 
2.5. Eksamikomisjoni otsused võetakse vastu lihthäälteenamusega. Häälte võrdsel 

jagunemisel  on otsustavaks eksamikomisjoni esimehe hääl.  
 

3. Lõpueksami läbiviimine 
3.1. Lõpueksami sooritamine toimub õppetöö graafikus märgitud ajal. 
3.2. Lõpueksam koosneb teoreetilisest ja praktilisest osast, mis viiakse läbi 

õppeasutusele sobivas vormis. 
 

4. Lõpueksami hindamise kriteeriumid 
4.1. Lõpueksami hindamisel tuleb lähtuda Haridus- ja Teadusministeeriumi poolt 

kutseõppele kehtestatud hindamiskriteeriumitest.  
 
5. Lisasätted 
5.1. Lõpueksami ebaõnnestumise korral on võimalik lõpueksamit sooritada ühekordse 

nominaalõppeaja jooksul eksamikomisjoni töötamise ajal, kuid mitte varem kui 6 
kuu möödumisel peale eksami mittesooritamist.  
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