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1. ULDOSA

1.0ppekava koostamise alus on erakorralise meditsiini tehniku eriala riiklik dppekava,
mis on kinnitatud Haridus- ja teadusministri 3. mérts 2010. a. méidrus nr 8.

2. OPPEKAVA EESMARGID JA ULESANDED

Tallinna Tervishoiu Korgkooli erakorralise meditsiini tehniku eriala Oppekavaga
kehtestatud kutsealase koolituse eesmérk on:
e voimaldada Opilasel omandada teadmised, oskused ja hoiakud to0ks erakorralise
meditsiini teenuse osutajana todtades kiirabis voi erakorralise meditsiini osakonnas
ning luua eeldused Opingute jidtkamiseks ja elukestvaks oppeks.

Erakorralise meditsiini tehniku eriala peamiseks koolituse iilesandeks on luua Opilase
vajadustele vastav, arendav ja toetav Opikeskkond ning anda dpilasele sellised teoreetilised
teadmised ja praktilised oskused, et ta:

1) vidrtustab oma kutseala ning arendab oma kutseoskusi;

2) oskab planeerida, teostada, hinnata ja arendada oma t66d;

3) jargib kutse-eetika ja konfidentsiaalsuse noudeid;

4) oskab iseseisvalt rakendada oma kutse- ja erialaseid teadmisi ning oskusi erinevates
toosituatsioonides;

5) on orienteeritud kvaliteetse Opi- ja tootulemuste saavutamisele;

6) vastutab patsiendi, enda ja kaastootajate turvalisuse eest, tuleb toime
ohuolukordades;

7) tootab tervist ja keskkonda sédstes;

8) oskab teha eetilisi ja seadustest ldhtuvaid valikuid;

9) oskab suhelda, informatsiooni hankida ja analiiiisida;

10) omab valmisolekut meeskonnatdoks.

Edukaks konkureerimiseks avatud tooturul on Oppekava iilesanne orienteerida Opilasi
elukestvale Oppele, soodustada algatusvdoime arengut ja anda voimalus jdrgmiste oluliste
tildkompetentside omandamiseks ning isiksuseomaduste, - voimete siivendamiseks:

1) empaatiavoime;

2) usaldatavus;

3) tolerantsus;

4) vastutusvoime;

5) abivalmidus;

6) meeskonnatéooskus;

7) probleemide lahendamise ja otsuste tegemise oskus;

8) analiiiitilis-siinteetilise motlemise oskus;

9) loov-kriitilise motlemise oskus.

Oppekava lihtub jiargmistest seadusandlikest aktidest ja tegevusvaldkonna dokumentidest:

1) EV Haridusseadus, seaduse muutmise seadus 1.juuli 2009.
2) Kutsedppeasutuse seadus, seaduse muutmise seadus 23.oktoober 2009.



3)
4)

5)
6)

7)

,.Opilaste kutsedppeasutusse vastuvotu kord” haridusministri méidrus nr 33, 11.
aprill 2002, muutmine haridusministri mairus nr.29, 4.09.2009.
Kutseharidusstandard 6.4.2006, médrus nr 90, muutmine Vabariigi Valitsuse
mairus nr 165, 22. oktoober 2009.

Pd&hikooli ja giimnaasiumi seadus, seaduse muutmise seadus 17.juuni 2009.
Kutsestandard ,,Erakorralise meditsiini tehnik I kinnitatud 4. detsember 2008.a.
Tervishoiu ja Sotsiaaltod Kutsendukogu otsusega nr 36.

Kutseharidusstandard, Vabariigi Valituse médrus nr 90, 6. aprill 2006, muutmine
Vabariigi Valitsuse méérus nr 165, 22. oktoober 2009.



3. NOUDED OPINGUTE ALUSTAMISEKS

Opilaste vastuvott Tallinna Tervishoiu Kdrgkooli erakorralise meditsiini tehniku erialale
toimub vastavalt vastuvotu eeskirjale, mis on kinnitatud korgkooli rektori poolt. Nimetatud
eeskiri on vastuvottu reguleeriv alusdokument, mis sétestab vastuvotuga seotud iildised
nduded, reeglid ja normid ning erinevad korgkoolisisesed vastuvotudokumendid.

Eeskiri ja koikide dokumentide vormid on kinnitatud korgkooli rektori késkkirjaga.
Vastuvotu eeskiri vaadatakse 1dbi iiks kord aastas ja muudetakse vastavalt vajadusele.
Vastuvotuga seotud t60 ldbiviimise eest vastutab vastuvotukomisjon, kes koostab ajakava
ja midrab tooga seotud isikud.

Dokumentide vastuvott toimub vastavalt ajakavale.

Opilaskandidaat esitab alljirgnevad dokumendid:

1) avalduse korgkooli rektori nimele;

2) haridust tdendava dokumendi (originaal voi kinnitatud koopia) ja koopia;
3) ID-kaardi voi passi ja koopia (mittekodanikel ndutav elamisluba);

4) tooandja soovituskiri;

5) vajadusel nimemuutmise tunnistuse ja koopia.

Kandidaadiga toimub kutsesobivusvestlus, mille jooksul selgitatakse kutseala tundmine,
eetilised tdekspidamised, suhtlemise- ja eesti keele oskus.

Pingerea koostamise aluseks on kutsesobivusvestluse tulemused. Pingerea alusel teeb
vastuvotu komisjon esildise rektori nimele dpilaskandidaatide immatrikuleerimiseks.

Vilismaalaste ja kodakondsuseta isikute dppimaasumine on reguleeritud Eesti Vabariigi
Valitsuse digusaktidega.



4. OPPEKAVA STRUKTUUR:

Erakorralise meditsiini tehniku Oppekava kestus pohihariduse baasil on 1 aasta ehk 40
Oppenidalat.

Oppekava on koostatud ildopingute/iildoskuste, pohidpingute/pohioskuste,
valikdpingute/valikoskuste, praktika ja 10pueksami moodulitena.

Ulddpingute maht on seitse Oppenidalat, valikdpingute maht on kolm oppenidalat,
pohidpingute maht on 16 dppeniddalat, mis sisaldab 16pueksamit, ja praktika maht on 14
Ooppenddalat.

Erakorralise meditsiini tehniku dppekava jaguneb dppeperioodideks korgkoolis ja kiirabis
ning erakorralise meditsiini osakonnas. Korgkoolis toimub teoreetiline ope ja praktiline t60
korgkooli praktikumi ruumides, praktika toimub kiirabis ja erakorralise meditsiini
osakonnas.

Ope sisaldab nii teoreetilist, praktilist kui ka iseseisvat t6od.

Oppekavas on méiratud dpingute kohustuslik osa ja valikmoodulid. Valikmoodulite
oppeks on ette nihtud 3 dppenidalat.

Valikmooduli kuulajaks registreerimine tdhendab, et Opilane votab kohustuse sooritada
valikdping. Opingu mittesooritamisel loetakse see dppevolgnevuseks.

Oppekava struktuuri selgitavad tabelid 4.1 Moodulite nimetused ja mahud*.



4.1. Moodulite nimetused ja mahud

Jrk | Moodulite nimetused Kogu- Maht (6n)1. dppeaastal
nr maht =
(On) 2 u;
o) - <
g X~ a2
ZE | £ <
I Uld- ja pohidopingud
1. Kutse-eetiline kiitumine 1 1 1
2. Voorkeel 2 2 2
3. Tooseadusandlus ja 1 1 1
tookeskkond
4. Majanduse ja ettevotluse 1 1 1
alused
5. | Oppimine ja dpetamine 1 1 1
6. Suhtlemine ja 1 1 1
meeskonnatoo
7. Suurdnnetuste tagajiargede | 1 1 1
likvideerimine
8. Infotehnoloogia 1 1 1
rakendamine
0. Ergonoomiliste votete 1 1 1
rakendamine
10. | Ravimidpetus 2 2 2
11. | Ealiste isedrasustega ja 2 2 2
erivajadustega patsiendi
abistamine
12. | Anatoomia, fiisioloogiaja |2 2 2
patoloogia alused
13. | Traumaga patsiendi 3 3 3
abistamine
14. | Eluohtlike ja dgedate 3 3 3
haigestumistega patsiendi
abistamine
15. | Turvataktika 1 1 1
Praktika 14 14 14
11 Valikopingud
1. Alarmsodiduki juhtimine 1 1 1
2. Hooldustdo alused 1 1 1
3. Suhtlemine voorkeeles 1 1 1
4. Rahva tervise alused 1 1 1
5. Piistetoode alused 1 1 1




5. ULDISED HINDAMISE POHIMOTTED

Kutsedppes hinnatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja vilumusi pohikooli- ja
giimnaasiumiseaduse alusel antud mééruses sitestatud skaala alusel. (Kutsedppes kasutatav
tihtne hindamissiisteem Haridus- ja teadusministri 20. oktoobri 2009. a méérus nr 69).

Hinnatakse 5-palli siisteemis:

1) Hindega «5» («védga hea») hinnatakse suulist vastust (esitust), kirjalikku voi praktilist
t60d, praktilist tegevust voi selle tulemust (edaspidi dpitulemus), kui see on tdiel midral
Oppekava noduetele vastav. Kui Opitulemuse hindamisel kasutatakse punktiarvestust,
hinnatakse Opitulemust hindega «5», kui Opilane on saanud 90-100% maksimaalselt
voimalikust punktide arvust.

(2) Hindega «4» («hea») hinnatakse Opitulemust, kui see on iildiselt dppekava nduetele
vastav, kuid pole tdielik voi esineb viiksemaid eksimusi. Kui Opitulemuse hindamisel
kasutatakse punktiarvestust, hinnatakse Opitulemust hindega «4», kui Opilane on saanud
70-89% maksimaalselt voimalikust punktide arvust.

(3) Hindega «3» («rahuldav») hinnatakse Opitulemust, kui see on iildiselt dppekava
nduetele vastav, kuid esineb puudusi ja vigu. Kui Opitulemuse hindamisel kasutatakse
punktiarvestust, hinnatakse Opitulemust hindega «3», kui Opilane on saanud 45-69%
maksimaalselt voimalikust punktide arvust.

(4) Hindega «2» («puudulik») hinnatakse Opitulemust, kui see on osaliselt dOppekava
nduetele vastav, esineb olulisi puudusi ja vigu. Kui opitulemuse hindamisel kasutatakse
punktiarvestust, hinnatakse Opitulemust hindega «2», kui Opilane on saanud 20-44%
maksimaalselt voimalikust punktide arvust.

(5) Hindega «1» («ndrk») hinnatakse Opitulemust, kui see ei vasta Oppekava nouetele. Kui
opitulemuse hindamisel kasutatakse punktiarvestust, hinnatakse dpitulemust hindega «1»,
kui dpilane on saanud 0-19% maksimaalselt voimalikust punktide arvust.

(6) Opitulemus loetakse positiivseks, kui seda on hinnatud hindele «3» («rahuldav»)
kuni «5» («vdga hea»).

Teadmiste kontrollimiseks kasutatakse sdltuvalt Gppeaine sisust erinevaid vorme:
1) suuline arvestus;
2) kirjalik arvestus;
3) iseseisvate todde arutelu;
4) rithmatoo arvestus;
5) seminaritdo arvestus;
6) praktiliste oskuste kontrollimine;
7) eksam.

Hindamise objektid ja kriteeriumid ldhtuvad dppekavas toodud eesmaérkidest.
Kutsedppeasutuses madiratletakse mooduli hindamise kriteeriumid, ldhtudes rahuldava
(hinne 3), hea (hinne 4) ja viga hea (hinne 5) oskuse tasemest.



Hinded ”2” ja 17 niitavad Opilase teadmiste ja oskuste mitterahuldavat taset ja pole
kutsedpetuses aktsepteeritavad. Hinnete ,,2* ja ,,1* puhul tuleb eksam/arvestus/hindeline
to0 uuesti sooritada. Maksimaalselt on voimalik sooritada iihte ainet kolm korda (vastavalt
Tallinna Tervishoiu Korgkooli dppekorralduse eeskirjale).

Vastavalt mooduloppesiisteemile toimub mooduli hindamine tervikuna ja kompleksselt.
Mooduli testimisviis on toodud Oppekavas konkreetse mooduli juures ja voib olla nii
kirjalik, praktiline, iseseisev t60 vOi komplekseksam eelpoolnimetatud komponentidest.
Komplekseksam holmab reeglina kdiki moodulis sisalduvaid aineid.

Moodulite hindamine toimub vastavalt Sppekavale.

Praktika hindamine on hindeline, toimub praktikabaasipoolse juhendaja ja
korgkoolipoolse juhendaja iihishindamisena, kus ldpphinnangu annab korgkoolipoolne
juhendaja.

Lopueksam on hindeline, hindab komisjon vastavalt kutsedppele kehtestatud
hindamiskriteeriumite alusel.

Hinne kantakse aineprotokolli ja kdrgkooli elektroonilisse Gppeinfosiisteemi.



6. NOUDED OPINGUTE LOPETAMISEKS

Opilane on kérgkooli 16petanud pirast kiesoleva &ppekava  tiitmist tdies mahus,
sealhulgas ettendhtud eksamite, arvestuste, praktikate ja I0pueksami sooritamist
positiivsetele hinnetele.

Korgkooli 16petamist tdendab korgkooli 16putunnistus, mille vormi ja viljaandmise korra
kehtestab Eesti Vabariigi Valitsus miirusega.

Koérgkooli viljaantud 10putunnistused kantakse Eesti Vabariigi haridusseaduse alusel
asutatud Eesti Hariduse Infosiisteemi.

Korgkooli 10petanutele viljastatakse Idputunnistus kutsedppe omandamise kohta ja
hinneteleht, millele kantakse iild-, pohi- ja valikopingute moodulite kokkuvotvad hinded.

6.1. Kutsehariduslik lIopueksam
Lopueksami eesmirk

Lopueksami sooritamisega taotletakse, et Opilased oskavad seostada teoreetilisi teadmisi
praktikaga ning demonstreerida omandatud teadmisi, oskusi ja kogemusi tootamaks
erakorralise meditsiini tehnikuna.

Lopueksami sisu ja lédbiviimise korraldus

Erakorralise meditsiini tehniku 16pueksam on komplekseksam, mis toimub teoreetilise
ning praktilise osa kombinatsioonina.

I osa on teoreetiline valikvastustega test, mis holmab koiki ldbitud mooduleid.

IT osa on praktiline osa, mis koosneb juhtumite lahendamisest. Juhtumite lahendamisel
taotletakse, et Opilane demonstreerib omandatud teadmisi, oskusi ja kogemusi téotamaks
erakorralise meditsiini tehnikuna. Juhtumid kirjeldavad tavasituatsioonis toimuvat.
Juhtumite lahendamise ja analiiiisi kdigus kasutab Opilane teoreetilisi teadmisi ja rakendab
praktilisi oskusi.
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6.2. Praktika
Praktika Kirjeldus
Mabht: 14 oppeniadalat

Praktika kéigus Opilane arendab, tdiendab ja rakendab oma teoreetilises Oppetdos
omandatud teadmisi ja oskusi praktilises tookeskkonnas, kujundab sotsiaalseid oskusi,
isiksuseomadusi ja hoiakuid ning valmisolekut elukestvaks dppeks.

Praktika toimumiskoht: 7 (seitse Oppeniddalat) toimub praktika erakorralise meditsiini
osakonnas, millest vidhemalt iiks nddal on iihes regionaal- voi keskhaigla erakorralise
meditsiini osakonnas ja 7 (seitse) Oppenddalat toimub praktika kiirabis, millest vihemalt
iks Oppenédal on Tallinna voi Tartu kiirabis.

Praktika alustamise eelduseks on alljargnevate moodulite ldbimine: Anatoomia,
fiisioloogia ja patoloogia alused;  RavimiOpetus; Traumaga patsiendi abistamine;
Eluohtlike ja #dgedate haigestumistega patsiendi abistamine; Ergonoomiliste votete
rakendamine. Ning alustatud on alljirgnevate moodulitega: Kutse-eetiline kiitumine;
Tooseadusandlus ja tookeskkond; Suhtlemine ja meeskonnat6o.

Praktikal tutvub Opilane praktikabaasiga ja tervishoiu siisteemiga, saab kogemusi erinevate
kliendigruppidega suhtlemisel, rakendab erakorralise meditsiiniga seonduvat praktilist
t60d, saab meeskonnatdo kogemuse, teostab ja assisteerib protseduure kooskdlas vastutava
tervishoiu tootajaga, hindab ja jdlgib patsiendi seisundit, kasutab erakorralises meditsiinis
kasutatavat aparatuuri, transpordib patsienti.

Praktika eesmdrk kiirabis: praktikal kiirabis tutvub Opilane kiirabi tookorraldusega,
kutsekoodide ja prioriteetidega, kiirabiauto sisustusega, aparatuuriga, ravimitega. Kiirabi
kutsetel tegutseb Opilane kooskdlas vastutava brigaadi litkme korraldustega: jilgib
patsiendi seisundit, kasutades selleks erinevat aparatuuri; manustab ravimeid; aitab tagada
patsiendi ohutu transpordi haiglasse.

Praktika eesmdrk erakorralise meditsiini osakonnas: praktikal erakorralise meditsiini
osakonnas tutvub Opilane osakonnaga ning haigla tookorraldusega iildiselt. Kooskdlas
praktikajuhendaja/vastutava tervishoiutdotajaga: jdlgib patsiendi seisundit, kasutades
selleks erinevat aparatuuri; teostab oma padevusse kuuluvaid protseduure.

Praktika alguses seab Opilane endale praktika eesmirgid, kirjutades need praktika
pdevikusse. Praktikale saabudes kooskdlastab Opilane oma praktika eesmargid
juhendajaga. Praktikant ilmub kokkulepitud ajaks praktikabaasi ning mitteilmumise korral
teavitab juhendajat sellest varem ette. Praktikaettevottes juhindub Opilane kehtivast
tookorraldusest, sisekorraeeskirjadest ning volitatud isikute seaduspirastest korraldustest.
Praktikal olles hindab ja analiilisib Opilane oma tegevust, vajadusel otsib abi praktika
juhendajalt/vastutavalt tervishoiutootajalt. Praktika pédevikus kajastuvad praktikal
sooritatud toimingud ja juhendaja hinnang nendele, lithikokkuvdte praktikast iilidiselt ning
eneseanaliiiis. Praktika 16ppeb juhendajapoolse (nii praktikakoha kui korgkoolipoolne)
hinnanguga, sealhulgas kohalkdidud tundide arvuga ning vastavalt sellele loetakse praktika
sooritatuks/mittesooritatuks.
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Praktika libimise jirel opilane: omab teadmisi haigla- ja kiirabisiisteemist; on vOimeline
kasutama iseseisvalt kiirabis ja erakorralise meditsiini osakonnas igapaevaselt kasutusel
olevat aparatuuri, jédlgima ja hindama patsiendi seisundit, teostama Opitud protseduure,
manustama ravimeid. Opilane on saanud esmase meeskonnatod kogemuse, teab oma
piddevusse kuuluvaid iilesandeid ning on voimeline tddtama kiirabis voi erakorralise
meditsiini osakonnas erakorralise meditsiini tehnikuna.

7. OPPEKAVA KOOSTAJAD

Erakorralise meditsiini tehniku Oppekava viljatootamisel on osalenud Pille Tammpere
(Eesti Vabariigi Sotsiaalministeerium), Mari-Ann Vernik (Tallinna Kiirabi), Merike
Kravets (Tallinna Tervishoiu Korgkool), Priit Paju (Tallinna Kiirabi), Margus Kamar
(Tallinna Kiirabi)Piret Tamme (Tallinna Tervishoiu Korgkool).
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8. OPPEKAVA MOODULITE KIRJELDUSED

8.1. Kutseetiline kaitumine

Maht &ppeniidalates: 1 ON

Eesmirk: oppimisega taotletakse, et Opilased omandavad teadmised eetilisest kditumisest
toosituatsioonis, moraalist ja kolblusest. Teavad eetilisi viidrtusi, oskavad arvestada
inimese religioossuse ja sellest tulenevate vddrtushinnangute ning valikutega.

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad.

Oppesisu: erialase too eetilised pohimdtted; kuidas eetilise t66 pdhimétted juhivad t66s
tehtavaid otsuseid; eetiliste aluste ja véirtuste kujunemine; erinevad religioonid;
erakorralise meditsiini tehniku iilesanded ja vastutusvaldkond ldhtuvalt Oigusaktidest;
eetika pohiterminid.

Eetika mdiste: eetika inimsuhetes; inimvédrtus ja inimdigused; viirtuste kujundamine;
inimkésitlused eetikas; kditumise moraalne iseloom: motiiv, tulemus ja tingimused;
kditumisjoon, eesmirk ja abindu; deontoloogiline eetika, utilitarism; kiditumine eetilise
konflikti korral; k&itumine kriisisituatsioonis; kutse-eetika poOhiprintsiibid: vastutus;
iseseisvus; eetilised otsused ja probleemid erakorralise meditsiini tehniku t60s; inimese
religioossus: erinevate religioonide moju inimese igapdevatoimingutele; elu ja surma
eetilised kiisimused.

Hinnatavad opitulemused: mooduli ldbimisel dpilane teab ja tunneb:

e crialase t60 eetilisi pdhimadtteid;

e kuidas eetilise t60 pohimétted juhivad to6s tehtavaid otsuseid;

e cetiliste aluste ja vdidrtuste kujunemist;

e crinevaid religioone ja omab sallivat hoiakut erinevate religioossete arusaamade
suhtes; ja

e oma tegevusi eetilisest aspektist hinnata ja analiitisida; ning
e Kkiituda eetiliselt kriisisituatsioonis.

Hindamine (hinne): essee/ testiga hinnatakse eetika pohiterminite tundmist ja moistete
sisus orienteerumist. Situatsioonianaliiiisiga hinnatakse oskust arutleda eetikaprobleemide
ile.
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8.2. Voorkeel

Maht dppeniidalates: 2 ON

Eesmirk: Oppimisega taotletakse, et Opilased saavutavad suulises viljendus- ja
kuulamisoskuses, kirjalike tekstide moistmises ja koostamises Euroopa Noukogu
Keeleraamistiku jirgi eesti keeles (muukeelsed Opilased) keeleoskustaseme B2 vdi vene
keeles (eestikeelsed Opilased) keeleoskustaseme B1 ning oskavad kasutada erialast
terminoloogiat.

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad

Oppesisu: grammatikareeglid; erialane terminoloogia; vestlus patsiendiga; vestlus
kolleegidega; huvid; aktuaalsed teemad.

Suhtlemine: tutvumine, tervitused, telefonikoned, tdnuavaldused, nduanded; suhtlemine
aktuaalsetel teemadel: olulisemad pédevasiindmused, mis kajastavad tervishoidu ja
sotsiaalhoolekannet ning majandust; inimene ja tema iseloom: inimese iseloomujooned,
temperament, positiivne ja negatiivne inimeses, erakorralise meditsiini tehniku t60s
vajalikud omadused.

Hinnatavad dpitulemused: mooduli ldbimisel dpilane teab ja tunneb:

e peamisi grammatika reegleid;
e crialast terminoloogiat; ja

oskab:

e cesti keelt B2 tasemel ja vene keelt B1 tasemel;

e kasutada arusaadavat viljendusviisi vestlemisel patsiendi ja teiste meeskonna
litkmetega;

e aktiivselt osaleda aruteludes tuttavatel teemadel spontaanselt ja ladusalt vene voi
eesti keelt emakeelena kdnelevate inimestega;

e oma seisukohti viljendada;

e selgelt ja liksikasjalikult késitleda teemaderingi, mis on seotud huvialadega;

e selgitada oma seisukohti aktuaalsetel teemadel, tuues vilja erinevate arvamuste
poolt- ja vastuargumendi.

Hindamine (hinne): vestlusega etteantud teemal hinnatakse igapdevase sOnavara tundmist
ja kasutamise oskust, suulise viljenduse ladusust. Kuulatud ja loetud tekstiga hinnatakse
kuulatud tekstist arusaamist, loetud tekstist arusaamist, erialase terminoloogia tundmist.
Testiga hinnatakse grammatilist korrektsust.
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8.3. Toéseadusandlus ja to6keskkond

Maht dppenidalates: 10N

Eesmirk: dppimisega taotletakse, et Opilased omandavad teadmised oma t66d puudutavast
oiguslikust regulatsioonist ja olulisematest toosuhteid reguleerivatest digusaktidest, teavad
toolepingu poolte seadusega sitestatud oOigusi ja kohustusi, toolepingu sOlmimise,
muutmise ja Iopetamise aluseid, t60- ja puhkeaja korraldust ning iildisi arvestamise aluseid
ja toovaidluste lahendamise voimalusi, omandavad oskused téotamaks oma tookeskkonnas
tundes tooohutusalaseid Oigusakte, tookeskkonnale esitatavaid pohindudeid, riskide
hindamise aluseid ning oskavad jargida jadtmekéitluse keskkonnasiistlikke pohimotteid.

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad

Oppesisu: diguslikud regulatsioonid; tervishoiuameti ja sotsiaalministeeriumi iilesanded ja
vastutusalad; erivajadusega patsiendile abi andmist reguleerivad Oigusaktid; teiste
teenustega koostood reguleerivad Oigusaktid; tervishoiukorralduse regulatsiooni alused
eriolukordades; toolepingu sOlmimise seadusandlikud alused ja toolepingu sOlmimisega
seonduvad oigusaktid; tookohale, siindmuskohale, kiirabiautole ja haiglale esitatavad
nduded; toovahenditele esitatavad nduded; tooohutuse seaduslikud alused.

Erakorralise meditsiini tehniku kutsevaldkonda puudutav Oiguslik regulatsioon; Eesti
tervishoiu-, pdésteteenistuse- ja riigikaitsesiisteem; tervishoiukorraldus tavaolukordades ja
eriolukordades ning erinevate teenistuste koostod; tootervishoid ja sellega seonduv
digusruum; toodigus.

Hinnatavad dpitulemused: mooduli libimisel dpilane teab ja tunneb:

e oma t6dd puudutavat diguslikku regulatsiooni;

e toolepingu solmimise seadusandlikke aluseid ja todlepingu sOlmimisega
seonduvaid digusakte;

tervishoiuameti ja sotsiaalministeeriumi {iilesandeid ja vastutusalasid seoses
erakorralise meditsiiniga;

tookohale, toovahenditele (k.a kiirabiautole), haiglale (erakorralise meditsiini
osakonnale) esitatavaid noudeid;

tooandja ja tootaja Oigusi ja kohustusi ohutuse tagamisel ja tervise sdilitamisel;
tooohutuse seaduslikke aluseid; ja

oskab:

e nimetada oma tegevust reguleerivaid digusakte;
e nimetada ja kirjeldada oma to6ga seonduvaid vastutusvaldkondi;
e jirgida jadtmekiitluse pohimdtteid tervishoiuteenuse osutamisel.

Hindamine (hindeline arvestus): testiga hinnatase Oigusliku regulatsiooni pohialuste
tundmist, toolepingu sOlmimise ja l0petamise seaduslike aluste teadmist, todohutust
reguleeriva seadusandluse poOhimdistete tundmist. Praktiliste iilesannetega hinnatakse
tooandja ja todtaja diguste ja kohustuste tundmist ohutuse tagamisel, Eesti riigi sotsiaal- ja
tervishoiusiisteemi toimimise kirjeldamise oskust kaastootajatele.
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8.4. Infotehnoloogia rakendamine

Maht Sppenidalates: 1 ON

Eesmirk: Oppimisega taotletakse, et Opilased omandavad teadmised
navigatsiooniseadmetest, sidevahenditest, infokogumisest ja edastamisest (raadio, telefoni
jmt sidevahendite teel), andmekaitsest ja osakavad dokumenteerida ning edastada infot.

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad.

Oppesisu: infotehnoloogia pohimdisted; erinevad infootsingu kanalid; raadioeetri
kasutamise reeglid; andmekaitse nduded; dokumentatsioon; dokumenteerimise nduded;
navigatsiooni- ja positsioneerimisseadmete rakendamine ja rakendamise erisused seoses
piirkonnaga; e-tervis.

Kutsetooks vajalikud dokumendid ja nende tditmine; erinevad andmebaasid ja infootsingu
reeglid, sellega seonduv seadusandlus; informatsiooni kogumine, t66tlemine ja edastamine;
informatsiooni edastamise vahendite kasutamine: navigatsiooni- ja
positsioneerimisseadmete rakendamise kasutamise pohimotted.

Hinnatavad dpitulemused: mooduli libimisel dpilane teab ja tunneb:

e oma toos kasutatavaid informatsiooni edastamise vahendeid ja kasutusel olevaid
kanaleid (erinevad raadiojaamad, nende vdoimalused jmt);

navigatsiooni- ja positsioneerimisseadmete kasutamise pohimotteid;

raadioeetri kasutamise reegleid;

mis on andmekaitse ja millised digusaktid seda reguleerivad;

millised Oigusaktid reguleerivad dokumenteerimist, informatsiooni kogumist ja
vahetamist;

e e-tervist; ja

oskab:
e kasutada raadiojaamasid;
e edastada ja vastu votta informatsiooni telefoni ja raadiojaamade kaudu;
e nimetada dokumente, mida kasutatakse erakorralises meditsiinis;
e kanda jirjepideva hindamise kiigus saadud andmed dokumentatsiooni;
e oma asukohta positsioneerida.

Hindamine (hinne): testidega hinnatakse raadioeetri kasutamise reeglite tundmist,
andmekaitse ndudeid, dokumentatsiooni, navigatsiooni- ja positsioneerimisseadmete
rakendamise erisusi seoses piirkonnaga. Praktiliste iilesannetega hinnatakse etteantud
informatsiooni edastamist sidevahendi kaudu ja/voi kandmist dokumentatsiooni,
raadiojaama tookanalite valimist ja erinevate funktsioonide kasutamist.
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8.5. Oppimine ja épetamine

Maht dppenidalates: 1 ON

Eesmirk: dppimisega taotletakse, et dpilased omandavad teadmised dppimise ja dpetamise
strateegiatest, oskavad juhendada/ suunata/ Opetada patsienti, moistavad patsiendi
vastuseisu Oppimisele/ juhendamisele; ning analiilisida enda tegevusi ja iseennast.

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad.

Oppesisu: Oppimise kisitlused; Oppemeetodid; juhendamine; suunamine; Opetamine;
eneseanaliiiis.

Andragoogika ja pedagoogika erisus; elukestvadppe pohiprintsiibid; tdiskasvanud Oppija;
biheivioristlik, kognitiivne, humanistlik Opikisitlus; juhendamine versus Opetamine;

mentorlus; supervisioon; dpikeskkond: fiiiisiline, psiithholoogiline, sotsio-emotsionaalne.

Hinnatavad dpitulemused: mooduli libimisel dpilane teab ja tunneb:

e erinevaid Oppimise késitlusi;
e erinevaid Oppimise/ dpetamise meetodeid;
e Oppimise ja Opetamise aluseid; ja

e dra hoida ja leevendada vastuseisu Oppimisele sh luua Oppimist soodustavat
opikeskkonda;

e juhendada patsienti;

e ldbi viia eneseanaliiiis.

Hindamine (hinne): dpimapiga hinnatakse eneseanaliiiisi oskust. Miniuuringuga hinnatakse
arusaamist Oppimise ja Opetamise teemast.
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8.6. Suhtlemine ja meeskonnat66

Maht dppenidalates: 1 ON

Eesmirk: Oppimisega taotletakse, et Opilased omandavad teadmised suhtlemise ja
meeskonnatod pohialustest, oskavad ennetada konflikte ja kiituda konflikti ja —
kriisiolukordades.

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad.

Oppesisu: suhtlemine erinevate huvigruppidega; aktiivne kuulamine; meeskonnatdo;
konfliktide juhtimine; psiihholoogiline kriis; info edastamine sh surmateate edastamine;
stress ja stressijuhtimine.

Suhtlemisoskused ja —tehnikad; meeskond, meeskonna moodustamise faasid; raske
tervisliku seisundi ja surmaga seotud olukordades avalduvad psiitihilised reaktsioonid:
esmased abistamis- ja kditumisviisid dgedate psiiiihiliste reaktsioonide korral; toimetulekut
toetavad suhtlemistaktikad ja kditumise eetilised alused.

Hinnatavad Opitulemused: mooduli ldbimisel opilane teab:

e kuidas kuulata teisi ning véljendada oma motteid;

e teha to0d meeskonnas;

e kiituda konflikti olukordades;

e kuidas edastada surmateadet ja kdituda traagilises taustaga olukordades; ja
oskab:

e suhelda patsientide ja nende ldhedastega ning teiste meeskonna liikmetega
igapédevases too0s;

e kirjeldada psiihholoogilist kriisi, psiihholoogilisi kaitsemehhanisme ja nende
avaldumise vorme;

e juhendada teisi leinaga toimetulemisel,

e nimetada t60s esinevaid stressoreid ja stressiga toimetuleku strateegiaid.

Hindamine (hinne): testidega hinnatakse suhtlemise ja meekonnat6o pohialuseid, kriisi ja
selle avaldumise tunnuseid, psiihholoogilisi kaitsemehhanisme. Praktiliste iilesannetega
hinnatakse konfliktide ennetamist ja lahendamist, kéditumistaktikate valimist,
meeskonnatodd rolliméngudes ja nende analiiiisi.
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8.7. Suuronnetuste tagajéargede likvideerimine

Maht dppenidalates: 1 ON

Eesmirk: Oppimisega taotletakse, et Opilased omandavad teadmised ja oskused kéituda
suurdnnetuste korral.

Nouded mooduli alustamiseks: Opilane peab olema ldbinud alljargnevad moodulid:
Ergonoomiliste votete rakendamine; Anatoomia, fiisioloogia ja patoloogia alused; ning
alustanud alljdrgnevate moodulitega: Traumaga patsiendi abistamine; Eluohtlike ja dgedate
haigestumistega patsiendi abistamine; Turvataktika.

Oppesisu: Eesti jaoks olulised riskifaktorid; erinevate teenuste seadustest tulenevad
vastutused ja kohustused suurdnnetuste korral; pddstetoode organisatsiooni iilesehitamise
pohimdtted; dnnetuspiirkondade struktuur ja erinevate teenistuste iilesanded; piistetoode
juhtimise alused; triaazi tegemise pohimotted; erinevad triaazimudelid; meediaga
suhtlemise pOhiprintsiibid; raporti koostamine siindmuse kohta; esmaabi.

Piistetoodes ja eriolukordades rakenduvad Gigusaktid; meditsiiniteenistuse organisatsioon
ja vastutusalad ldhtuvalt suurOnnetuste tagajdrgede likvideerimise metoodikast;
kommunikatsioon suurdnnetuste korral:, triaaz suurdnnetuse korral ja
katastroofimeditsiinis.

Hinnatavad dpitulemused: mooduli 1dbimisel dpilane teab ja tunneb:

e Eesti jaoks olulisi riskifaktoreid;

e crinevatest seadustest tulenevaid vastutusi ja kohustusi suurdnnetuste korral;

e kuidas koostada raportit siindmuse kohta ja kasutada kommunikatsiooni erinevaid
voimalusi suurdnnetuste tingimustes;

e Onnetuspiirkonna struktuuri ja erinevate teenistuste iilesandeid;

e triaazi tegemise pohimotteid;

e crinevaid triaaZimudeleid; ja

e kirjeldada oma valdkonna iilesandeid ja meditsiiniteenistuse struktuuri iilesehitust
ning tdita meditsiiniteenistuse erinevate struktuuride iilesandeid;

teha triaazi;

osutada elupdistvat esmaabi;

taita triaazikaarte;

edastada kirjalikku raportit sidevahendi abil ja suuliselt.

Hindamine (hinne): testidega hinnatakse erinevate teenistuste iilesandeid ja vastutust ning
kohustusi, dnnetuspiirkonna struktuuri ja funktsioone, triaazi tegemise aluseid. Praktiliste
tilesannetega hinnatakse kéitumistaktikat suurdnnetuste korral (maketidppus), triaazi ja
elupdistvat esmaabi suurdnnetuste korral, osalemist vilidppusel.
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8.8. Majanduse ja ettevotiuse alused

Maht Sppenidalates: 1 ON

Eesmirk: dppimisega taotletakse, et Opilased saavad iilevaate tervishoiukorraldusest Eestis
ning tutvuvad tervise ja heaoluvaldkonna majandamise pOhimdtete ning majanduse
tekkemehhanismidega, oskavad nidha ja kasutada projektitoé voimalusi ning tunnevad
asjaajamise aluseid.

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad

Oppesisu: majanduse ja ettevotluses kasutatavad pohimdisted; Eesti tervishoiukorralduse
siisteem; tervishoiu finantseerimise ja administreerimise pohimotted; erakorralise
meditsiini dokumendivormid ja nende koostamise alused; loogiline raammaatriks;
turumajanduse pohikomponendid; erinevad internetiteenused patsiendile.

Uhiskonnas toimivad peamised majandusprotsessid; riigi roll majanduses; majanduslik
stabiilsus; ettevotluse alused ja innovaatilisus; projekt ja projekti t60.

Hinnatavad opitulemused: mooduli ldbimisel dpilane teab ja tunneb:

e majanduses ja ettevottes kasutatavaid pohimdisteid;

e tervishoiu finantseerimise ja administreerimise pohimotteid;

e levinumate asjaajamisega seonduvate dokumentide vorme ning koostamise
aluseid;

e turumajanduse pohikomponente;

e cttevotluse aluseid; ja

e kirjutada lihtsamaid projekte sh loogiline raammaatriks;
e hinnata enda valikut palgatddtajana voi ettevotjana;
e kirjeldada tervise ja heaoluvaldkonna majandamise probleeme ja situatsioone.

Hindamine (arvestus): projektiga hinnatakse projekti kirjutamise ning raammaatriksi
koostamise oskust. Testiga hinnatakse tervishoiu siisteemi tundmist, majanduse
pohimdisteid ja asjaajamise aluseid.
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8.9. Ergonoomiliste votete rakendamine

Maht Sppenidalates: 1 ON

Eesmirk: Oppimisega taotletakse, et Opilased mdistavad ergonoomika osatdhtsust ja
oskavad kasutada erinevaid tervist ja heaolu edendavaid ergonoomilisi votteid.

Nouded mooduli alustamises: puuduvad.

Oppesisu: inimese pohiasendid, pdhiliigutused ja litkumine 14dbi elu; erinevad abivahendid,
nende rakendamise pohimdtted patsiendi abistamisel; vale ergonoomilise kéitumise
tagajarjel tekkida voivad vigastused; enese abistamise viisid vigastuste korral, erinevad
ergonoomilised toovotted.

Ergonoomika mdiste ja osatdhtsus, selle kujunemine ja eesmirk; istumine, seismine,
tostmine; keskkonnategurid: miira, vibratsioon, valgustus, keemilised ained; informatsioon
ja operatsioon; raskuste teisaldamine: printsiibid, tooasendid, o&iged toovotted;
ergonoomiliste toovotete kasutamine tootaja enda toOvOime sdilitamiseks; patsiendi
abistamine erinevates keskkondades ja tingimustes; riskide hindamine; tervisedendus
tookohal; stress ja vaimne koormus.

Hinnatavad opitulemused: mooduli ldbimisel opilane teab ja tunneb:

e inimese pohiasendeid, pohiliigutusi ja liitkumist l14bi elu;

e crinevaid abivahendeid, nende rakendamise pohimdtteid patsiendi abistamisel;
e vale ergonoomilise kéditumise tagajérjel tekkida voivaid vigastusi;

e enese abistamise viise vigastuse tekke korral; ja

e kasutada ergonoomilisi toovotteid enda toovoime siilitamiseks;
e abistada patsienti erinevates keskkondades ja tingimustel;
e kasutada erinevaid abivahendeid arvestades keskkonda.

Hindamine (hinne): demonstratsiooniga hinnatakse pdhiasendite, pohiliigutuste ja
pohilitkumiste pohimdtete tundmist, oskust kasutada ergonoomilisi toovotteid patsiendi
liigutamisel, oskust kasutada abivahendeid.
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8.10. Ravimiopetus

Maht dppeniidalates: 20N

Eesmirk: Oppimisega taotletakse, et Opilased omandavad teadmised ravimitest, nende
manustamisest ning ravimitega seonduvatest ohtudest ja oskavad ravimitega seonduvalt
juhendada patsiente.

Nouded mooduli alustamiseks: Opilane peab olema ldbinud mooduli Anatoomia,
fiisioloogia ja patoloogia alused.

Oppesisu: ravimidopetuse pohimdisted: ravim versus miirk; farmakodiinaamika;
farmakokineetika; farmakoteraapia; ndidustus, annustamine, korvaltoime; ravimiallergia;
plateeboefekt; erinevad ravivormid; ravimite klassifikatsiooni pohimdtted; ravimite
manustamiseks kasutatavad vahendid (perfuusor, infusioonisiisteemid); ravimite
manustamise viisid; ravimite manustamisele kaasuda voivad tiisistused.

Téhtsamad ravimriihmad erakorralises meditsiinis ja nende esindajad; aparatuur.

Hinnatavad opitulemused: mooduli ldbimisel dpilane teab ja tunneb:

ravimiopetuse pohimadisteid;

ravimite klassifikatsiooni pohimotteid;

ravimite manustamisega kaasuda voivaid tiisistusi;

ravimite manustamiseks kasutatavaid vahendeid (perfuusor, infusioonisiisteemid
jmt);

e ravimite manustamise viise; ja

oskab:

e ectte valmistada ravimeid manustamiseks;
e manustada ravimeid vastavalt antud korraldusele (k.a teostada iseseisvalt
perifeerset veenipunktsiooni).

Hindamine (hinne): testiga hinnatakse pohimdisteid, ravimite klassifikatsiooni
pohimotteid, tdhtsamaid erakorralises meditsiinis kasutatavaid ravimirithmi ja nende
esindajaid, ravimite manustamiseks kasutatavat aparatuuri ja vahendeid, ravimite
manustamise erinevaid viise, nendega seonduvaid ohtusid ja tiisistusi. Praktilise
demonstratsiooniga hinnatakse ravimite ettevalmistamist manustamiseks, ravimite
manustamist ning
ravimite manustamiseks kasutatavat aparatuuri ja vahendeid.
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8.11. Ealiste isearasustega ja erivajadustega patsiendi abistamine

Maht dppeniidalates: 20N

Eesmirk: dppimisega taotletakse, et dpilased omandavad teadmised ealise isedrasusega ja
erivajadusega patsientide vajadustest, abistamise erisustest ning oskavad Opetada
rakendama erinevaid kiitumis- ning abistamistaktikaid ealiste isedrasustega ja
erivajadustega patsientide teenindamisel.

Nouded mooduli alustamiseks: Opilane peab olema Ildbinud moodulid Anatoomia,
fiisioloogia ja patoloogia alused; Ergonoomiliste votete rakendamine; Ravimidpetus;
Traumaga patsiendi abistamine; Eluohtlike ja &dgedate haigestumistega patsiendi
abistamine.

Oppesisu:  hemodiinaamika nditajad erinevate vanusegruppide korral; eakate
fiisioloogilised isedrasused; ealise isedrasusega patsient (vastsiindinud, imik, viikelaps,
eakas) ja tema vajadused; sagedamini esinevad lapse-ea haigused ja abistamine nende
korral; erivajadusega (psiiithikahdirega, erinevate puuetega) patsient ja tema vajadused;
abistamise erisused voOrreldes tavapatsiendiga; kditumistaktika erakorralise abi andmisel
lastele (lapse uurimine, seisundi hindamine, ravimite manustamine, elustamine);
toimetulek krooniliste haigustega, sagedasemad psiihhiaatrilised probleemid; abi andmise
alused psiiithikahdiretega isikute abistamisel, tahtevastane ravi ja selle rakendamine;
erivajadustega ja ealiste isedrasustega patsiendi transportimine.

Imiku fiisioloogilised eripdrad; sagedamini esinevad kroonilised haigused (sh eakate
probleemid) erakorralise meditsiini seisukohast; erivajadustega ja ealiste isedrasustega
patsiendi transpordi isedrasused.

Hinnatavad dpitulemused: mooduli libimisel dpilane teab ja tunneb:

hemodiinaamika niitajaid erinevate vanusegruppide korral;
eakate fiisioloogilisi isedrasusi;

ealise isedrasusega patsienti (vastsiindinu, imik, viikelaps, eakas),
tema vajadusi;

sagedamini esinevaid lapseea haigusi ja abistamist nende korral;
erivajadusega (psiiiihikahdirega, erinevate puuetega) patsienti, tema vajadusi;
abistamise erisusi vOrreldes tavapatsiendiga;

kéitumistaktikat erakorralise abi andmisel lastele;
dementsussiindroomi;

sagedasemaid psiihhiaatrilisi probleeme;

abi andmise aluseid psiitihikahdiretega patsientide abistamisel;
tahtevastast ravi ja selle rakendamist; ja

oskab:

e hinnata elutihtsaid néitajaid ealistest isedrasustest ldhtuvalt;

e manustada ravimeid eakale, lapsele;

e transportida erivajadustega ja ealiste isedrasustega patsienti valides sobiva vahendi
ja viisi;

e toime tulla krooniliste haigustega.
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Hindamine (hinne): testiga hinnatakse hemodiinaamika niitajaid erinevate vanusegruppide
korral, imiku fiisioloogilisi eripdrasid, sagedamini esinevaid lapseea haigusi, eakate
fiisioloogilisi eripdrasid, sagedamini esinevaid kroonilisi haigusi (sh eakate probleemid),
erivajadusega  (psiilihikahdirega, erinevate puuetega) patsienti, tema vajadusi,

sagedasemaid psiihhiaatrilisi probleeme, erivajadustega patsiendi transporti ja selle
isedrasusi.
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8.12. Anatoomia, flisioloogia ja patoloogia alused

Maht dppenidalates: 2 ON

Eesmirk: Oppimisega taotletakse, et Opilased omandavad teadmised inimese erinevate
elundite ehitusest ja talitlusest, organismis toimuvatest pohilistest fiisioloogilistest ja
patoloogilistest protsessidest.

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad.

Oppesisu: erialane terminoloogia; inimorganismi iilesehitus (nii raku kui terviksiisteemi
tasemel); organismi funktsioneerimine.

Anatoomia ja fiisioloogia: sissejuhatus erialasse; pohimdisted: rakk; koed; tugi- ja
liitkumiselundkond; siidame- ja veresoonkond; hingamiselundkond; seedeelundkond; kuse-
ja suguelundkond; nirvisiisteem; sisesekretsioonindidrmed; meeleelundkond; naha ehitus ja
funktsioonid; patoloogia: uurimismeetodid; tervise ja haiguse mdiste; etioloogia ja
patogenees;  alternatiivmuutused; vereringehdired; kudede veesisalduse hiired;
immuunpatoloogia; pdletik; termoregulatsiooni hiired; diistroofiad; kasvajad.

Hinnatavad opitulemused: mooduli ldbimisel opilane teab ja tunneb:

e crialast terminoloogiat;
e inimorganismi iilesehitust (nii raku kui terviksiisteemi tasemel);
e organismi funktsioneerimist; ja

oskab:

e leida seoseid erinevate organsiisteemide koostoimimisest;
e Jeida seoseid erinevate patoloogiliste protsesside ja normaalse inimorganismi
funktsioneerimise vahel.

Hindamine (hinne): valikvastustega testiga hinnatakse eluliselt tdhtsaid elundkondi:
hingamine, siidamevereringe ja tugisiisteem.
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8.13. Traumaga patsiendi abistamine

Maht dppenidalates: 3 ON

Eesmirk: Oppimisega taotletakse, et Opilased saavad iilevaate traumatismist ja oskavad
osutada esmast meditsiinilist abi traumaga kannatanule.

Nouded mooduli alustamiseks: Opilane peab olema ldbinud moodulid: Anatoomia,
fiisioloogia ja patoloogia alused; Ravimidpetus; Ergonoomiliste votete rakendamine;
Turvataktika.

Oppesisu: traumaga patsient — esmane ja teisene iilevaatus; haavad ja verejooksud,
kditumistaktika ja abistamine; luumurrud; porutused, liigese- ja lihasevigastused,
kditumistaktika ja abistamine nende korral; pdletused ja kiilmumised, kiditumis- ja
ravitaktika; traumad kehaosade kaupa; neurotraumad ja kiditumis- ning abistamistaktika
nende korral; urotrakti trauma; amputatsioon, Crush siindroom, ravitaktikalised olulisused;
Soki olemus ja Oige ravitaktika; hulgitraumaga patsiendi abistamise pohimotted; patsiendi
ohutu transport.

Trauma olemus; traumamehhanism; traumaga patsiendi kiditumistaktika ja abistamine;
venitused, nihestus, viljasopistus, lihasrebend; podletuste ja kiilmumiste astmed, ulatus,
ajutrauma patofiisioloogia ja kliinilised ilmingud; ajutrauma kisitlemise votmepunktid;
selgrootrauma:  patofiisioloogia, esmane  abistamine, haiglaravi  vdimalused,
rehabilitatsioon; praktiline patsiendi abistamine: desmurgia, luumurdude fikseerimine ja
erakorralises meditsiinis kasutuses olev traumavarustus; patsiendi abistamine iihe tiiki
meetodil, oluline turvalisus siindmuskohal, oskus patsienti abistada (anamnees, iilevaatus)
ja ohutu patsiendi liigutamine.

Hinnatavad dpitulemused: mooduli libimisel dpilane teab ja tunneb:

e traumade késitlust kehaosade kaupa;

e traumaga patsiendi abistamist: esmane ja teisene iilevaatus;

e Kkditumistaktikat ja abistamist haavade ja verejooksu korral (k.a sidumise alused);

e kditumistaktikat ja abistamist luumurdude, porutuste, liigese ja lihasvigastuste
korral (k.a lahastamise/fikseerimise pohitded);

e kditumis- ja ravitaktikat poletuste ja kiilmumiste korral;

e hulgitraumaga patsiendi abistamise pohimotteid;

e Kkditumis- ja abistamistatikaid neurotraumade korral;

e urotrakti traumat, amputatsiooni, Crush siindroomi ja nende ravitaktikalisi
olulisusi;

e Soki olemust ja diget ravitaktikat; ja

e siduda, peatada verejooksu;

e kasutada erakorralises meditsiinis rakendatavat traumavarustust;

e teostada esmast ja teisest iilevaatust;

e valida sobiv abistamistaktika hulgitraumaga patsiendi abistamisel;

e patsienti ohutult liigutada (k.a liigutamine iihe tiiki meetodil) ja transportida
sobivat vahendit kasutades.
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Hindamine (eksam): paari kaupa toimuva praktilise eksamiga hinnatakse tegutsemisoskust
toimunud traumasituatsioonis. Hinnatakse esmase ja teisese iilevaatuse teostamise oskust ja
tegevuse adekvaatsust ja jirjekorda, traumavahendite kasutamise oskust, patsiendi
abistamise adekvaatsust ja transpordi ohutust (liigutamine, tdstmine), nii individuaalselt
kui meeskonnana. Valikvastustega testidega, mida viiakse Idbi vahehindamistena
hinnatakse traumamehhanismide, iilevaatuse komponentide, abistamise reeglite tundmist.
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8.14. Eluohtlike ja agedate haigestumistega patsiendi abistamine

Maht dppenidalates: 30N

Eesmirk: oppimisega taotletakse, et Opilased omandavad iilevaate oma t60s sagedamini
esinevatest ja eluohtlikest haigustest ja siindroomidest, oskavad osutada neile esmaabi ning
kasutada vajalikke vahendeid ja aparatuuri erakorralist abi vajava patsiendi abistamisel.

Nouded mooduli alustamiseks: Opilane peab olema ldbinud moodulid: Anatoomia,
fiisioloogia ja patoloogia alused; Ravimidpetus; Ergonoomiliste votete rakendamine;
Turvataktika ning alustatud moodulitega: Traumaga patsiendi abistamine; ja Ealiste
isedrasustega ja erivajadustega patsiendi abistamine.

Oppesisu: sagedasemate erakorraliste haigestumiste riskifaktorid, haigestumiste tunnused
ning esmase abistamise voOtmepunktid; vitaalfunktsioonide eluohtlikud ilmingud,
vitaalfunktsioonide hindamiseks kasutatavad vahendid ja meetodid; haiglaravi
poOhiprintsiibid;  kiire hospitaliseerimise  nédidustus; harva esinevate eluohtlike
haigusseisundite ilmingud; esmaabi.

Hingamiselundkonna, siidameveresoonkonna, nirvisiisteemi, endokriinsiisteemi, urotrakti
ja seedetrakti dgedad haigused, nende pdhjuseid, ravi ja abistamise taktika haiglaeelsel
etapil; sagedasemad infektsioonhaigused, kditumistaktikad nakkushaige patsiendi
abistamisel; sepsise ja vidhktdve olemus ja abistamise pohiprintsiibid; miirgistuste
vOimalikud pdhjused ning abistamise taktika haiglaeelsel etapil; valu olemus, ohtliku ja
mitteohtliku valu tunnused, kéitumistaktikad ohtliku dgeda valu korral (k.a &dgedad
kirurgilised haigestumised); erakorralist abi vajavad giinekoloogilised probleemid,
normaalse siinnituse kulg ja patoloogilise siinnituse erisused, vastsiindinu esmane késitlus;
EKG olemus, normaalne siidameriitm ja eluohtlikud riitmihdired; Soki, teadvusetuse,
krampide pohjused ning patsiendi abistamine nende probleemide korral; hingamisteede
sulguse ja kardiaalse dkksurma pohjused tdiskasvanutel ja lastel, vereringe seiskuse
vormid; vabade hingamisteede (k.a voimaliku trauma korral) tagamine, EKG teostamine ja
selle teostuse kvaliteedi hindamine; elustamine (nii BLS, ACLS tase), elustamise
pohimdtteid erisituatsioonides (hiipotermia, uppunu jne); erakorralise patsiendi uurimine ja
teostatavad protseduurid.

Hinnatavad dpitulemused: mooduli 1abimisel dpilane teab ja tunneb:

e enim levinud erakorraliste haigestumise tunnuseid ning esmase abistamise
pohimdtteid;

e cluliste funktsioonide hindamiseks kasutatavaid vahendeid ja meetodeid;

e kiire hospitaliseerimise ndidustusi; ja

e iseseisvalt osutada esmaabi ja alustada abi andmisega teadvuseta, hingamishiirega
ja Sokitunnustega patsiendile;

e auskulteerida kopse (eristamaks hingamiskahina olemasolu v6i puudumist), modta

veregliikoosi taset, vererohku;

kasutada hingamisfunktsiooni hindamiseks pulssoksiimeetrit ja kapnograafi;

teostada siidame monitooringut ning 12 liilitusega kardiogrammi;

kisitleda erinevaid defibrillaatoreid;

tagada vabad hingamisteed nii asendiga kui abivahenditega;
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e alustada hapnikravi;

e clustada iseseisvalt BLS tasemel abivahendeid kasutades ja kirjeldada elustamise
kidiku ACLS tasemel;

e assisteerida - endotrahheaalset intubatsiooni, pdie kateteriseerimist, luundela
kasutamist, pleura punktsiooni, koniotoomiat, maoloputust;

e hooldada erinevaid erakorralise meditsiinis kasutatavaid aparaate.

Hindamine (eksam): vahehindamistega viiakse 1dbi teadmiste teoreetiline kontroll.
Praktiline eksam pohineb tegutsemisel paarikaupa — lahendada tuleb situatsiooniilesanne,
milles on tegemist juba enne nende sisenemist toimunud #Zkksurma situatsiooniga voi
kriitilises seisundis (kopsuturse, dge siidamelihase infarkt, 4ge hingamispuudulikkus vms)
patsiendiga. Hinnatakse esmaseid tegevusi ja aparatuuri kasutamist, nii individuaalselt kui
meeskonnana.
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8.15. Turvataktika

Maht 6ppeniidalates: 10N

Eesmirk: oppimisega taotletakse, et Opilased omavad {iilevaadet oma t60s esinevatest
ohuteguritest ning teavad erinevaid ohtude ennetamise vdimalusi ja tegutsemist nendega
kokkupuutumisel.

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad.

Oppesisu: _erinevad ohutegurid (k.a. bioloogilised ohutegurid); ohuallika hindamine
(meetodid, voimalused); kaitumistaktikad erinevate ohuallikate korral (tulekolle, keemia,
riinne, nakkus); seadusandlik regulatsioon seoses ohuteguritega; kasutusel olevad
kaitsevahendid, nende kasutamise pohimdtted; tookeskkonna ohutegurid, nende viltimise
voimalused; siindmuskoha hindamine; esmakustutusvahendid.

Hinnatavad dpitulemused: mooduli labimisel dpilane teab ja tunneb:

e crinevaid ohutegureid (k.a bioloogilise ohutegurid);

e ohuallika hindamist (meetodid, voimalused);

e kditumistaktikaid erinevate ohuallikate (tulekolle, keemia, riinne, nakkus jmt)
korral;

e seadusandlikku regulatsiooni seoses ohuteguritega;

e kasutusel olevaid kaitsevahendeid, nende kasutamise pohimdtteid;

e tookeskkonna ohutegureid (k.a. bioloogilised ja keemilised ohutegurid), nende
viltimise voimalusi; ja

oskab:

¢ hinnata siindmuskoha ja ohuallika ohtlikkust, valida sobiv kéitumistaktika;
e kasutada erinevaid kaitsevahendeid enese kaitsmiseks;
e [idbi viia siindmuskoha hindamist.

Hindamine (hinne): testidega hinnatakse seadusliku regulatsiooni tundmist ohuallikate
hindamisel, ohuallika hindamise meetodeid, kaitsevahendeid. Praktiliste iilesannetega
hinnatakse siindmuskoha analiiiisi ja kditumistaktika valikut, kaitsevahendite valikut ja
kasutamist ldhtuvalt siindmuse iseloomust (ka esmakustutusvahendid).
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9. VALIKOPINGUTE MOODULID

9.1. Alarmsoiduki juhtimine

Maht dppeniidalates: 10N

Eesmirk:  Oppimisega taotletakse, et Opilased omandavad teadmised ja oskused
alarmsoiduki (kiirabi) juhtimiseks tulenevalt tema todiilesannetest, omab siistlikke,
ohutuid ja keskkonda hoidvaid hoiakuid alarmsoiduki juhtimisel.

Nouded mooduli alustamiseks: peavad olema ldbitud moodulid: To6oseadusandlus ja
tookeskkond; Infotehnoloogia rakendamine.

Oppesisu: alarmsoiduki  juhtimist kisitlev  diguslik regulatsioon; alarmsdiduk —
alarmseadmed, nende kasutamine, mdju, juhtimine; ddrmusolukorrad ja alarmsdidujuhi
kohustused ja oskused nendes kiditumiseks; kannatanu seisukorra arvestamine soidustiili
valikul; sihtpunkti valik kaardi ja navigatsiooni ning positsioneerimisseadmete abil.

Hinnatavad dpitulemused: mooduli libimisel dpilane teab ja tunneb:

alarmsoiduki kasutamist reguleerivate digusaktide ndudeid;
alarmsdiduga seotud tdiendavaid ohtusid;

alarmseadmete kasutamist ja nende mdju teistele liiklejatele;

soiduki konstruktsioonist ja kasutusalast ldhtuvaid tdiendavaid ohtusid;
oigeid juhtimisvotteid ddrmuslikes liiklusolukordades;
teeninduspiirkonna tee- ja liiklustingimusi ning sihtpunkti asukohti;
patsiendi seisukorrast tulenevaid riske ddrmusolukordades sditmisel; ja

oskab:

e kasutada alarmseadmeid olenevalt vajadusest ja liiklusolukorrast;

e teha alarmsodiduki teistele liiklejatele ndhtavaks ja kuuldavaks ning anda edasi oma
kavatsusi liitkumissuuna jitkamisel voi muutmisel;

e oma kiditumisega nduda alarmsdidukile teeandmist, kasutada seda ohutult ning
kiirelt, kui selleks on voimalus;

e hinnata ja ette arvata teiste liiklejate kditumisest tulenevaid ohte ja vastavalt sellele
tegutseda;

e valida koige kiirem ja ohutum tee sihtpunkti joudmiseks olenevalt aastaajast ja

liiklusintensiivsusest;

valitseda sdidukit darmuslikes liiklusolukordades;

soita ddarmusolukordades patsiendi seisukorda arvesse vottes voimalikult sadstvalt;

kasutada asukoha kaarti sihtpunkti maaramiseks;

leida sihtkoht navigatsiooni- ja positsioneerimisseadmete abil.

Hindamine (arvestus): testiga hinnatakse alarmsdiduki kasutamist késitleva seadusandluste
tundmist, ohte liikluses seonduvalt liikluseeskirjadest korvalekaldumisega ja kiiruse
suurendamisega, alarmseadmete tehnilisi ndudeid ja toimet, alarmsOiduki  juhtimist
mojutavaid tegureid ddrmuslikes olukordades ja halva néhtavuse korral. Praktiliste
demonstratsiooniga hinnatakse alarmsoiduki juhtimist tiheda liiklusega asulas ja maanteel,
kasutades diget sdidutaktikat B-prioriteediga ja D-prioriteediga kutse korral.
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9.2. Hooldustoo alused

Maht dppeniidalates: 10N

Eesmirk: oppimisega taotletakse, et Opilased omandavad teadmised hoolduse alustest ja
inimese elamise toimingutest elukulu erinevatel etappidel, tervishoiu- ja
sotsiaalhoolekande teenuste kujundamise pohiseisukohtadest ja arengusuundadest ning
saavad iilevaate enimkasutatud abivahenditest.

Nouded mooduli alustamiseks: peab olema ldbitud moodulid: Suhtlemine ja
meeskonnatod; Anatoomia, fiisioloogia ja patoloogia alused; Ergonoomiliste votete
rakendamine; Ealiste isedrasustega ja erivajadustega patsiendi abistamine.

Oppesisu: _hoolduse alused; inimese elamise toimingud ja neid mojutavad tegurid;
hooldusprotsess; hooldusplaan; hooldustegevused: turvalise keskkonna tagamine; une ja
puhkuse tagamine; liikumise jédlgimine ja abistamine liikumisel, so6tmine, jootmine;
abistamine eritamisel; naha puhtuse eest hoolitsemine; riietumine ja riietamine;
aktiviseerivad tegevused.

Hinnatavad dpitulemused: mooduli libimisel dpilane teab ja tunneb:

e inimest kui flitisilist, psiitihilist ja sotsiaalset tervikut;

e abivajaduse olemust ldbi koikide eluetappide;

sotsiaalhoolekandeteenustega seotud mdisteid, teenuste sisu ja nende osutamise
tingimusi;

e hoolduse aluseid;
e clamise toiminguid 1dbi elukulu ja neid mdjutavaid tegureid;
e patsientide abistamisvOimalusi institutsionaalses ja avahoolduses;
e mis on hooldusplaan; ja
oskab:

e kasutada hooldusplaani;
e teostada hooldustoiminguid ldhtudes abivajaja vajadustest;
e oma t60d planeerida ja korraldada.

Hindamine (arvestus): praktilisest ja teoreetilisest osast koosneva arvestusega hinnatakse
hoolduse aluste tundmist, tervishoiu-ja sotsiaalhoolekande siisteemi ja struktuuri tundmist,
seadusandluse tundmist, hooldustegevuste sooritamise oskust, hooldusplaani koostamise ja
analiiisimise oskust, oma t60 korraldamise oskust praktiliste iilesannete abil,
hoolekandet6d eesmirkide, pohimotete ja meetodite tundmist, abivajaduse tundmist 1dbi
koikide eluetappide, sotsiaalhoolekandeteenuste tundmist.
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9.3. Suhtlemine voorkeeles

Maht dppeniidalates: 10N

Eesmirk: Oppimisega taotletakse, et Opilased saavutavad suulise véljendus- ja
kuulamisoskuse, suudavad suhelda igapidevastes situatsioonides, omandavad kirjalike
tekstide moistmise ja koostamise oskuse ning grammatika pohitded.

Nouded mooduli alustamiseks: peavad olema lIdbinud mooduli Voorkeel.

Oppesisu: spontaanne ja ladus suhtlemine: tutvumine, tervitused, tidnuavaldused,
nduanded; suhtlemine patsientide ja kolleegidega; inimene ja tema iseloom; erialane
terminoloogia; tooruumid ja abivahendid; erialase kirjanduse pohjal kirjutatud artiklite ja
ettekannete sisuline mdistmine ja nende alusel esseede voi referaatide koostamine.

Hinnatavad dpitulemused: mooduli libimisel dpilane teab ja tunneb:
e peamisi grammatikareegleid;
e crialast terminoloogiat; ja

e ettevalmistuseta vestelda tuttaval, huvitaval voi olulisel teemal, mis on seotud tema
to0 ja erialaga;

suuliselt pohjendada ja selgitada oma seisukohti;

leida olulist infot erinevatest erialatekstidest, seda mdista ja edasi anda selle sisu;
jéalgida oma valdkonda kuuluval teemal toimuvat loengut;

koostada sidusat teksti, isiklikku kirja.

Hindamine (arvestus): suulisest ja kirjalikust osast koosneva hindelise arvestusega
hinnatakse sOnavara tundmist ja kasutamise oskust, erialase terminoloogia tundmist,
grammatilist korrektsust, suulise ja kirjaliku véljenduse ladusust.
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9.4. Rahva tervise alused

Maht dppeniidalates: 10N

Eesmirk: dppimisega taotletakse, et Opilastel kujuneb arusaamine rahva tervise mojutamise
efektiivsetest voimalustest riiklikul ja kogukonna tasandil ning orienteeruvad Eesti riigi
erinevatel tasanditel elluviidavates rahva tervise strateegiates.

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad

Oppesisu: iilevaade tervise mojuritest: poliitika ja kultuur, sotsiaalmajanduslikud tegurid,
elukeskkond tervise mdjurina; eluviis (kehaline aktiivsus, toitumine, riskikditumine: narko,
alko, tubakas), bioloogilised tegurid; rahva tervise strateegilised suundumused.

Hinnatavad dpitulemused: mooduli 1abimisel dpilane teab ja tunneb:

e tervise ja tervisedenduse teoreetilisi aluseid;

e saab aru rahva tervise mojutamise efektiivsetest voimalustest riiklikul ja
kogukonna tasandi;

e teab tervise fiiiisilisi, psiitihilisi ja sotsiaalseid riskitegureid;

e inimese ja keskkonna vastastikuseid seoseid tervise aspektist ldhtuvalt;

e cluviisi, keskkonna, périlikkuse ja arstiabi osakaalu iildisest tervisest; ja

oskab:
e kasutada vajalikke ennetusmeetodeid ohutu keskkonna tagamiseks.

Hindamine (arvestus): esseega hinnatakse moodulist arusaamist.
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9.5. Paastetoode alused

Maht dppeniidalates: 10N

Eesmiérk: Oppimisega taotletakse, et Opilased omandavad teadmised ja oskused inimese,
vara, keskkonna turvalisuse tagamiseks ja padstmiseks ning dnnetustega kaasnevate ohtude
likvideerimiseks tehtavatest toodes.

Nouded mooduli alustamiseks: peab olema alustanud moodulitega: Infotehnoloogia
rakendamine; Turvataktika.

Oggesisu: tulekahjud; liiklusavariid; onnetused veekogudel; varingud; kemikaalidega voi
naftasaadustega saastumine; loodusjoududest pohjustatud siindmused

Hinnatavad dpitulemused: mooduli 1abimisel dpilane teab ja tunneb:

e ohtlike ainete klassifikatsiooni ja mirgistust;

e piistetoodel kasutatavaid pohitdovahendeid ja -varustust (kustutusvahendid,
nooripiiste, keemiasukeldus, pinnalt pédste, otsingutddde varustus jne);

e teab esmaseid kditumisjuhiseid erinevate péddstetoode korral; ja

oskab:

e jirgida erinevate pidstetoode kditumisjuhiseid.

Hindamine (arvestus): videoldikudega hinnatakse Opilase arusaamist tegevuse ohutusele.
Hindamise aluseks on auditoorne osalus.
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LISA 1
1. OPPEKAVAGA SEONDUVA OPPEBAASI KIRJELDUS

Erakorralise meditsiini tehniku dppekava ldbiviimiseks on Tallinna Tervishoiu Korgkoolis
ettendhtud ruumid:

e Jloenguteks;

e rithmatdoks;

e praktiliseks Oppeks.

Loenguruumideks on normaalsuuruses klassiruumid, mis arvuliselt vastavad Oppekava
vajadustele. Koigis loenguruumides on grafoprojektorid, statsionaarsed dataprojektorid,
mis vOimaldavad vaadata slaidiprogrammi ja videofilme. Kassiruumides on kasutusel
valged tahvlid.

Rithmatooruumideks kasutatakse eesmérgipéraselt sisustatud vidiksemaid klassiruume.
Koérgkoolil on uute arvutitega sisustatud arvutiklassid internetiiihendusega.

Korgkoolis on ka traadita internet, mis voimaldab Opilastel kasutada siilearvuteid.

Need moodulid, mis eeldavad praktilisi ldbitegemisi ja demonstratsioone viiakse ldbi
vastavates praktikumi klassides, kus Opilastel on vdimalus ise ldbi teha ja harjutada
mulaaZidel. Erinevate ainete praktilise Oppetod ruumid on sisustatud nii, et praktikumi
kdigus jdljendatakse nii tervishoiuasutuse situatsioone ning on vdimalik tutvuda ka kaasajal
kasutusel olevate toovahendite, seadmete ja aparatuuriga ning harjutada nende kasutamist
vastavalt igapdevase tooelu nouetele.

Praktilise Oppe ruumid on juba vastavalt ddede Oppekava nduetele viimastel aastatel
tdiendavalt sisustatud ja timberehitatud, arvestades dppeainete spetsiifikat.

Opilastele on voimaldatud k&igi praktikumiruumide vabakasutuse voimalus oskuste
harjutamise eesmargil kindlatel kokkulepitud aegadel dpetajate konsultatsioonitundide ajal
vOi iseseisvalt laborandi jarelvalvel.

Oppetoo tdhusa teostamise nimel on Tallinna Tervishoiu Kérgkooli raamatukogus tehtud
viimastel aastatel mitmeid muudatusi. Raamatukogu on kaasaegne, lugejatele avatud, hea
teeninduskorraldusega. Raamatute ja ajakirjade korval saab kasutada ka internetis
paiknevaid inforessursse — EBSCO andmebaasid, ELNET kataloog, artiklite andmebaas
ISE. Raamatukogu infosiisteem on veebipohine ning voimaldab ka kodus otsida
raamatukogust raamatuid.

Koju laenutatakse dpikuid ja dppetodga seotud muud kirjandust.

Lugemissaalis on avariiulid, kus on ajalehed, ajakirjad, diplomitdodd, teatmekirjandus,
erialakirjandus. Lugemissaalis on koopiate tegemise voimalus.

Lugejate kasutuses on arvutid ja Opetus, kuidas kasutada raamatukogu elektroonilist
kataloogi ja EBSCO tiistekstide andmebaasi.

Uute raamatute ostmisel teevad valikuid ainedpetajad. Raamatufondi puhastatakse pidevalt
vananenud ja mitteprofiilsest kirjandusest.

Koikidel Tallinna Tervishoiu Korgkoolis Oppivatel opilastel on vdimalik kasutada
Oppetddd toetavaid struktuure, milleks on iilidpilaskodu ja kohvik — s6okla.

Oppekavas dpetavad korgharidusega ja erialast toostaaZi kutse-, eri- voi ametialal omavad
oppejoud.
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2. OPPEKAVAGA SEOTUD OPETAJAD

Opetaja Opetatav aine Haridustase Kvalifikatsioon
ees—ja perekonnanimi
Marika Asberg Anatoomia, fiisioloogia ja 1994 korg ode assistent
patoloogia; Ravimidpetus 2000 BA sotsiaaltoo
2008 MA dde
Milvi Moks Tooseadusandlus ja tookeskkond | 1967 korg arst lektor
1975 PhD
Ulle Kivisild Tooseadusandlus ja tookeskkond | 1982 keskeri dde assistent
2005 korg BA 6de
Eda Miiiirsepp Ealiste isedrasustega ja 2004 korg ode assistent
erivajadustega patsiendi 2008 MA sotsiaaltoo
abistamine
Ene Kotkas Erialane suhtlemine voorkeeles 1974 korg BA=MA eesti | Opetaja
keel
Merike Kravets Ealiste isedrasustega ja 1980 keskeri dde koordinaator/dpetaja
erivajadustega patsiendi 2001 korg BA=MA
abistamine; Ergonoomiliste sotsiaaltoo
votete rakendamine
Kristi Puusepp Kutse-eetika 1990 keskeri dde juhataja
2003 korg BA dde
2007 MA terviseteadus
Ttjana VetStomova majanduse alused 1980 MA psiihholoogia oppejoud
Riina Orumaa Infotehnoloogia rakendamine 1973 MD fiitisika Opetaja

Jaana Palusaar Traumaga patsiendi abistamine; 2005 korg ode oppejoud - dpetaja
Eluohtlike ja dgedate
haigestumistega patsiendi
abistamine

Pille Tammpere Tooseadusandlus ja tookeskkond; | 1998 Tartu Ulikool, Opetaja
Suurdnnetuste tagajirgede oeteaduse
likvideerimine; Eluohtlike ja 1997 bakalaureusedpe

dgedate haigestumistega patsiendi

Tartu Ulikool, deteaduse

LISA 2
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abistamine diplomidpe
1986 Tartu
Meditsiinikool,
meditsiinidde
Piret Labotkin Tooseadusandlus ja tookeskkond
Piret Tamme Majanduse alused; Oppimine ja 2007 MA hariduse juhataja
Opetamine; Suhtlemine ja juhtimine
meeskonnatdo
Riina Réni Suhtlemine ja meeskonnatdo 1970 Tallinna Lektor-6ppejoud

Meditsiinikool, dde
1981 Tartu Ulikool
Arstiteaduskond ravi
2001 Tallinna

Pedagoogika Ulikool
kutsedpetaja
Margus Kamar Infotehnoloogia rakendamine; 2006 Oe pohidpe Opetaja
Ravimidpetus; Traumaga (tilddendus)
patsiendi abistamine 2009 Spetsialiseerumine
intensiivoenduses
Mari-Ann Vernik Ealiste isedrasustega ja 2006 Oe pohidpe Opetaja
erivajadustega patsiendi 2009 intensiivravi dendus
abistamine
Irena Bartels Ealiste isedrasustega ja RKH dmmaemand juhataja
erivajadustega patsiendi
abistamine
Priit Paju Turvataktika 2004- Opetaja
....Sisekaitseakadeemia

2002 — Viike-Maarja
Paastekool piadsetala
spetsialist
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LISA 3
3. OPPEKAVAGA SEONDUVAD JUHENDID

3.1. PRAKTIKAJUHEND

1. Oppepraktikale suunamine 5
Oppepraktikale suunamine toimub vastavalt Oppetod graafikule. Oppepraktikale
suunamisel kisitletakse jargmisi teemasid:

e Oppepraktika tildeesmérgid,

e Oppija individuaalsed dppepraktika eesmirgid ja tilesanded,

e Oppepraktika dokumentatsioon,

e Opepraktika 10puseminari aeg ja sisu.

2. Oppepraktika dokumendid

Oppepraktika koonddokumendiks on dpimapp e. portfolio, mis sisaldab:
3-poolne praktikaleping,

oOpilase hinnanguleht, mis sisaldab eesmirki ja iilesandeid,
praktikapievik,

praktika aruanne,

kehtiv tervisetdend.

3. Oppepraktika praktikabaasis
Vastavalt oppepraktika tildeesmirkidele ja dppija individuaalsetele eesmirkidele toimub
praktiline dppetdo jargnevalt:

e Oppepraktika kiirabis;

e Oppepraktika erakorralise meditsiini osakonnas.
Oppepraktikat juhendavad praktikabaasi poolt mizratud juhendaja ja kdrgkooli poolt
maédratud teoreetiliselt ndustav ja praktikat koordineeriv juhendaja.

4. Oppepraktika seminar ja 16pphinnang
Praktikatsiikli 10puseminaril toimub Oppepraktika 10pphinnangu andmine, mis seisneb
jargnevas:

e Opilase Oppepraktika eesmaérkide tditmise aruande kaitsmine;

e praktikabaasi poolse juhendaja poolt hinnangu andmine,

e 10pphinnangu andmine koolipoolse juhendaja poolt.

Hindamine:
Hindamine toimub praktika hinnangulehe alusel.
Oppepraktika hindamise aluseks on praktika eesmérkide tditmine.

Hinne koosneb praktikabaasi poolse juhendaja hinnangust ja Oppija eneseanaliiiisist ja
korgkoolipoolse praktikajuhendaja hinnangust.

5. Oppepraktika eest vastutavate isikute kohustused

5.1 Opilase kohustused
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Opilane teostab praktika lihtuvalt Sppepraktika iildeesmirkidest ja individuaalsetest dppe
eesmérkidest.
Opilane:

piistitab  ldhtuvalt Oppepraktika {ildeesmérkidest individuaalsed praktika
eesmirgid ja teostab eesmirkide saavutamiseks praktika moodulis ettendhtud
tundide ulatuses;

analiitisib Oppepraktika aruandes kirjalikult eesmérkide tditmist ja enesearengut,
hindab praktikakeskkonda, tdidab dppepraktikale seatud iilesande;

osaleb Oppepraktika vaheseminaridel;

osaleb dppepraktika 1dpuseminaril.

5.2 Praktikabaasi poolse juhendaja kohustused
Praktikabaasi poolne juhendaja on praktikabaasi poolt miiratud eriala spetsialist.
Praktika juhendaja:

tutvub Opilase Oppepraktika dokumentidega, s.h. praktika iildeesmirkidega ja
Opilase individuaalsete Oppepraktikacesmirkidega ning koostdds Opilasega leiab
voimalikud lahendused eesmérkide saavutamiseks;

annab Opilasele pidevalt arendava hinnangu tema tegevuse kohta Oppepraktika
jooksul;

informeerib jooksvalt praktika korgkoolipoolset juhendajat dppepraktika kulust ja
tekkinud probleemidest;

tdidab Oppepraktika sooritamise hinnangulehe, mis on hindeline ja mida
arvestatakse koos korgkoolipoolse juhendaja hinnangu, Oppija kirjaliku
eneseanaliilisi ja ettendhtud kirjalike todde teostamisega praktika 10pphinnangu
andmisel.

5.3 Korgkoolipoolse juhendaja kohustused
Korgkoolipoolne praktika juhendaja on abiks Oppijale Oppepraktika eesmérkide
saavutamisel. Korgkoolipoolne juhendaja:

viib ldbi Oppepraktikale saatmise seminari;

kiilastab opilast vajadusel praktikabaasis voi votab tihendust telefoni/ e-posti teel;
viib lidbi dppepraktika vaheseminare;

viib 1dbi Oppepraktika 10puseminari ja annab praktika sooritamisele omapoolse
16pphinnangu.

3.2. LOPUEKSAMI JUHEND

1. Uldsitted

1.1.

1.2.

Kidesolev juhend sitestab eksamikomisjoni moodustamise ja ldpueksami
labiviimise korralduse ning hindamiskriteeriumid.

Eksamikomisjoni to6 eesmirgiks on kontrollida dpilase teadmiste, oskuste taseme
ning hoiakute vastavust erakorralise meditsiini tehniku kutsestandardist
tulenevatele nduetele.
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2. Eksamikomisjoni tookord

2.1. Eksamikomisjoni moodustab korgkooli rektor késkkirjaga.

2.2. Eksamikomisjon on vihemalt 3 liikmeline.

2.3. Eksamikomisjoni to6d juhib komisjoni esimees.

2.4. Eksamikomisjoni liikmed on kiirabi ja erakorralise meditsiini valdkonna asjatundjad.
2.5. Eksamikomisjoni otsused voetakse vastu lihthddlteenamusega. Hédélte vordsel

jagunemisel on otsustavaks eksamikomisjoni esimehe héal.

3. Lopueksami ldbiviimine

3.1. Lopueksami sooritamine toimub dppetod graafikus mérgitud ajal.

3.2. Lopueksam koosneb teoreetilisest ja praktilisest osast, mis viiakse ldbi
Oppeasutusele sobivas vormis.

4. Lopueksami hindamise kriteeriumid
4.1. Lopueksami hindamisel tuleb ldhtuda Haridus- ja Teadusministeeriumi poolt
kutsedppele kehtestatud hindamiskriteeriumitest.

S. Lisasiitted

5.1 Lopueksami ebadnnestumise korral on voimalik 16pueksamit sooritada ithekordse
nominaaldppeaja jooksul eksamikomisjoni to6tamise ajal, kuid mitte varem kui 6
kuu moodumisel peale eksami mittesooritamist.
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